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Lazer, turismo e inclusdo social:
Intervencdo com idosos € produto da
atividade pesquisa dos autores, elaborada a
seis maos, caracterizando a transversalidade
dos temas lazer, turismo e a inclusédo social
dos idosos e da formagcdo dos autores em
Educacéo, Educacéo Fisica e Turismo. A obra
€ prefaciada pela professora doutora
pesquisadora em Turismo Susana de Araujo
Gastal, que no prélogo enfoca que desejar o
lazer e o prazer nos tempos em vivemos,
significa adotar comportamentos sociais que
0s vejam como aspiracdes legitimas de todas
as pessoas, independente da classe social,
faixa etaria e de quaisquer outras

! pesquisador em Questdes do Movimento e
Envelhecimento

segmentacbes que se possa fazer para
diferencia-las.

Os autores, na introducdo provocam o leitor
quando destacam que o livro aborda duas
questdes principais. De um lado, procuram
responder: “quais pressupostos e subsidios
sdo importantes para que a atuagdo
profissional no &mbito do lazer e do turismo
seja baseada na inclusdo social”? De outro,
instigam o leitor, a saber: “quais as estratégias
de intervencdo que podem colaborar com o
processo de educacgdo e inclusdo social de
idosos”?

O livro contém quatro capitulos. O primeiro
trata do lazer e do turismo como fenémenos
com destaques as peculiaridades, interfaces,
limites e possibilidades. O segundo da
destague aos fundamentos politicos de
inclusdo social, como cidadania, direitos do
cidadao, politicas publicas e sociais. O terceiro
focaliza a velhice como fase da vida para
ressignificar vivéncias de lazer e turismo como
um exercicio efetivo de cidadania e, o quarto
capitulo, destaca aspectos relacionados as
possibilidades de inclusdo social de pessoas
idosas tendo como norte o lazer e o turismo
como atividades meio.

O ponto alto e substantivo da obra na opinido
do resenhista é o destaque sobre a relevancia
das politicas publicas direcionadas a vivéncia
plena da cidadania do idoso, considerando o
avanco vertiginoso do envelhecimento na
populagdo mundial. Uma andlise simples e
evidente é que no primeiro ter¢o do século XX,
na Europa rica, as pessoas faziam obito por
volta dos quarenta e cinco anos de idade, em
média. Nos tempos atuais, para quem
acompanha o obituario dos jornais, é fécil
constatar que em grandes partes das regides
do Brasil, a média de Obitos j& ultrapassa os
setenta e cinco ou oitenta anos. Tais
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constatacdes sinalizam a relevancia do tema
nos meios académicos e a vinculacédo do idoso
com as politicas publicas, aspectos
referenciados e discutidos pelos autores da
obra analisada.

O terceiro capitulo, sob o titulo “Lazer e
turismo na velhice: realidade e perspectivas”,
0s autores dissertam sobre temas que devem
ser debatidos na academia, seja em cursos de
graduagéo ou de pés-graduacao,
considerando a envelhecimento progressivo
das populacbes. Ao ler este capitulo, o
resenhista foi remetido a crénica sob o titulo
de “Envelhecer: uma conquista que requer
responsabilidade”, escrita por Odair Perugini
de Castro?, professora aposentada,
colaboradora convidada do Instituto de
Psicologia da Universidade Federal do RS, na
qual diz que, no Brasil, o envelhecimento é
uma conquista que deve ser celebrada e
encarada com responsabilidade. Sustenta
nesta cronica, a sabia idosa professora, que
para que possam ser atingidas as metas
convenientes e desejadas, ha necessidade de
discutir a educacdo social civil sobre o
envelhecimento individual e social, incluséo
nos cursos de graduacdo, de disciplinas que
estude o envelhecimento humano e a
formacdo de profissionais na area de
gerontologia.

Por tudo isso e pelos desafios futuros na
construgcdo de uma pedagogia do idoso, que o
livro foca, o mesmo tem relevancia académica
a todos aqueles interessados no estudo sobre
0 tema, sobretudo as pessoas que ja se
encontro neste periodo da vida.
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