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RESUMO

O interesse pelo estudo do uso do espago para o lazer nas cidades tem se consolidado em
pesquisas e praticas sociais ao longo dos ultimos 15 anos, evidenciando a relacdo intrinseca
entre lazer, espaco e cidade. Este trabalho tem como objetivo analisar as condi¢Ges e os usos
dos equipamentos publicos destinados ao lazer no municipio de S3do Bernardo/MA,
compreendendo-os como expressdo do direito a cidade e elemento estruturante para inclusao
social, pertencimento e valorizacdo cultural. A metodologia envolveu levantamento
bibliografico, com aplicagdo da metodologia ProKnow-C e andlise temdtica e a catalogacdo de
16 equipamentos publicos de lazer, cujos dados foram analisados por meio de estatistica
descritiva e ilustrados por meio de dashboards. Os resultados revelaram deficiéncias
significativas em termos de acessibilidade, sustentabilidade e estado de conservagao, além de
baixa diversificagdo de usos, evidenciando a necessidade de politicas publicas consistentes e de
planejamento urbano participativo. Conclui-se que o lazer, tratado como direito social, pode
contribuir para fortalecer vinculos comunitarios, promover seguranca e melhorar a qualidade
de vida, sendo essencial para a efetivagdo do direito a cidade. Inovou-se ao integrar analise
tematica da producgdo cientifica e aplicacdo de analise multicritério para avaliar, de forma
sistematica, a realidade dos equipamentos de lazer no municipio, utilizando recursos graficos e
estatisticos para facilitar a interpretacao dos resultados.
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ABSTRACT

The interest in studying the use of urban space for leisure has been consolidated in research and
social practices over the past 15 years, highlighting the intrinsic relationship between leisure,
space, and the city. This study aims to analyze the conditions and uses of public leisure facilities
in the municipality of Sdo Bernardo/MA, understanding them as an expression of the right to
the city and as a structuring element for social inclusion, sense of belonging, and cultural
appreciation. The methodology involved a bibliographic review, the application of the ProKnow-
C methodology and thematic analysis and the cataloging of 16 public leisure facilities, whose
data were analyzed through descriptive statistics and presented in dashboards. The results
revealed significant deficiencies in terms of accessibility, sustainability, and state of
conservation, as well as low diversification of uses, highlighting the need for consistent public
policies and participatory urban planning. It is concluded that leisure, treated as a social right,
can contribute to strengthening community bonds, promoting safety, and improving quality of
life, being essential for the realization of the right to the city. Innovation was achieved by
integrating analysis of scientific production with the application of multicriteria analysis, to
systematically assess, the reality of leisure facilities in the municipality, using graphical and
statistical resources to facilitate the interpretation of the results.
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CAMINHOS INTRODUTORIOS DO LAZER NO ESPACO

O interesse na investiga¢do no uso do espaco pelo lazer nas cidades, como um campo de luta da
sociedade, vem se consolidando em diversas pesquisas e praticas sociais nos ultimos 15 anos,
demarcando, assim, a relagdo entre lazer, espago e cidade (Rechia; Baptista, 2024). O lazer,
neste sentido, esta relacionado com o direito a cidade, destacando a importancia ndo apenas
do acesso igualitario aos espacgos e recursos urbanos (Harvey, 2008), mas também, sobre como

as praticas e uso do lazer devem ser uma estratégia encarada na cidade.

Este planejamento territorial pensado para o lazer contribui, ndo somente com o acesso
imediato a servicos e garantia de qualidade de vida, mas também atua na manutencdo de
politicas preventivas para a garantia da seguranca publica. Por sua vez, a criacdo e efetivacdo de
espacos de lazer tém sido a ténica de estudos (Coutinho; Nébrega; Fazito, 2021) que enfatizam
a diminui¢do da ocorréncia criminal. A forma de ver e relacionar com o espaco e a possibilidade

de contato com o outro contribui para a diminuicdo da violéncia.
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Segundo Coutinho, Nébrega e Fazito (2021), as desordens sociais, tais como muro pichado, baixa
iluminagdo, presenca de lixo acumulado e mau odor, além de afastar os turistas, sao
mecanismos de perpetuacdo do medo urbano. A revitalizacao destes ambientes tem sido o tema
tanto para as praticas de lazer quanto para atracdo turistica, gerando ambientes seguros e

agregando beneficios econdmicos, sociais e ambientais para a comunidade.

O lazer, portanto, ndo é apenas um segmento turistico, cuja motivacdo da viagem dar-se-a pela
busca do lazer, mas o inclui (Camargo, 2017). Com isso, as teorias sobre o lazer tém produzido
estudos com destaque para a melhoria dos equipamentos e espacos destinados ao lazer no meio
urbano, e sua associacdo com a atividade turistica, a partir de politicas comunitarias para
revitalizar espagos publicos. Os processos de revitalizacdo para o lazer, como um campo de luta
na cidade, sdo de interesse desta pesquisa. Neste sentido, questiona-se: Como os processos de
revitalizagcdo dos espagos publicos destinados ao lazer e desenvolvimento do turismo, a partir
da participacdo social, contribuem para a efetivagdo do direito a cidade em S3o

Bernardo/Maranh3o?

O estudo foi desenvolvido no municipio de S3o Bernardo, localizado na regidao do Baixo Parnaiba
Maranhense, com populagdo estimada em 26.943 habitantes (IBGE, 2022) é banhado pelo Rio
Buriti, tem proximidade com a bacia do Delta das Américas e abriga um balneario que reforga a

cultura dos banhos como pratica de lazer.

Figura 1. Localiza¢gdo municipio de Sdo Bernardo/MA
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A escolha de S3o Bernardo/MA como campo de estudo decorre da presenca da Universidade
Federal do Maranhdo (UFMA), no municipio com curso de bacharelado em turismo, cuja
atuacdo, por meio do projeto de extensao Lazerdlogo, permitiu o levantamento sistematico dos
equipamentos publicos de lazer e evidenciou demandas locais. Soma-se a isso o conflito entre o
direito a cidade e o direito ao lazer, garantidos pela Constituicdo Federal (1988) e pelo Estatuto
da Cidade, mas ainda ndo efetivados plenamente diante da precariedade estrutural e do uso
restrito dos espacos urbanos. Além disso, a cidade apresenta relevante potencial turistico
associado ao Rio Buriti e aos balnearios, demandando estratégias que integrem lazer, turismo e

inclusdo social, fortalecendo a fun¢do comunitdria dos espacos publicos.

Assim, S3o Bernardo/Maranhdo configura-se como espago para investigar como acgles
académicas podem impulsionar politicas de revitalizagdo urbana, ampliar o acesso democratico
ao lazer e promover o desenvolvimento sustentadvel, fortalecendo a identidade cultural e

turistica do territorio.

Para isto, tem como objetivo geral analisar as condi¢Ges e usos dos espagos publicos de lazer no
municipio de Sdo Bernardo/MA, como forma de efetivagdo do direito a cidade. Para atender ao
objetivo geral, destaca-se o objetivo especifico: Identificar as caracteristicas e avaliar as
condicbes de uso dos espagos publicos de lazer na cidade de Sdo Bernardo/Maranhdo. A
investigacdo destes espacos emerge da atuacdao do projeto de extensdo universitaria
denominado 'Lazerdlogo’, que discute o acesso ao lazer no espago urbano com a finalidade de
promover politica preventiva de segurancga publica (social e turistica). O foco das a¢Ges praticas
reside em estratégias de educacdo ambiental para criacdo, promog¢do e geragdo de acesso ao
lazer e suas discussdes, que envolvem o planejamento territorial, na promo¢ao do bem-estar

social, humanizagdo e politica de turismo.

O projeto se destaca por sua abordagem interdisciplinar, conectando outros projetos
extensionistas universitarios (“Intervencdo Artistica: Comunidade\UFMA"/Curso de Licenciatura
em Linguagens e Cddigos Lingua Portuguesa, “Quarta Cultural”/ Curso de Licenciatura em
Linguagens e Codigos - Musica), analisando o lazer ndo apenas como uma atividade recreativa,
mas como um componente essencial para o desenvolvimento sustentavel das cidades. O projeto
possibilitou contribuir com andlises criticas e propostas inovadoras, ao mesmo tempo em que
foram desenvolvidas habilidades académicas e profissionais voltadas para a pesquisa,

planejamento e implementagao de politicas publicas voltadas ao lazer urbano.
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DIREITO A CIDADE E DIREITO AO LAZER, QUE DIREITOS SAO ESSES?

A primeira vez que se teve conhecimento do termo "direito a cidade" foi protagonizada por
Henry Lefebvre em seu livro "O direito a Cidade", publicado em 1968. Ele foi um pensador
marxista que analisou a relagdo entre espaco urbano e sociedade, argumentando que o espaco
ndo é apenas um cendrio passivo, mas uma construcdo social que reflete as relacdes de poder.
Lefebvre propde que o direito a cidade envolve a reivindicacdo dos cidadados para participar da
producdo do espaco urbano. Isso inclui o direito a habitacdo digna, acesso a servicos publicos,

espacos de lazer e participa¢do nas decisGes sobre a urbanizacdo (Lefebvre, 1968).

Lefebvre introduz a ideia de que o espago urbano é uma construgdo social, moldada pelas
relacdes de poder, economia e cultura. Ele enfatiza que a cidade é fruto de processos histéricos
e sociais, onde as decisdes sobre o espaco sdo tomadas por uma elite, frequentemente
ignorando as necessidades da populacdo. Essa analise critica destaca como as cidades sdo
projetadas para servir interesses especificos, muitas vezes em detrimento da maioria da
populagdo (Lefebvre, 1968). Por isso, o direito a cidade é o direito dos cidad3os ndo apenas de
habitar a cidade, mas de participar ativamente de sua produgao e transformacao. Ele argumenta
que todos tém o direito de usufruir dos beneficios urbanos, acesso a habitagdo digna, servigos
publicos, espacos de lazer e participagdao nas decisdes urbanas. Esse direito implica uma

reconfiguracdo das relagdes sociais e politicas nas cidades.

Harvey (2008), como um dos seus contemporaneos sobre o direito a cidade, abordou o tema
dentro do contexto neoliberal e da financeirizagdo do espago urbano, onde inclui também o
direito politico de reivindicacdo, distanciando-o como uma simples mercadoria. Nesta ldogica,
cita que, se antes a estratégia era um termo do mercado, a cidade se torna também estratégica
por meio do seu planejamento para atingir o seu consumo. Estratégia e cidade no caminho de
politicas neoliberais. Harvey (2008) destaca o papel das lutas urbanas e a busca por uma cidade
produzida e garantida por seus habitantes, distanciando essa logica da atuacdo de agentes

financeiros, empreiteiras ou elites politicas.

Segundo Harvey (2008), é fundamental que os gestores publicos se empenhem na criagdo e
preservagdao dos bens comuns urbanos, compreendidos como recursos coletivos voltados ao

bem-estar social. Elementos como servi¢os de saude, educagdo, pavimentagdo, acesso a dgua
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potavel, pracas e demais equipamentos publicos contribuem para a construcao do bem comum

e para a garantia do direito a cidade.

No entanto, Harvey (2008) alerta que nem todo bem publico é, necessariamente, um bem
comum. Isso ocorre porque, apesar de sua destinacdo publica, alguns bens podem ser
apropriados de forma excludente, mediante cercamentos, cobrancas ou restricdes de acesso. E
o caso, por exemplo, de espacos culturais ou de lazer que, mesmo sendo originalmente publicos,
sdo convertidos em servicos privatizados ou seletivos. Nessa perspectiva, o bem publico sé se

transforma em bem comum quando ha disponibilidade universal e acesso democratico.

Coutinho (2022) reforga essa ldgica ao afirmar que, no contexto crescente de violéncia urbana
da América Latina, a ampliacdo do acesso a bens publicos, como pragas iluminadas e com oferta
de atividades de lazer é mais eficaz para a promocdo da seguranca do que politicas repressivas,
como a construgdo de presidios. Isso demonstra que a gestdo de bens publicos com foco na

coletividade pode, de fato, gerar bens comuns e fortalecer os vinculos sociais.

Assim, a precariedade fisica dos espagos gera uma sensagdo de abandono, o que favorece a
associacao desses locais a inseguran¢a. Mesmo na auséncia de registros concretos de violéncia,
a simples aparéncia de deterioragdo contribui para a produg¢do social do medo, afetando a
circulagdo de pessoas e comprometendo o uso coletivo do espago urbano, por onde sdo

indicadas politicas de revitalizagdo (Coutinho, Nobrega; Fazito, 2021).

Esse medo ndo é real, mas esta fortemente vinculado a uma percepg¢ao simbdlica construida a
partir de experiéncias, narrativas locais e da auséncia do Estado. A falta de policiamento, a
iluminagdo precaria, a caréncia de a¢des culturais e a escassa presenga comunitdria reforcam a
sensacao de vulnerabilidade. Em muitos casos, bairros, ruas e pragas passam a ser considerados
"perigosos" apenas por sua aparéncia ou reputacdo, ainda que os indices de criminalidade sejam
baixos. Isso restringe o uso social e turistico desses lugares, contribuindo para sua
marginalizacdo e para o fortalecimento de estigmas territoriais. Esse medo imaginado, ou seja,
projetado sobre o espaco, atua como limitador do uso urbano, gerando um esvaziamento

progressivo do espacgo publico (Coutinho, 2022).

Além disso, esse tipo de medo esta frequentemente relacionado a processos de estigmatiza¢do
social e territorial, nos quais determinados bairros, pragas ou ruas passam a ser considerados

perigosos por associagdes histdricas, preconceitos ou narrativas compartilhadas, muitas vezes



Coutinho, A. C., Batista, V. R. M., Rodrigues, |I. M., Perini, J. A. (2026). Vamos analisar os espacos de
lazer? Diagndstico e andlise de espacos de lazer em Sdo Bernardo, Maranhao, Brasil, 18(00), e026032.
http://dx.doi.org/10.18226/21789061.v18ip026032

ligadas a classe social, etnia ou aparéncia da populacdo local (Ponath, 2019). Em contextos
turisticos, isso afeta diretamente a hospitalidade, pois cria barreiras simbdlicas que afastam

visitantes e inibem o contato genuino com a cultura local.

No Brasil, as discussdes desta luta social pautada no Direito a cidade emergem com a
Constituicao Federal de 1988. Alguns dos principais dispositivos estdo no artigo 52 - O direito a
igualdade e a dignidade da pessoa humana: A Constituicdo garante a todos os cidadaos
igualdade perante a lei e o direito a liberdade, seguranca e propriedade. Estes direitos
fundamentais implicam em uma cidade onde todos tenham acesso a educagdo, saude,

transporte, moradia, seguranca e lazer, independentemente de sua classe social ou origem.

O artigo 217 da Constituicdo reforga essa perspectiva ao afirmar que é dever do Estado fomentar
praticas desportivas formais e ndo formais, garantindo o acesso ao lazer para todos os cidadaos.
J4 o artigo 227 destaca a importancia do lazer para o desenvolvimento de criangas e
adolescentes, assegurando que esse direito seja respeitado com prioridade absoluta. Esses
dispositivos também se aplicam ao turismo, pois incentivam o uso dos espagos urbanos como

ambientes de convivéncia, pratica esportiva, expressdo cultural e visitagao publica.

O Estatuto da Crianca e do Adolescente (Lei n? 8.069/1990), ao garantir no artigo 16 o direito
das criangas de brincar, divertir-se e praticar esportes em locais seguros, também contribui para
o fortalecimento do turismo social e comunitdrio, que considera o bem-estar da populagdo local
como parte essencial da experiéncia turistica. Estas perspectivas também sdo previstas no
Estatuto da Cidade (Lei n® 10.257/2001), que garante a todas as pessoas 0 acesso justo e
democratico aos espacos urbanos, com condi¢ées adequadas de mobilidade, seguranca,

infraestrutura e participacdo cidada.

Neste sentido, a Constituicdo Federal, o Estatuto da Cidade, os planos diretores e o Estatuto da
Crianca e Adolescente buscam garantir que o crescimento urbano aconteca de maneira
sustentavel e democratica, com uma gestdo participativa e o respeito as necessidades da
populagdo, especialmente dos grupos mais vulneraveis. Assim, o direito a cidade se configura
como um direito fundamental, essencial para a realizagao de outros direitos humanos, como o

direito a saude, educagao, transporte, moradia e seguranca publica.

Embora garantido por lei, o lazer muitas vezes se concretiza em espagos improvisados ou

negligenciados, como pracas abandonadas ou sem manutengdo, quadras esportivas sem
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cobertura ou iluminagdo, campos improvisados em terrenos baldios, parques urbanos distantes
e com dificil acesso, espacos culturais com pouca programacdao comunitdria e areas publicas
transformadas em estacionamentos ou comerciais. Ou seja, ha uma contradicao entre o direito
garantido e a realidade vivida. O lazer, nesse contexto, nao é superficial, mas uma pratica social
legitima e estruturante, que so se efetiva quando ha politicas publicas, orcamento,

infraestrutura e vontade politica voltada a inclusao.

Trata-se de um direito legitimo, respaldado por legislacbes nacionais e reconhecido como
elemento central para o bem-estar coletivo, a convivéncia social e a democratizacdo do espaco
urbano. A promocdo do lazer deve ser pensada como politica publica estruturante, que inclua a
populagdo nos processos de decisdo, que respeite a diversidade cultural e que assegure espacos

de uso coletivo seguros, acessiveis e integrados ao cotidiano das pessoas.

Estudos evidenciam o planejamento da cidade invisibilizado por alguns grupos sociais. Na
pesquisa de Silva e Carade (2018), por exemplo, os jovens reivindicaram acesso aos
equipamentos publicos de lazer, através da participagdo social, evidenciando elementos
culturais como categoria fundante, o que provocou a criagdo do movimento “nds por nds”.
Donin Neto e Boeria (2022) observaram que dos 210 jovens distribuidos em 81 equipamentos
de lazer, nos 19 bairros de Floriandpolis, apenas 30% eram do género feminino. Tais questdes
refletem marcas da opressao de género e de faixa etaria que se manifestam nos corpos ao longo

do tempo.

S4, Garcia e Andrade (2017), por sua vez, falam da importancia da integragdo entre os programas
de urbanizacgdo, através do esporte. Na pesquisa, foi analisada a disposicdo de ciclovias, em Sdo
Paulo, integrando a rede de espacos e atividades. Isto provocou o uso continuo e democratico

do espaco publico para lazer, convivéncia e pratica de atividades fisicas.

No campo da acessibilidade, Régis e Nogueira (2021) analisam as barreiras arquitetonicas e
urbanisticas que limitam a acessibilidade de pessoas com deficiéncia e mobilidade reduzida, com
foco na analise das dificuldades enfrentadas no dia a dia nas cidades. As barreiras urbanisticas
ocorrem, de acordo com as autoras, pelo desconhecimento e falta de fiscalizagao sobre as leis

de acessibilidade.

Espirito Santo e Retondar (2018) relacionam o lazer ao direito a cidade, destacando o papel da

universidade na promoc¢do da inclusdo e do acesso aos espagos urbanos. As a¢des incluem
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atividades esportivas, recreativas e culturais como forma de ressignificar o uso dos espacos
publicos e estimular a participacdo ativa da comunidade. Neste sentido, o papel da universidade
foi levar acdes de lazer a territdrios invisibilizados, contribuindo para o fortalecimento do direito

a cidade. Estas questdes estdo relacionadas ao conceito de “cidade como espaco de disputa”.

Nesse sentido, o lazer se configura como um campo de luta social, pois, embora previsto em lei,
sua concretizacdo depende da mobilizacdo popular e do compromisso do Estado em garantir
condicdes reais para que todos possam usufrui-lo a partir de politicas sociais para revitalizar o

espaco.

De acordo com Harvey (2008), o direito a cidade envolve o poder de moldar e remodelar a
cidade de acordo com as necessidades da coletividade. Nesse sentido, os processos de
revitalizagdo devem estar integrados a politicas publicas que priorizem a inclusdo, a
acessibilidade e o bem-estar da populagdo. Quando bem conduzida, a revitalizacdo promove o

pertencimento social e resgata a fungdo publica e simbdlica dos espacgos urbanos.

METODOLOGIA

LEVANTAMENTOS DOS DADOS

A pesquisa adotou uma abordagem qualitativa e descritiva, organizada em duas etapas
principais que estruturam a coleta e analise dos dados. Na primeira etapa, realizou-se o
levantamento bibliografico utilizando a metodologia desenvolvida por Ensslin et al. (2010),
denominada Knowledge Development Process Constructivist (ProKnow-C). Adotou-se o portal
de periddicos da Coordenacgdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) como
campo de investigacdo e utilizou os seguintes critérios: a) escolha das palavras-chave que foram
“direito a Cidade” e “direito ao lazer”; b) a aplicacdo dos filtros: Artigo revisados por pares,
publicados em portugués e disponiveis nos ultimos 10 anos (entre 2014 e 2024); e c) seguindo
com o procedimento de disponibilidade virtual na integra. No total, foram lidos 36 artigos que

abarcam a discussdo tedrica da pesquisa.

Nesse processo, inclui-se a indicacao de especialista, que envolve livros e documentos de marcos
regulatdrios sobre politicas de lazer, especificamente: Constituicdo Federal de 1988, Estatuto da

Cidade (Lei n2 10.257/2001) e Estatuto da Crianca e do Adolescente (Lei n2 8.069/1990).
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Selecionados por sua relevancia na discussao tedrica e conceitual sobre o direito ao lazer e a

organizacao do espaco urbano.

A segunda etapa de coleta consiste na identificacdo do universo de estudo a partir da
catalogacado e caracterizacao de quantos e onde estdo localizados os equipamentos publicos
direcionados ao lazer na cidade de S3o Bernardo/MA. Para isto, foi realizada uma pesquisa de
campo, através da técnica de observacao direta, catalogando, caracterizando e mapeando os
equipamentos de lazer. O levantamento foi realizado durante o més de outubro de 2023 em
conjunto com o grupo de extensao universitario, onde foram catalogados 16 equipamentos de
lazer, utilizando uma plataforma virtual do Google Forms. Posteriormente, foi complementado
o levantamento dos dados, em uma atualizacdo, em julho de 2025, com parte dos membros do
grupo de pesquisa. Identificou-se que se manteve os mesmos equipamentos de lazer, com
alteracdo no uso de um espaco, descrito na analise dos resultados. O grupo de pesquisadores é

composto por turismdlogos, urbanistas e profissionais das artes.

INSTRUMENTOS DE ANALISE DE DADOS

Seguindo o processo de coleta de dados, a analise segue em duas principais etapas, com olhar
da abordagem qualitativa e descritiva para compreender a rela¢do entre lazer e turismo em S3o
Bernardo/MA. A primeira etapa consiste na analise bibliografica e documental dos artigos e
documentos normativos selecionados por meio do ProKnow-C (Ensslin et al., 2010). O material
foi organizado com o apoio da Biblioteca Mendeley e submetido a analise tematica, que permitiu
identificar, refinar e consolidar categorias de andlise relacionadas ao turismo e ao lazer nas
cidades. Essa etapa forneceu a base conceitual para as fases seguintes, orientando a sele¢do de

critérios e indicadores de avaliagdo (Severino, 2016).

A anadlise tematica foi utilizada para identificar e categorizar os nucleos de sentido, agrupando
dados por temas e revelando padrbes de significados recorrentes. Esse método é util em
pesquisas qualitativas, pois organiza as informagdes de modo a facilitar a interpretagao critica
(Severino, 2016). Neste processo, foi possivel identificar a metodologia de analise multicritério

dos espacos de lazer que serviu de suporte para a segunda etapa.

Na segunda etapa, foi a catalogacdo e a caracterizacdao dos equipamentos publicos de lazer,
realizada com o suporte do Google Forms, e processada no Microsoft Excel. Utilizou-se

estatistica descritiva a partir da categoria da analise multicritério (Cocco; Pippi, 2020), extraindo
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as seguintes categorias, partindo da demanda observada dentro do grupo de extensao:
localizacdo, servicos e usos, acessibilidade, sustentabilidade, estado de conservacdo e
classificacdo geral e das tipologias de espacos de lazer. O uso do Excel possibilitou a tabulagao,
organizacgao sistematica e a construcdo dos Dashboards para visualizacao e interpretacdo gréfica
dos resultados. Para a classificacdo geral, foi estabelecida a nota de 0 a 5 dos equipamentos, e
para os demais critérios foi estabelecida a nota entre 0 e 10, que foram atribuidas a partir das
discussdes entre os membros da equipe extensionista, sendo assim definida a sua classificacao

(ver quadro 1).

Quadro 1. Critério de avaliacdo dos espagos de lazer em S3o Bernardo/MA

Nota Nota e -
rer Critério Interpretacao
geral especifica
0-2 0-2 Inadequado Situagdo precaria, abandonado, sem condigdes de uso
3-4 Precario Problemas graves e defeitos que dificultam o uso
3 5-6 Regular Varios pontos a melhorar e funciona com limitagGes visiveis
4.5 7-8 Bom Atende bem, bem cuidado e funcional
9-10 Excelente Excelente, estruturado, completo e bem conservado

Fonte: Dados da pesquisa (2023; 2025).

De maneira geral, a metodologia desta pesquisa compreende o conjunto de fontes e técnicas,

organizadas no quadro abaixo (ver quadro 2).

Quadro 2. Quadro metodoldgico da pesquisa

. Andlise dos . -
Tipo Fonte de coleta Ano Categoria de analise
dados
e g Pro-know-c e . .
Bibliografico e 2014 a Anédlise Abordagens sobre turismo e lazer nas
documentos L .
documental . . 2024 tematica cidades
normativos brasileiros
- Analise multicritério dos equipamentos
. Estatistica - Condlgogs do equament‘03 !ocallzagao,
e Pesquisa de campo do 2023 e . servigos e usos, acessibilidade,
Catalografico . , simples I -
projeto Lazerdlogo 2025 descritiva sustentabilidade, estado de conservagdo e
classificagdo geral
- Usos dos equipamentos

Fonte: Dados da pesquisa (2025).
ESPACOS DE LAZER E SEUS USOS EM SAO BERNARDO, MARANHAO, BRASIL

A producdo do espaco de S3o Bernardo/MA para o lazer compreende a catalogacdo de 16
equipamentos publicos, sendo 8 localizados em areas centrais e 8 em dreas periféricas, com
distincdo sobre sua situacdo de conservacgdo (ver figuras 2 e 3). De acordo com a analise

multicritério (Cocco; Pippi, 2020), foram identificadas as seguintes categorizaces: 8 pracas, 4
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guadras, 3 balnedrios e 1 academia de saude, ilustradas no Quadro 3. Observou-se a divergéncia

entre os nomes dos equipamentos e sua descricdo no cotidiano das pessoas.

Quadro 3. Equipamentos publicos de lazer de Sdo Bernardo/MA e localizagio

Equipamento

Nome padrao e nome popular

Localizagao

Praga 29 de margo (Praga de Eventos)

Rua Sao Vicente

Praga Vale de Luz (Praca da Igreja)

Rua Bernardo Lima

Praca do Mercado (Praga do moto taxi)

Rua Bernardo Lima

Praga da Bernardo Coelho de Almeida (Praga da
Prefeitura)

Rua Bernardo Lima

Area
central

frea 12

Periférica

equipamentos

Praga
Praga Sao Sebastido (Praca da Igreja) Beco Candida
Praca Nossa Senhora de Fatima (Praga da Igreja) Rua Mato Grosso
Praga da Estatua de S3o Bernardo (Estatua) Rua Edmundo Pereira
Praga das Palmeiras Rua Sao Sebastido
Quadra Gastdo Vieira (Quadra da praga) Rua Mato Grosso
Quadra Paulo Freire Rua Projetada
Quadras
Quadra Universitaria (Quadra da UFMA) Rua Sdo Pedro Lima
Quadra Sdo Bernardo Rua Sdo Vicente
Balneario Venescal Rua S3o Bernardo
Balnedrios Balneario Cai N'agua Av. Abreu
Balneario do Rio Buriti (Dr Espethus) Av. Abreu
Demais . .
Academia de saude Av. Abreu

Area central

Fonte: Dados da pesquisa (2025).

Apesar do lazer na cidade estar relacionado a pratica de banhos, foram identificados somente

dois equipamentos (balneario Venescal e balnedrio Cai N'agua) que contribuem para a pratica

de banho. O primeiro atende de forma desigual, por sua localiza¢do ser distante da area central

e necessitar de transporte privado (caso do Balnedrio Venescal), o que, por sua vez envolve

custos para o seu uso, o segundo estd em uma area bem centralizada, o que facilita a pratica de

banhos, sendo recém inaugurado (caso do balneario Cai N'agua). O terceiro apesar de receber

a denominag¢do de balnedrio (Do Rio Buriti), o que se configura é um equipamento de

restaurante com servigos esportivos em seu anexo, mas que nao privilegia o rio como

equipamento atrativo.
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Figuras 2 e 3. Estado de conservagdo das pragas centrais de Sdo Bernardo/MA

Fonte: Dados da pesquisa (2025). A

Do ponto de vista das condi¢Oes destes equipamentos, apresenta-se o Dashboard 1 (ver figura
6), que identifica na classificagcdo geral, que a maioria obteve média de avaliagdo entre notas 3
e 4 do total de 5 pontos. Esta média geral foi extraida das avaliagdes das métricas discutidas a

seguir.

Em relagdo a categoria estado de conservagao, com notas de 0 a 10, identificou-se que 50% das
avalia¢cOes receberam nota 1, caso de algumas pragas, quadras e um balnedrio. Em 16% dos
casos foi atribuida nota zero (caso da Academia de Salde e da Praga das Palmeiras) e somente
25% dos casos receberam nota 8. Na avaliagdo, é recorrente observar bancos quebrados,
pichagdes, presenca de lixo, pinturas desgastadas e quando ocorre de ter arvores, ndo estdo
cuidadas, denotando sinal de abandono dessas areas (ver figuras 4 e 5). Estes dados evidenciam
o baixo estado de conservacdo, reforcando a importancia de intervenc¢Ges especificas nos
pontos mais criticos. Essa situa¢do reforca o que Lefebvre (2001) denomina de direito a cidade,
no qual a qualidade dos espacos urbanos deve permitir que todos usufruam de condicbes

adequadas de uso e convivéncia.
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Figuras 4 e 5. Estado de conservacgdo da Praca Nossa Senhora de Fatima, Sdo Bernardo/MA
(zona periférica)

Fonte: Dados da pesqufsa (2025).

Figura 6. Dashboard 1: Caracterizacdo dos espacos de lazer em Sdo Bernardo/MA
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Fonte: Dados da pesquisa (2025).

Na categoria sustentabilidade, categorizou-se que mais de 80,5% dos equipamentos analisados
nao foram considerados sustentaveis. Os equipamentos de lazer ndo adotam praticas capazes
de garantir critérios como: existéncia de arborizacdo e dreas sombreadas, existéncia de lixeiras,
iluminagao com baixo consumo de energia e economia circulante com disposicdo de servigos e
facilidades de comércios locais. Investir em arborizagdo com espécies nativas (por exemplo:
jambo, caju, manga e jatobd) surge como uma solugdo vidvel e sustentavel, pois, além de

proporcionar sombra e conforto térmico, contribui para a preservacdo ambiental e para o uso
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continuo e inclusivo desses locais. Estas questées sdo abordadas na pesquisa de Coutinho e
Ndbrega (2024) ao retratar elementos fisicos dos espacos como critério para seguranca e foram

lente de observacao do campo

Em relacdo a categoria acessibilidade, verificou-se que 50% dos equipamentos receberam notas
2, o que demonstra limitacdes no acesso e na adaptacdo para pessoas com diferentes
necessidades, referente a rampas, piso tatil, banheiros e atividades a serem realizadas (parques
para criangas, por exemplo). Em 30% dos casos, foi atribuida nota 0. A presenca de espagos com
notas muito baixas, como o Balnedrio Venescal, Praca Estdtua de S3o Bernardo, Praca das
Palmeiras, Praca Sdo Sebastido e a Academia da saude, revela que ainda ha barreiras

significativas que precisam ser superadas para garantir um lazer inclusivo para toda a populagao.

Os resultados evidenciam fragilidades no cumprimento do direito ao lazer, principalmente nos
aspectos de acessibilidade, sustentabilidade e conservagao. A predominancia de equipamentos
com notas baixas para acessibilidade (50% nota 2 e 30% nota 0) confirma a critica de Camargo
(2017), que defende que a democratizagdo do lazer pressupde equidade no acesso fisico e
simbdlico. Quanto a sustentabilidade, observa-se que os processos de revitalizagao ainda
carecem de praticas ambientais e sociais integradas, conforme apontam Borges, Ferreira e
Nobrega (2019), revelando que a auséncia de estratégias sustentaveis compromete a
permanéncia e a qualidade dos espagos publicos. Além disso, o estado de conservagdo precario
reforga a analise de Cocco e Pippi (2020), que identificam a falta de manuteng¢do continua como

um entrave a efetividade das politicas de lazer.

Em relagdo aos usos dos espagos publicos, na avaliacdo dos pesquisadores, os espacos publicos
de lazer em S3o Bernardo apresentam os seguintes usos: a) pratica esportiva (5); b) lazer (4); c)
eventos (3); e d) ndo tem uso (4) considerando o uso primdrio do espaco, reconhecendo que o

uso de um espaco é uma categoria que se sobrepde a diversos usos.

As praticas esportivas abrangem modalidades identificadas como caminhada e ciclismo e o uso
esportivo do futebol e do vdlei, sustentadas, sobretudo, pela presenca de quatro quadras (ver
figuras 7 e 8). Por vezes, ha grande concorréncia para seu uso, com indicios de uma demanda
maior que a oferta, gerando necessidade de agendamentos. Neste sentido, considera-se que as
atividades esportivas possibilitam a sociabilidade de jovens, distanciando-os do consumo de

alcool (S4; Garcia; Andrade, 2017). E importante considerar que na dimens3o esportiva, hd uma
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Unica academia de salde, mas ndo é utilizada pelos moradores. Acredita-se que esta auséncia
de uso esta relacionada a falta de facilidades que atraiam a popula¢do, ademais, ndo ha conforto

térmico, estando os equipamentos com forte incidéncia solar.

Figuras 7 e 8. Estado de conservagio das quadras em Sdo Bernardo/MA

Fonte: Dados da pesquisa (2025).

Dentre os eventos, sobressai os eventos religiosos, especialmente de cunho catélico, celebrando
a fé, mobilizando e reforcando os vinculos culturais locais. Mas, também ocorrem eventos
diversos, como, por exemplo, shows e eventos politicos. Com isso, os eventos sdao fundamentais
para impulsionar o lazer, pois estimulam a permanéncia e a apropria¢do dos espacos publicos.
Como apontam Sa, Garcia e Andrade (2017), iniciativas como programas de lazer promovem uso
continuo e democratico do espaco urbano, enquanto Coutinho, Nobrega e Fazito (2021)

destacam que eventos reduzem a sensacdo de inseguranca e fortalecem vinculos comunitarios.

Quadro 4. Usos dos equipamentos publicos de lazer de Sdo Bernardo/MA

Equipamento Nome Uso
Praca 29 de margo Eventos de cunho politicos, culturais e sociais
Praga Vale de Luz Lazer e atividades religiosas
Praca do Mercado N&o tem uso adequado
Praga da Bernardo Coelho de Almeida Eventos de cunho politicos
Praga
Pracga Sdo Sebastido Prética esportiva e eventos religiosos
Praga Nossa Senhora de Fatima N3o tem uso adequado
Praca da Estatua de Sdo Bernardo Lazer e turismo
Praga das Palmeiras N&o tem uso adequado
Quadras Quadra Gastdo Vieira Pratica Esportiva
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Quadra Paulo Freire Pratica Esportiva

Quadra Universitaria Pratica Esportiva

Quadra S3do Bernardo Pratica Esportiva
Balneario Venescal Uso destinado ao lazer

Balnearios Balneario Cai N'agua Lazer e turismo

Balnedrio do Rio Buriti Eventos e turismo

Demais . . =

equipamentos Academia de saude N3o tem uso adequado

Fonte: Dados da pesquisa (2025).

O lazer, por sua vez, aparece tanto em sua vertente contemplativa, associado ao descanso,
qguanto na busca de a¢Ges recreativas voltadas para criangas e jovens. Os equipamentos publicos
para o lazer ndo possuem brinquedos, fazendo com que as criancas fiquem sé correndo como
atividade ludica, restringindo o exercicio pleno do direito ao lazer previsto na Constituicdo
Federal e no Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), que falam sobre a importancia do
brincar como parte do desenvolvimento social. Assim, a permanéncia das criangas nesses
espacos ocorre mais pela condicdo de serem dareas publicas abertas do que pela oferta de

atividades e recursos adequados, restringindo o direito a cidade (Harvey, 2008).

Conforme apontam Silva e Carade (2018), essa invisibilidade do uso da crianga nos
equipamentos publicos também estd ligada a um modelo de planejamento urbano que privilegia
usos adultos e comerciais, negligenciando a criagdo de ambientes que estimulem a imaginagao,
a criatividade e a socializagao infantil. O que também sinaliza o papel do lazer da mulher mae
nesses espacgos, que ndo tém brinquedos, ndo sdo sombreados, com pontos de descanso com

visibilidade, e inexistente de banheiros (Doni Neto; Boeira, 2022).

Além disso, a inseguranca e a precariedade da iluminacdo em determinados pontos,
especialmente nos espagos periféricos, restringem ainda mais a presenca das maes com seus
filhos no periodo noturno, reforcando a exclusdo e o uso desigual do espago publico (Coutinho,
Ndbrega; Fazito, 2021). Assim, mesmo sendo figuras centrais na mediacdo do lazer infantil, as
mulheres maes permanecem como um grupo invisibilizado no planejamento urbano, tanto nas
politicas publicas quanto na gestdo cotidiana desses espacos. E importante considerar nesta
analise que as categorias de uso sdo, por vezes, sobrepostas umas as outras, onde se considerou,

no levantamento, a recorréncia do seu uso, a partir de observac¢des sistematicas e o uso principal
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para sua categorizacdo. Os equipamentos que ndo tém uso, possuem relacao direta com a

impossibilidade de uso do local, por seu abandono.

De maneira geral, observa-se que os 16 espacos de lazer em S3o Bernardo sdo distribuidos entre
zona central (8) e periférica (8), com distingdo entre suas nomenclaturas formais e uso coloquial.
Tantos os equipamentos centrais quantos os periféricos possuem avaliagcbes negativas nos
guesitos de acessibilidade, sustentabilidade e conservagao. Nenhum equipamento recebeu nota
maxima, onde identificou que 85.5% nao é sustentdvel, mais de 80% receberam nota entre 0 e

2 e 50% ndo esta em estado de conservagao adequado.

Depreende-se que as mulheres e criangas sdo invisibilizadas no espaco do lazer da cidade e as
praticas esportivas sdo a maior demanda social, onde ndo consegue suprir as necessidades
contemporaneas. O lazer associado a pratica de banho, como caracteristica da regido, se limita

por dificuldade de acesso e por ser relacionado ao consumo estritamente mercadoldgico.
CONSIDERAGOES (NAO) FINAIS: VAMOS ANALISAR OS ESPAGOS?

Esta pesquisa teve como objetivo analisar as condigdes e usos dos espagos publicos de lazer no
municipio de Sdo Bernardo/MA, compreendendo-os como componentes fundamentais para a
efetivagdo do direito a cidade. Partiu-se do entendimento de que o lazer é um direito social
previsto na legislagdo brasileira e um elemento estruturante para a promogao do bem-estar, da
segurancga, da inclusdo social e da valorizagdo cultural de uma comunidade, especialmente em
cidades de pequeno porte, onde estudos académicos sobre planejamento urbano e lazer ainda

sdo incipientes.

A revisdo bibliografica, conduzida com base na metodologia ProKnow-C, indica que a
concretizacdo do direito ao lazer ainda depende de agdes integradas de planejamento,
manutencdo e gestdo participativa dos espacos publicos. Além disso, forneceu insights sobre os
critérios de andlise dos espacos publicos a partir da analise multicritério, identificando as
tipologias e as caracteristicas primordiais de analise. Deste processo, identificou-se a discussdo
do acesso ao lazer como uma politica preventiva de seguranga publica para os espacos com
dindmica turistica, uma vez que categorias como desordem e incivilidades sdo recorrentes nas

falas sobre o medo urbano. O acesso ao lazer, torna-se uma politica de prevencao.
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A catalogacdo e analise dos 16 equipamentos publicos de lazer em S3o Bernardo revelaram
fragilidades significativas nos critérios de acessibilidade, sustentabilidade e estado de
conservacao. A maioria dos espacos apresenta limitacdes que restringem o uso democratico,
sendo comum a falta de infraestrutura adequada, mobilidrio urbano, arborizacdo e iluminacao
apropriada. Observou-se, ainda, baixa diversificacdo de usos, com predominio de atividades

esportivas, eventos religiosos e lazer contemplativo.

Metodologicamente, a pesquisa inovou ao integrar analise tematica da producdo cientifica e
aplicacdo de andlise multicritério para avaliar de forma sistematica a realidade dos
equipamentos de lazer no municipio, apresentando recursos graficos e visuais para facilitar a
interpretacdo dos resultados. Essa abordagem demonstrou potencial para subsidiar
diagnésticos semelhantes em outros contextos urbanos, contribuindo para a formulagdo de
politicas publicas de lazer e planejamento territorial mais inclusivas e eficazes. Incentiva-se a
utilizacdo da mesma metodologia de andlise, a partir do papel desempenhado pela universidade

na pratica extensionista para analisar realidades semelhantes.

Conclui-se que o lazer, enquanto direito social e, portanto, pratica nao supérflua, deve ser
tratado como prioridade nas estratégias de planejamento urbano e territorial das cidades,
pensando a ldgica do turismo. Tais questdes sdo capazes de fortalecer vinculos comunitarios,
promover seguranga, ampliar a convivéncia social e valorizar a identidade cultural de S3do
Bernardo/MA. Investimentos continuos em conservacao, acessibilidade e sustentabilidade dos
espacos publicos sdo essenciais para garantir que esses locais cumpram plenamente sua fungdo

social e contribuam para o desenvolvimento humano e comunitario.
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