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RESUMO

A hospitalidade é um campo de estudo que analisa as rela¢des interpessoais, e a comensalidade,
enquanto dimensdo que valoriza o ato de compartilhar alimentos, destaca-se como um
fendbmeno que evidencia dinamicas sociais e sua relevancia para o bem-estar emocional. O ato
de comer em conjunto promove socializacdo, comunicacdo e fortalecimento de vinculos,
contribuindo significativamente para a salde mental dos comensais. Considerando a
importancia da partilha de alimentos, este artigo analisa como a pratica da comensalidade pode
influenciar positivamente a salde emocional. Para investigar os beneficios emocionais
associados a essa pratica, os mecanismos que sustentam essa relacdo e seus efeitos no bem-
estar, a pesquisa foi conduzida por meio de uma revisdo narrativa da literatura, sintetizando o
conhecimento atual sobre o tema. A andlise evidenciou como as refeicbes compartilhadas
contribuem para a saude emocional, articulando os achados as teorias existentes e ressaltando
a multidimensionalidade e a complexidade dessa relagado.
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ABSTRACT

Hospitality is a field of study that analyzes interpersonal relationships, and commensality, as a
dimension that values the act of sharing food, stands out as a phenomenon that highlights social
dynamics and their relevance to emotional well-being. Eating together promotes socialization,
communication, and strengthening bonds, significantly contributing to the mental health of
diners. Considering the importance of sharing food, this article analyzes how the practice of
commensality can positively influence emotional health. To investigate the emotional benefits
associated with this practice, the mechanisms that support this relationship, and its effects on
well-being, the research was conducted through a narrative review of the literature,
synthesizing current knowledge on the topic. The analysis highlighted how shared meals
contribute to emotional health, connecting the findings to existing theories and highlighting the
multidimensionality and complexity of this relationship.
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INTRODUCAO

A hospitalidade é um fendbmeno social que se inicia a partir da interagdo entre, no minimo, duas
pessoas, envolvendo uma transgressdao ao adentrar o territério alheio. A admissdo implica
partilha, seja de espago, conhecimento, companhia ou alimento, de algo que é préprio (Grassi,
2011). Associada ao abandono do julgamento para dar espago ao outro em nosso mundo,
manifesta-se como um engajamento sincero e emocional, mediada por regras que visam

minimizar a possibilidade de uma intrusao hostil (Lugosi, 2008; Grassi, 2011).

Quando se analisa a relagdo entre a alimentacdo e interagdes sociais, nota-se que ambas sdo
frequentemente compreendidas como formas de comunicagdo e sociabilidade (Camargo, 2004).
Nesse contexto, o ato de compartilhar refeicdes assume significados simbdlicos e ritualisticos,
reconhecidos por suas diferentes funcbes sociais, entre as quais se destaca a comunicagdo
(Boutaud, 2011; Gimenes-Minasse, 2023). Entre as dimensdes da hospitalidade, essa pratica
merece atenc¢do por valorizar a partilha de alimentos e por seu potencial de contribuir para o

bem-estar emocional® dos envolvidos, seja em banquetes, reunides familiares ou celebracdes.

A relevancia dessa dimensdo pode ser observada ndo apenas em estudos académicos, mas
também em representacoes literdrias. O ato de comer em companhia constitui um aspecto
fundamental da experiéncia humana ao longo da histdria. Autores como Virginia Woolf
exploraram essa importancia em suas obras. No romance To the Lighthouse, Woolf ([1927]
2019) descreve um jantar em familia como momento de conexdo e reflexdo, destacando como
a comida pode unir as pessoas e gerar senso de pertencimento. Essa perspectiva encontra
respaldo em estudos contemporaneos que apontam efeitos positivos dessa pratica sobre o

equilibrio emocional (Dunbar, 2017; Fischler, 2011).

Outro exemplo encontra-se na obra de Marcel Proust, "Em Busca do Tempo Perdido", em que

o protagonista vivencia uma intensa evocag¢ao de memorias e emogdes ao saborear um bolinho

4 Um estado de bem-estar psicoldgico no qual o individuo é capaz de lidar com os estresses normais da vida, trabalhar
de forma produtiva e frutifera, e contribuir para sua comunidade. Envolve a capacidade de reconhecer, expressar e
gerenciar emogdes de maneira adequada, mantendo relacionamentos saudaveis e adaptando-se as mudangas e
adversidades (Organizagdo Mundial da Saude, 2018).
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conhecido como madeleine. O episddio ilustra como os alimentos podem estar profundamente
vinculados as experiéncias emocionais e despertar sensacdes de conforto e nostalgia (Proust,
[1913] 2006). Essa conexdo entre comida e emocgdo sugere que momentos de partilha e

reminiscéncia tém potencial para contribuir para a saide emocional (Spence, 2017).

A literatura também registra, na obra "The Sun Also Rises", de Ernest Hemingway, como reunides
em torno de refei¢cdes e bebidas funcionam como espaco para lidar com desafios emocionais e
existenciais (Hemingway, [1926] 2006). Nessas ocasides, 0os personagens compartilham
experiéncias, oferecem apoio mutuo, e fortalecem vinculos, o que ilustra o papel do convivio

alimentar para o bem-estar emocional dos individuos (Ochs & Shohet, 2006).

Considerando esse contexto, este artigo tem como objetivo geral analisar a contribuicdo da
comensalidade para a saude emocional, por meio de uma revisdo narrativa da literatura,
utilizando uma sintese integrativa do conhecimento e articulando os achados as teorias

existentes.

A relevancia do estudo se justifica pela necessidade crescente de compreender os fatores que
contribuem para a saide emocional em um mundo cada vez mais digitalizado e individualizado.
Apesar da extensa literatura sobre os beneficios nutricionais da alimentacao, hd uma lacuna
significativa na compreensdao dos impactos psicossociais da comensalidade sobre a saude

emocional.

Em uma conjuntura de aumento do isolamento social e da incidéncia de transtornos mentais,
investigar o papel da partilha de refeigdes compartilhadas como um potencial fator protetor
torna-se imperativo. A pandemia de COVID-19 reforcou essa importancia, ao alterar
significativamente as praticas alimentares coletivas, evidenciando a importancia das conexdes
sociais para o equilibrio emocional. Assim, ao explorar a intersec¢do entre comensalidade e
bem-estar emocional, esta pesquisa contribui para preencher uma lacuna na literatura
académica e oferece subsidios a profissionais de saude, formuladores de politicas publicas e
individuos interessados em melhorar sua qualidade de vida por meio de praticas alimentares
sociais. Ha, portanto, potencial para colaborar com o desenvolvimento de estratégias eficazes
voltadas a promogdo da saude mental e ao fortalecimento dos lagos sociais em diversos

contextos culturais e sociais.
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REFERENCIAL TEORICO

A hospitalidade, conforme discutida por Camargo (2021) e Minkkinen (2007), transcende a mera
generosidade, configurando-se como um fendmeno complexo que articula ética, moralidade,
cultura e sociedade. Sua pratica cria espagos de comunicacdo e cooperacao, emergindo ndo
apenas como uma pratica individual de acolhimento, mas também como uma forga
transformadora capaz de transformar relagGes sociais, politicas e culturais, contribuindo para a

construcdo de um mundo mais empatico, solidario e sustentavel.

O estudo da comensalidade permite identificar e analisar a relagdo entre os comensais e o
alimento, entendido como artefato simbdlico e elemento de unido (Faltin; Gimenes-Minasse;

2019).

Comer e beber, além de atender as funcdes bioldgicas primarias e nutricionais, constituem uma
forma de sociabilizacdo que desempenha papel social relevante, ao envolver sensacdes de
cooperacdo, reciprocidade e inclusdo (Fischler, 2011). Ao compartilhar uma refeicdo, os
individuos experienciam prazeres que influenciam a apreciagdo dos alimentos consumidos

(Danesi, 2012).

Com o avango dos estudos nutricionais, tornou-se mais evidente que o contexto em que as
refeicGes sdo realizadas exerce impacto significativo no comportamento das pessoas. Fatores
como habitos alimentares do grupo, costumes familiares e crencas individuais em relagdo aos
alimentos revelam que a alimentacdo é um ato cultural, dotado de poder social e capaz de

proporcionar prazer (Fischler, 2011; Alvarenga et al., 2019).

Para Faltin e Gimenes-Minasse (2019), o alimento comporta significados e sentimentos e, entre
outros aspectos, como o estabelecimento de normas de comportamento, possui o poder de
fortalecer vinculos e definir identidades, além de criar uma conexdo ampla com os sentidos
humanos, abrangendo dimensdes emocionais e psicoldgicas (Teixeira, Ferro, 2023; Teixeira et

al; 2023).

A saude emocional é um aspecto fundamental do bem-estar geral e é influenciada por diversos
fatores. De acordo com o modelo biopsicossocial proposto por Traverso-Yépez (2001), a saude
emocional resulta da interacdo entre fatores bioldgicos, psicolégicos e sociais. Estudos
brasileiros tém demonstrado que a genética desempenha um papel significativo na

vulnerabilidade a transtornos mentais, como depressdo e ansiedade (Lara et al., 2012). Além
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disso, fatores bioldgicos, como desequilibrios neuroquimicos e alteracdes hormonais, sdo

capazes de afetar o estado emocional dos individuos (Juruena et al., 2004).

Os fatores psicoldgicos, como personalidade, estratégias de enfrentamento e autoestima,
exercem influéncia significativa na saide emocional. Individuos com tragos de personalidade,
como o neuroticismo, tendem a ser mais vulneraveis a problemas emocionais, enquanto aqueles
com maior resiliéncia e habilidades de enfrentamento adaptativas apresentam maior
capacidade de lidar com o estresse e a adversidade (Nunes et al., 2009). Além disso, a
autoestima e a autoeficacia estdo associadas a melhor saude emocional, pois contribuem para
uma visdo mais positiva de si mesmo e aumentam a confian¢a na capacidade de enfrentar

desafios (Hutz & Zanon, 2011).

Os fatores sociais, como apoio social, relacdes interpessoais e condi¢des socioeconémicas,
desempenham papel fundamental na saide emocional. O apoio social, proveniente de familia,
amigos e comunidade, atua como fator de protecdo contra problemas de salide mental, ao
proporcionar senso de pertencimento, seguranca e recursos emocionais (Baptista et al., 2006).
Em contrapartida, relacionamentos conflituosos, isolamento social e condigbes
socioeconOmicas adversas, como pobreza e discriminagdo, aumentam o risco de problemas

emocionais (Gongalves et al., 2014).

Esses fatores sociais interagem de forma dindmica com os fatores bioldgicos e psicoldgicos,
criando uma complexa rede de influéncias na salide emocional dos individuos. As relagdes
sociais, nesse contexto, desempenham papel essencial no bem-estar emocional. Segundo a
teoria do apoio social de Cobb (1976), essas relagdes proporcionam recursos emocionais,
informacionais e instrumentais que contribuem para o enfrentamento de situagdes estressantes

e para a promocgdo da salde mental (citado por Andrade et al., 2005).

Estudos brasileiros evidenciam que a existéncia de uma rede de apoio social esta associada a
niveis mais baixos de depressdo, ansiedade e estresse (Baptista et al., 2006; Gongalves et al.,
2011). Além disso, relagbes sociais satisfatdrias atuam como fator de protegdo contra o

desenvolvimento de transtornos mentais (Moreira-Almeida et al., 2006).

A qualidade das relagdes sociais € um aspecto crucial para o bem-estar emocional.

Relacionamentos positivos, caracterizados por confianga, reciprocidade e afeto, estdo
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associados a uma maior satisfacdo com a vida e melhor funcionamento psicoldgico (Souza &

Hutz, 2008).

Por outro lado, relacionamentos conflituosos e marcados por intera¢des negativas tém impactos
prejudiciais na saude mental (Machado & Campos, 2013). Nesse sentido, a habilidade de
estabelecer e manter relacionamentos saudadveis é considerada uma competéncia

socioemocional essencial para o bem-estar (Del Prette & Del Prette, 2017).

As relagGes sociais influenciam o bem-estar emocional ao impactarem o autoconceito e a
autoestima. O feedback e o suporte recebidos de pessoas significativas contribuem para a
construcdo de uma autoimagem positiva e para o desenvolvimento do senso de valor pessoal

(Schultheisz & Aprile, 2013).

Hutz e Zanon (2011) apontam que a percepcado de aceitagdo social e a satisfacdo com as relacdes
interpessoais estdo associadas a niveis mais elevados de autoestima. Assim, as relagdes sociais
ndo apenas viabilizam recursos emocionais diretos, mas também influenciam a maneira como

os individuos se percebem, com implicagdes relevantes para o bem-estar emocional.

De acordo com estudos anteriores, a comensalidade — ou o ato de comer em companhia — estd
associada a diversos beneficios para a saide emocional. Sobal e Nelson (2003) pontuam que
compartilhar refeicdbes promove interagdes sociais positivas, fortalece lacos afetivos e
proporciona sensacdo de pertencimento, evocando uma ampla gama de sentimentos, incluindo

alegria (Teixeira et al; 2023).

A comensalidade também estd relacionada a reducgdo do estresse, a melhora do humor e ao
aumento da satisfacdo com a vida (Dunbar, 2017). No entanto, ainda existem lacunas na
literatura quanto a compreensdo dos mecanismos psicoldgicos subjacentes a essa relagdo, assim
como oportunidades para investigar de que forma diferentes contextos culturais e
sociodemograficos influenciam a associagdo entre comensalidade e bem-estar emocional

(Fulkerson et al., 2014).
METODOLOGIA

A pesquisa consiste em uma revisao narrativa da literatura, cujo objetivo geral é construir um
referencial tedrico sobre a relagdo entre comensalidade e saude emocional. Os objetivos

especificos sdo:



Medina, G., Blanco, D. A. dos S., & Bastos, S. (2025). A contribuicdo da
comensalidade para a saide emocional. Rosa dos Ventos - Turismo e
Hospitalidade, 17(Dossié Praticas Alimentares: Didlogos (Im)pertinentes),
e170309.
http://dx.doi.org/10.18226/21789061.v17ip170309

1. Conectar os achados da revisao de literatura as teorias existentes sobre hospitalidade,

comensalidade e saude emocional;

2. ldentificar os mecanismos psicolégicos, sociais e culturais envolvidos na relacdo entre

comensalidade e bem-estar emocional;
3. Mapear lacunas no conhecimento atual sobre comensalidade e saiide emocional;

4. Compreender a comensalidade como dimensdo da hospitalidade e seu papel na

promoc¢do da saude emocional;
5. Propor direcionamentos para pesquisas futuras na area.

Artigos de revisdo sdo pesquisas que reinem e analisam informacdes existentes para fornecer
base tedrica sobre um tema. A revisdo narrativa, nesse contexto, é ampla e busca discutir o
estado da arte de um determinado assunto sob uma perspectiva tedrica ou contextual (Rother,
2007). Esse método permite sintetizar o conhecimento disponivel, evidenciar as discussdes mais
e menos recorrentes e identificar lacunas que possam orientar futuras investigagdes (Elias et al.,

2012; Vosgerau & Romanowski, 2014).

A selegdo dos artigos e capitulos de livros foi realizada por conveniéncia, considerando a
similaridade com os assuntos tratados e a relevancia para a fundamentagdo do estudo (Souza
et al., 2010; Bento, 2012). As referéncias que compdem o corpus final deste artigo foram
selecionadas a partir de multiplas buscas realizadas em bases de dados online, como SciELO e
ScienceDirect, em portais institucionais, como por exemplo, o Portal de Periédicos da CAPES e
o Repositdrio da Universidade Federal de Santa Catarina, bem como em acervos de bibliotecas
fisicas. Essa abordagem permite incluir trabalhos de diferentes areas do conhecimento,
contribuindo para uma compreensdo mais ampla e aprofundada da tematica (Vosgerau &

Romanowski, 2014).

Os critérios de inclusdo definidos foram: considerar a alimenta¢do ndo apenas como um ato
bioldgico, mas também como um fenémeno social, cultural e/ou psicoldgico; estar publicado no
formato de livro ou artigo; disponivel em portugués ou inglés; publicagcdo entre 2000 e 2020.
Como critérios de exclusao, estabeleceram-se: ndo apresentar relagdo com o tema proposto;

ter acesso restrito; idioma diferente do portugués ou inglés; estar fora do periodo delimitado.
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De acordo com Bento (2012), esse método possibilita delimitar o problema de pesquisa, explorar
novas linhas de estudo, evitar abordagens ineficazes, obter perspectivas metodoldgicas e
levantar recomendacdes para pesquisas futuras. Essa visdo corrobora com Vosgerau &
Romanowski (2014), que apontam como contribui¢des a constru¢ao do conhecimento por meio
da relagdo entre estudos anteriores, da identificacdo de temas, da proposicdo de novas
abordagens e da orientacdo para o desenvolvimento de novas praticas. Portanto, serdo
identificadas lacunas no conhecimento atual, com indica¢des de direcionamentos para futuras

investigacoes.

As revisOes narrativas consistem na anadlise da literatura disponivel, acompanhada de
interpretacdo e andlise critica, o que permite ao leitor adquirir conhecimento sobre o tema ou
atualizar-se acerca do assunto (Rother, 2007). A partir dessa analise critica, sera elaborada uma
sintese integrativa do conhecimento, relacionando os achados as teorias existentes (Botelho et
al., 2011). Esse processo proporcionard uma visdo abrangente da contribuicio da
comensalidade para a saude emocional, evidenciando os mecanismos psicolégicos, sociais e

culturais envolvidos nessa relagdo (Mendes et al., 2008).

Essa etapa é fundamental para o avango da compreensao da relagao entre comensalidade e
saude emocional, bem como para o desenvolvimento de politicas publicas e interveng¢des que
promovam a comensalidade como uma pratica social benéfica para o bem-estar psicossocial

(Minayo, 2012).

Embora a revisdo narrativa da literatura apresente limitagdes, como a sele¢do ndo sistematica
dos estudos e a auséncia de avaliacdo quantitativa dos resultados (Rother, 2007), ela é valiosa
para a construcdo de um referencial tedrico abrangente, sendo uma etapa essencial no processo

de pesquisa (Bento, 2012; Elias et al., 2012).

Essa abordagem contribui significativamente para o avan¢o da compreensao do tema e para o
desenvolvimento de estratégias que promovam a comensalidade como pratica social promotora

de saude emocional.

ANALISE DOS RESULTADOS

Apds a pesquisa bibliografica, foram selecionados 11 trabalhos considerados relevantes para a

discussdo da relagdo entre comensalidade e saude emocional. Publicados entre 2002 e 2017,
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esses estudos abrangem diferentes dreas do conhecimento, como alimentacao, ciéncias sociais,
saude materno-infantil, antropologia e psicologia. A diversidade de perspectivas presentes
nessas pesquisas enriquece a compreensdao do tema, evidenciando a complexidade e a
multidimensionalidade da comensalidade e de seus efeitos sobre o bem-estar emocional dos

individuos.

Quadro 1. Referéncias selecionadas para analise

Titulo Autor(es) Ano de Publicagdo
Ritos corporais: uma leitura antropoldgica da
alimentacdo.
Commensal eating patterns: a community
study
Promocdo da saude mental e prevengdo do uso
de drogas: em busca de qualidade de vida.
Memodria e sociedade: lembrangas de velhos. Bosi, E. 2003
Teixeira, S. M. F. G,
Oliveira, Z. M. C., Rego, J. 2004
C., & Biscontini, T. M. B.

Perez, C. S. 2002

Sobal, J., & Nelson, M. K. 2003

Oliveira, J. E. D., & cols. 2003

Administracdo aplicada as unidades de
alimentacdo e nutrigdo.

Lazer e sociabilidade na cidade de Sao Paulo. Aquino, E., & Pinheiro, R. 2004
The surprising power of family meals: how
eating together makes us smarter, stronger, Weinstein, M. 2005

healthier and happier.
O significado da alimentacgdo na familia: uma

. .. Romanelli, G. 2006
visdo antropoldgica.
Feijdo com arroz e arroz com feijdo: o Brasil no
J 0. ) Barbosa, L. 2007
prato dos brasileiros.
Fome emocional: relagdo entre aspectos Almeida, S. S., & Fortuna, 5010
emocionais, comportamentais e alimentares. C.
Alimentacdo, sociedade e cultura: temas
§ N Azevedo, E. 2017
contemporaneos

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

Os estudos analisados nesta revisdo narrativa da literatura oferecem reflexdes valiosas sobre a
relacdo entre comensalidade e salude emocional, evidenciando a complexidade e a

multidimensionalidade desse fendmeno.

Almeida e Fortuna (2010) e Aquino e Pinheiro (2004) destacam a interconexdo entre aspectos
emocionais, comportamentais e alimentares, além de enfatizarem a importéncia do lazer e da

sociabilidade no contexto urbano.

Esses resultados corroboram a compreensdo de que a comensalidade, enquanto forma de

interacdo social, proporciona impacto positivo sobre a saide emocional dos individuos, como
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sugerido por Sobal e Nelson (2003). Ao compartilhar refei¢cdes, as pessoas tém a oportunidade
de participar de interacgdes sociais significativas, fortalecer lagos afetivos e vivenciar um senso

de pertencimento, fatores que contribuem para o bem-estar emocional.

Azevedo (2017) e Perez (2002) aprofundam a discussdo ao analisar a cultura alimentar no
contexto da globalizacdo e os ritos corporais associados a alimentacdo. Esses estudos ressaltam
a dimensdo simbdlica e ritualistica da comensalidade, indicando que o ato de compartilhar
refeicGes envolve aspectos fundamentais da humanizacdo, como apontam Boutaud (2011) e

Camargo (2015).

A partilha de alimentos envolve a transmissdo de valores culturais, a expressdao de afeto e a
construcdo de identidades sociais. Essa perspectiva amplia a compreensao da comensalidade,
evidenciando que ela transcende a mera ingestdo de nutrientes e reforcando sua importancia

para a saude emocional.

Bosi (2003) e Oliveira et al. (2003) oferecem contribui¢do relevante ao explorar a relagdo entre
memoria, sociedade e promogao da saude mental. Esses estudos indicam que a comensalidade,
ao proporcionar momentos de partilha e reminiscéncia, contribui para o bem-estar emocional

dos individuos, conforme sugerido por Spence (2017).

As refeicbes compartilhadas evocam memédrias afetivas, despertam sentimentos de nostalgia e
proporcionam um espago para a expressdo de emocdes positivas. Essa dimensdo emocional da
comensalidade torna-se especialmente relevante em um contexto social cada vez mais
individualizado e fragmentado, no qual a busca por conexdes significativas é essencial para a

salde mental.

Barbosa (2007) e Romanelli (2006) enriquecem a discussdo ao analisar o significado da
alimentagdo no contexto familiar e a importancia do feijdo com arroz na cultura brasileira. Esses
estudos reforcam a compreensao da comensalidade como fené6meno cultural e social, capaz de
fortalecer lagos afetivos e promover o senso de pertencimento, corroborando os achados de

Sobal e Nelson (2003).

A valorizacdo de pratos tradicionais e a partilha de refeicdes em familia contribuem para a

construcdo de identidades culturais e para o fortalecimento dos vinculos sociais. Essa dimensado
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cultural da comensalidade evidencia sua relevancia para a salude emocional, pois a sensacao de
pertencimento e a conexdo com as raizes culturais atuam como fatores protetores contra o

estresse e a ansiedade.

Teixeira et al. (2004) e Weinstein (2005) ampliam a discussao ao tratar da administracdo aplicada
as unidades de alimentagdo e nutricdo e do papel das refeicdes em familia. Esses estudos
indicam que a comensalidade, quando bem gerenciada e valorizada, pode gerar efeitos positivos

na salde, no desenvolvimento cognitivo e nas relagGes interpessoais.

A adequada organizacdo dos espacos de alimentac¢do, a promogdo de um ambiente acolhedor e
a valorizacdo do momento da refeicdo potencializam os beneficios da comensalidade para a
saude emocional. As refeicdes em familia proporcionam oportunidades para o didlogo, o apoio
mutuo e o fortalecimento dos lagcos afetivos, contribuindo para o desenvolvimento emocional

saudavel dos individuos.

Em sintese, os estudos analisados nesta revisdo narrativa da literatura convergem para a
compreensdo de que a comensalidade é um fenémeno complexo e multidimensional, que
abrange aspectos culturais, sociais, emocionais e simbélicos. Os resultados indicam que o ato
de comer em companhia contribui para a saude emocional ao promover interagdes sociais
positivas, fortalecer lacos afetivos, gerar sensa¢do de pertencimento e evocar memdrias e
emocdes positivas. Esses achados reforcam a relevancia de valorizar e incentivar a
comensalidade como prdatica social que transcende a satisfacdo de necessidades bioldgicas,
reconhecendo seu papel essencial na promoc¢do da saude emocional e do bem-estar

psicossocial.

E importante ressaltar que ainda existem lacunas na compreensdo dos mecanismos psicoldgicos
subjacentes a relacdo entre comensalidade e saiide emocional, assim como na investigacdo de
como diferentes contextos culturais e sociodemograficos influenciam essa associa¢do, conforme

apontado por Fulkerson et al. (2014).

Estudos futuros podem se beneficiar de abordagens interdisciplinares que integrem
perspectivas da psicologia, antropologia, sociologia e nutrigao. Essas abordagens tém potencial
para aprofundar a compreensdo desse fendmeno complexo, investigando como a

comensalidade é promovida e valorizada em diferentes contextos. Além disso, é essencial
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considerar as especificidades culturais e as desigualdades sociais que permeiam o acesso a

alimentacdo adequada e as oportunidades de interacao social.

Dito isso, esta revisdao narrativa da literatura evidencia a importancia da comensalidade para a
salde emocional, ressaltando seu papel na promoc¢do de interagdes sociais positivas, no
fortalecimento de lagos afetivos, na construcdo de identidades culturais e na evocagdo de
memodrias e emocgbes positivas. Os resultados indicam que valorizar e incentivar a
comensalidade pode constituir uma estratégia eficaz para a promog¢do da saude mental e do

bem-estar psicossocial.

No entanto, é fundamental aprofundar a compreensdo dos mecanismos psicoldgicos que
sustentam essa relacdo, assim como considerar a influéncia de diferentes contextos culturais e
sociodemograficos. Estudos futuros podem contribuir de forma significativa para o
desenvolvimento de politicas publicas e interveng¢bes que promovam a comensalidade como
uma pratica social capaz de melhorar a saide emocional e a qualidade de vida de individuos e

comunidades.

CONCLUSAO

Evidencia-se que o ato de compartilhar refeicdes pode influenciar positivamente a saulde
emocional por meio de diferentes mecanismos, como o ato de comer em companhia, a
evocacgdo de memédrias afetivas, a transmissdo de valores culturais e a construcdo de identidades
sociais. Estar em companhia durante as refeicdes favorece interagbes sociais significativas,
fortalece lacos afetivos e proporciona sensagdo de pertencimento, contribuindo para a

satisfacdo das necessidades emocionais basicas, como a conexao e a aceitac¢do social.

Além disso, esse convivio alimentar desperta memdrias afetivas e sentimentos de nostalgia,
criando oportunidades para a expressao de emocgbes positivas. Essa dimensao emocional
adquire especial relevancia em uma sociedade cada vez mais individualizada, na qual a busca

por conexdes significativas se torna essencial para a saude mental.

Outro aspecto a ser considerado é o papel da alimenta¢do na preservagao e transmissdo de
valores culturais e na formacao de identidades sociais. A partilha de alimentos e a valorizagdo

de pratos tradicionais fortalecem os vinculos sociais e promovem o senso de pertencimento
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cultural. Essa dimensao simbdlica atua como fator de protecdo contra o estresse e a ansiedade,

reforcando sua importancia para a qualidade de vida.

Com base nessas constatacdes, os resultados desta revisdao apresentam implicacdes relevantes
para a promoc¢do da saude emocional. Em primeiro lugar, a valorizacdo e o incentivo ao convivio
em torno das refei¢Ges podem constituir estratégias eficazes para promover a saide mental e o
bem-estar psicossocial. Tal incentivo pode ser alcancado por meio de politicas publicas e
intervencgdes que estimulem a partilha de refeicdes em diferentes contextos, como escolas,

ambientes de trabalho e comunidades.

Destaca-se, ainda, a importancia de considerar a dimensdo cultural da comensalidade na
promocdo da saude emocional. Nesse sentido, é igualmente necessario reconhecer a
importancia de se considerar a diversidade cultural na implementacdo dessas acbes. A
valorizacdo de pratos tradicionais e a criacdo de espacos de convivéncia que respeitem as
especificidades culturais contribuem para o fortalecimento dos vinculos sociais e para a

sensacgao de pertencimento, ambos essenciais ao bem-estar emocional.

Somado a isso, os achados refor¢gam a importancia de uma abordagem interdisciplinar na
promog¢do da saude emocional, integrando perspectivas da hospitalidade, psicologia,
antropologia, sociologia e nutricdo. Essa perspectiva permite compreender de forma mais
aprofundada a relacdo entre comensalidade e saude emocional, além de favorecer o

desenvolvimento de intervengGes mais efetivas e sensiveis as realidades culturais.

Apesar da clareza desses beneficios, a revisdo revelou lacunas significativas no conhecimento
gue demandam atengdo urgente da comunidade cientifica. Uma das principais caréncias reside

na compreensdo dos mecanismos psicolégicos e neurobioldgicos subjacentes.

Futuros estudos devem ir além da correlacdo e investigar como a comensalidade atua na
regulacdo emocional. Por exemplo, pesquisas longitudinais poderiam medir marcadores de
estresse (como o cortisol) e neurotransmissores associados ao bem-estar (como a oxitocina) em
individuos com diferentes frequéncias de refeicdes compartilhadas. Seria igualmente pertinente
explorar a modulagdo da resposta ao estresse e o fortalecimento da resiliéncia psicolégica por

meio de intervenc¢des baseadas na comensalidade.
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Outra lacuna critica é a contextualizacdo sociocultural e demografica. A maior parte da literatura
assume um modelo idealizado de comensalidade, e futuras pesquisas devem adotar uma
abordagem mais critica. E preciso investigar a relacdo de "dose-resposta", questionando qual a
frequéncia, dura¢do e qualidade das interagdes necessarias para gerar um impacto positivo. E
igualmente fundamental explorar como os beneficios se manifestam em populagées especificas,
como idosos em instituicdes, adolescentes suscetiveis a transtornos alimentares, ou

comunidades em situacdo de insegurancga alimentar.

Além disso, o impacto da tecnologia — desde o uso de dispositivos eletronicos a mesa até a
ascensdo dos aplicativos de entrega — precisa ser examinado como um fator que reconfigura
os efeitos da comensalidade. Finalmente, é imperativo investigar a "comensalidade negativa",

analisando os efeitos de refeices compartilhadas em ambientes hostis ou disfuncionais.

Quanto as contribuicbes praticas e aplicadas dos achados desta revisdo multissetorial, no campo
da saude publica, os resultados oferecem subsidios para campanhas de promog¢do da saude
mental que incentivem a pratica de refeicdes coletivas como ferramenta de prevengao. No
ambiente corporativo e educacional, o redesenho de refeitérios e politicas de intervalo pode
utilizar a refeigdo compartilhada como estratégia para combater o esgotamento e fortalecer o

clima organizacional.

As implicacbes se estendem ao planejamento urbano e a arquitetura, onde projetos

habitacionais podem incluir cozinhas e refeitérios comunitarios para fomentar redes de apoio e

combater o isolamento. Na pratica clinica, psicodlogos e terapeutas podem usar o momento da
refeicdo como uma ferramenta diagndstica e de intervencdo para mediar dindmicas de

comunicagdo e afeto.

Contudo, é importante reconhecer as limitacGes do presente estudo. A selecdo das obras
analisadas foi realizada por conveniéncia, o que pode ter introduzido viés na andlise. Além disso,
a natureza narrativa da revisdo ndo possibilita uma avaliagdo quantitativa dos resultados,

caracterizando-a como uma pesquisa de abordagem qualitativa.

Para investigacGes futuras, recomenda-se a adog¢do de abordagens sistematicas na revisdo da
literatura para obter um corpus de andlise maior, incluindo a avaliacdo da qualidade dos estudos

e, sempre que possivel, a realizacdo de meta-analises. Também se mostra fundamental
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aprofundar o estudo dos mecanismos psicoldgicos subjacentes a relacdo entre praticas
alimentares compartilhadas e bem-estar, bem como explorar de que forma diferentes contextos

culturais e sociodemograficos influenciam essa associagao.

Em sintese, este trabalho evidencia a importancia da comensalidade para a saide emocional,
ressaltando seu papel na promocgdo de interagdes sociais positivas, no fortalecimento de lagos
afetivos, na construcdo de identidades culturais e na evocacdo de memdrias e emogoes
positivas. A valorizacdo e o incentivo a essa pratica configuram-se como estratégias promissoras
para a promog¢do da saude mental e do bem-estar psicossocial, com potencial para contribuir de
forma significativa para a qualidade de vida de individuos e comunidades. O convite estd feito
para que pesquisas futuras avancem no aprofundamento dessas questdes, transformando o
conhecimento académico em intervencdes eficazes voltadas a melhoria da qualidade de vida de

individuos e comunidades.
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