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RESUMO

Com o objetivo de identificar os principais recursos étnicos que os restaurantes brasileiros em
Barcelona utilizam para a manuten¢do do patrimonio alimentar, cinco proprietarios de
restaurantes que se descreviam como brasileiros nos seus sites, concordaram em participar
deste estudo qualitativo. Foram realizadas entrevistas em profundidade. As narrativas foram
analisadas segundo a Andlise de Conteldo. Os elementos adotados para caracterizar os recursos
étnicos que caracterizam o conceito Brasil foram: comida, servico, ambiente e musica, criando
uma ambiéncia de hospitalidade. Os elementos foram apresentados de diferentes maneiras
pelos restaurantes, refletindo experiéncias pessoais, demandas de negdcios e clientela.
Restaurantes étnicos contribuem para a representacao do Brasil globalmente. No entanto, seu
esforgo para manter a heranga alimentar brasileira no exterior e também em uma cidade muito
turistica, leva a sua transformacdo no contexto da cultura local, bem como na selecdo e redugao
dos pratos que consideram representativos e possiveis de oferecer.

PALAVRAS-CHAVE

Turismo; Cultura; Comida; Tradigdes Alimentares; Brasil; Barcelona, Espanha.

ABSTRACT

To identify the main ethnic resources that Brazilian restaurants in Barcelona use to maintain
their food heritage, the owner of five restaurants described as Brazilians on their websites,
agreed to participate in this qualitative study. In-depth interviews were carried out. The
narratives were analyzed through content analysis. The elements were adopted to characterize
the ethical resources to establish the Brazil concept were food, service, atmosphere, and music,
creating an atmosphere of hospitality. Elements were presented in different ways between
restaurants, reflecting personal experiences, business demands and clientele. Ethnic restaurants

! Victor Ridel Juzwiak — Historiador. Mestre em Educac3o pela Universidade Federal de Uberlandia -
UFU. E-mail: victorjuz2@hotmail.com. Curriculo: http://lattes.cnpq.br/5372855380657387

2 Teressa Ridel Juzwiak — Cientista politica. Mestre em Politicas Publicas e Desenvolvimento Humano
com Especializagdo em MigragGes pela Maastricht University e Universidade das Nagdes Unidas (UNU-
Merrit), bacharel em Ciéncias Politicas e da Administracdo pela Universidade Pompeu Fabra, Espanha. E-
mail: teressa.juzwiak@gmail.com. Curriculo: http://lattes.cnpg.br/5956004574699962

3 Claudia Ridel Juzwiak — Nutricionista. Pés-doutora na area de Antropologia da Alimentac3o Professora
Associada da Universidade Federal de Sdo Paulo — UNIFESP. E-mail: claudia.juzwiak@unifesp.br.
Curriculo: http://lattes.cnpq.br/5232412496774556



Juzwiak, V. R., Juzwiak, T. R., & Juzwiak, C. R. (2023). Os empreendimentos étnicos para
a manutencdo do patrimonio alimentar brasileiro em Barcelona, Espanha. Rosa dos
Ventos - Turismo e Hospitalidade, 15(4), 910-928.
http://dx.doi.org/10.18226/21789061.v15i4p910

contribute to the representation of Brazil globally. However, their effort to maintain the
Brazilian food heritage abroad and in a very touristy city leads to its transformation in the
context of the local culture, as well as in the selection and reduction of dishes that they consider
representative and possible to offer.
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INTRODUGAO

A sociedade é composta por diversos individuos e grupos, que apresentam diferentes pontos de
vista e visdes de mundo. O conceito de patriménio cultural estd diretamente relacionado as
formas como esses individuos / grupos e posicionamentos se relacionam social, economica e
politicamente. Dessa forma, o conceito de patriménio cultural ndo é estatico e esta suscetivel a

mudancas e ressignificagcdes (Funari & Pelegrini, 2006).

A principio, o conceito era utilizado ao se referir as estruturas arquitetonicas e monumentos, ou
seja, o conceito estava fortemente ligado a producdo cultural material. No entanto, a partir da
década de 1990, ocorre um movimento de ampliacdo do conceito e de legitimacao, no qual ha
uma valoriza¢dao das manifestagdes culturais imateriais, obras modestas e vinculadas a cultura
popular (Funari & Pelegrini, 2006; Menasche, 2013), o que culminou em 2003 com a abertura,
pela Unesco, para considerar aspectos alimentares como parte do patrimonio imaterial (Ribas
Serra & Mulet Pascual, 2019). Neste sentido, o conceito <patriménio> estd relacionado a um
conjunto de “elementos que integram (ou expressam) os modos especificos de existéncia e
organizacado social dos grupos” (Contreras, 2022, p.210), assim como a producdo de legado. Isto
é, de construcdo de um passado que se pretende preservar. Trata-se assim, de um aspecto
fundamental na construgcdo de memodrias e identidades coletivas (Contreras, 2005; Medina,

2017).

O patrimoénio alimentar pode ser entendido a partir dos elementos materiais e imateriais que
envolvem a prdtica alimentar, isto é, os componentes materiais como utensilios ingredientes
culindrios e cozinhas ou pelos componentes imateriais como as praticas [formas de comer] e
conhecimentos (Santilli, 2015; Contreras, 2022). A alimentac¢do e a comida, portanto, podem ser
entendidas como pratica cultural e como patrimdnio, uma vez que sdo marcadores identitarios

e sociais (Morais, 2011). Segundo Contreras (2022), o que é considerado patrimoénio permite a
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interpretacao de tradicdes e a construcdo de uma relacdao com o territério, o tempo e o espaco
e isso da sentido a vida coletiva e alimenta o sentimento de pertencimento a um determinado

grupo.

Atualmente, a manutencdo do patrimoénio alimentar se mostra um desafio em um mundo cada
vez mais globalizado. Uma maneira pela qual o patriménio cultural imaterial, incluindo o
alimentar, é transferido e, através dos processos migratdrios, se caracterizam pelo movimento
de pessoas através de fronteiras. Nesse contexto, os restaurantes étnicos representam um
espaco fundamental para a producdo, distribuicdo e consumo de alimentos que comp&em o

patrimonio alimentar do pais de origem.

Quando os imigrantes comem alimentos de seu pais de origem, eles também se alimentam de
memodrias e sentidos, contribuindo para a manutencdo de sua identidade étnica (Rocha, Rial &
Hellebrandt, 2013). Isso se da porque o comer pode ser considerado como um ato social total,
o que significa que comer envolve todos os relacionamentos sociais (Poulain, 2019). Os
empreendimentos étnicos, como lojas e restaurantes, sdo um reflexo natural do processo
migratorio e oferecem mais do que comida. Esses estabelecimentos sdo importantes para criar
proximidade com a cultura de origem, bem como alimentar necessidades emocionais e reforcar

os lagos com as comunidades diaspéricas (Toumainen, 2018) .

Locais onde se pode comer a comida do local de origem sdao importantes para a identifica¢cdo
cultural e permitem a representacdo do passado, além de funcionarem como espacos
comunitdrios para as diasporas (Toumainen, 2018). Dessa forma, hd um espago no setor de
restaurantes e oferta alimentar que passa a ser ocupado por diferentes grupos étnicos (Ram,
Sanghera, Abbas, Barlow & Jones, 2000). Além disso, os empreendimentos étnicos podem ter
um importante impacto econdmico, uma vez que eles exercem efeito positivo na mobilidade
social e na producdo de renda (Cruz & Falcdo, 2016). Nesses empreendimentos, que se
constituem como espagos em que se distinguem determinadas caracteristicas culturais, no caso
deste estudo, do Brasil, sdo utilizados recursos étnicos, que podem ser definidos como as
caracteristicas socioculturais de um grupo, os quais sdo utilizados para a criagdo ou manutencgao

de um negdcio (Light & Bonacich, 1998).

Historicamente, o Brasil foi um pais receptor de imigrantes, isto é, diversas ondas migratdrias
contribuiram para a formagao populacional do Pais. No entanto, desde os anos 1980 o Brasil

deixou de ser um pais receptor e passou ter emigrantes (Rial, 2006), tendo o fluxo migratério se
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intensificado para a Espanha no inicio do século XXI (Calvacanti, 2012), apds a consolidagdo
daquele pais como destino para imigrantes. Isso se deu por aspectos politicos e pela crise
econOmica no Brasil, além de um controle menos rigoroso de fronteiras se comparados a paises
como os Estados Unidos e o Reino Unido; e a aspectos econdmicos relacionados a valorizagao e
desvalorizacdo monetaria dos paises que antes eram escolhidos como destinos principais

(Cavalcanti, 2012; Almeida, 2008).

Barcelona é a segunda cidade espanhola com maior nimero de imigrantes, na sua maioria de
origem sul-americana. Dados de “empadronamiento” da prefeitura [ayuntamiento] de
Barcelona indicam cerca de 15,5 mil brasileiros residentes na cidade, representando 16,43% de
brasileiros, a segunda maior concentracdo, apés Madrid (Instituto Nacional de Estadistica,
2020). Essa quantidade de imigrantes pode ser muito maior ao se considerar aqueles em
situacdo irregular e os que possuem dupla cidadania (Rial, 2006). Neste sentido, a populagado

brasileira vivendo em Barcelona pode representar uma quantidade importante de imigrantes.

Considerando que a existéncia de empreendimentos étnicos apresenta caracteristicas
importantes no papel da manutencdo, transmissdo e expressdo cultural dessa parcela da
populacdo, o objetivo do estudo foi identificar os elementos, ou recursos étnicos, que os
restaurantes em Barcelona adotam da cultura brasileira para a manutencdo do patrimonio

alimentar e as negociagGes com a cultura do pais de acolhimento.

PARTICIPANTES E PROCEDIMENTOS PARA A COLETA DE DADOS

Este estudo faz parte do projeto guarda-chuva “Comida de ca e de 1a: processos migratorios e
alimentagdo”, aprovado pelo Comité de Pesquisa da Universidade Federal de Uberlandia. Trata-
se de um estudo de natureza qualitativa no qual se utilizaram duas estratégias para a producdo
de dados. A primeira estratégia consistiu na identificacdo e localizacdo dos estabelecimentos
que se auto identificavam como brasileiros e a realizacdo de entrevistas de profundidade. A
segunda estratégia constitui-se no levantamento dos comentdrios deixados por clientes em uma
pagina publica da web, com avaliagGes sobre esses estabelecimentos. Os comentdrios foram
feitos por brasileiros, espanhdis e estrangeiros, tanto residentes como nao-residentes na cidade.
Foram considerados todos os comentdrios disponiveis, que estivessem nos idiomas espanhol,
inglés, portugués, francés e holandés, idiomas que os autores falam, totalizando 211

comentarios considerados, de um total de 215.
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A partir de uma busca na Internet foram identificados e contatados 12 estabelecimentos que
em sua proposta se apresentavam como brasileiros. Todos foram contatados através de suas
paginas na Internet [em pelo menos trés tentativas] e, posteriormente, por telefone ou
pessoalmente para a apresentacdo do estudo e agendamento da entrevista. Dos sete
restaurantes que nao participaram, uma proprietaria manifestou interesse e pediu que
voltdssemos a contata-la apds as férias de inverno do restaurante, mas ndo respondeu mais ao
nosso contato. No caso dos outros seis restaurantes, ndo houve resposta aos contatos realizados
pelos pesquisadores. Cinco proprietarios concordaram em participar das entrevistas de

profundidade, realizadas face-a-face, entre janeiro e margo de 2018, nos préprios restaurantes.

Para a realizagdo de entrevistas de profundidade com os proprietarios dos estabelecimentos, foi
utilizado um guia com questdes norteadoras abertas, que possibilitaram que os entrevistados
falassem livre e amplamente sobre cada um dos temas propostos, como indicado no Quadro 1.

Quando necessario, foram usadas questdes de sondagem para aprofundamento dos temas.

Quadro 1. Guia com questdes norteadoras e de sondagem

Temas Questoes Questdes para sondagem
norteadoras
(0] Conte sobre vocé Qual o pais/regido de origem? Religido? Status familiar? Idade? Status
entrevistado migrante?
Trajetdria de Como se deu o Espago temporal, histéria familiar, contexto histérico. Quais as razdes
migragao processo migratorio? para a migragdo? Primeiras impressGes? Outras migragdes? Presenca

de comunidades de didspora? Percepc¢do sobre a identidade migrante.

O restaurante Como se deu o Qual a razdo para ter escolhido o empreendedorismo como
processo do estratégia? Quais os riscos e custos considerados? Quais sdo as
empreendimento? caracteristicas da comida servida? Foi necessdria a adaptagdo dos

produtos oferecidos? Como lida com tais adaptagdes? Como é a
relagdo com os clientes?

Fonte: Elaborado pelos autores (2023).

Apenas trés proprietarios permitiram a gravac¢do das entrevistas. Para os que ndo autorizaram,
a entrevista foi registrada em didrio de campo. Em dois dos restaurantes, outras pessoas da
familia [duas em um restaurante e uma em outro], envolvidas na gestdo administrativa do
estabelecimento, sem cargo definido, também participaram das entrevistas, o que gerou um
total de contato com oito entrevistados. Os entrevistados serdo nomeados de acordo com o

restaurante, os quais foram codificados como R1 a R5, para a manuteng¢do do anonimato de suas
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identidades. Informacgdes que possibilitassem a identificacdo dos restaurantes nao foram
disponibilizadas a fim de garantir o sigilo. A partir das entrevistas, observacdes e registros

realizados durante a visita foram elaboradas narrativas.

As narrativas produzidas a partir das entrevistas e comentarios dos clientes, foram analisadas
através da Andlise de Conteldo (Bardin, 2016; Minayo, 2014), com o intuito de tracar um
paralelo entre a proposta dos proprietarios dos restaurantes e a percep¢ao dos clientes. Dois
nucleos tematicos emergiram da anadlise para a discussdao dos achados: <trajetdrias pessoais e

caracteristicas dos restaurantes> e <Brasil para além do prato>.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Trajetdrias pessoais e caracteristicas dos restaurantes - Neste nucleo tematico sdo relatadas as
trajetdrias dos proprietarios e apresentadas as principais caracteristicas dos restaurantes. Os
empreendimentos étnicos podem ser caracterizados a partir de diversos elementos,
considerados individualmente ou em combinacdo: a origem do empresario, as estratégias de
administracdo que adota, as caracteristicas da clientela atendida, os produtos que oferecem e
como se da o recrutamento da for¢a de trabalho (Parella Rubio, 2005). Neste estudo, todos os
proprietarios entrevistados eram brasileiros, no entanto, os recursos étnicos oferecidos em seus

estabelecimentos, que expressavam o conceito Brasil, e a clientela atendida eram distintos.

A migragdo aconteceu em momentos diferentes, variando de cinco a 27 anos e, com excegao de
um caso, com o objetivo de melhora de vida. Sobre a escolha de abrir um restaurante, apenas
um dos proprietarios tinha formagdo na area [a razdo para a migragdo foi a realizacdo de um
curso de Gastronomia] e trés haviam trabalhado previamente em restaurantes. Almeida (2008),
a partir de dados coletados entre 2006 e 2007 em Barcelona, identificou que somente aqueles
brasileiros que residiam ha mais de trés anos e em situacao legal, com permissdo de trabalho, é
gue se aventuravam na iniciativa privada, investindo em microempresas prestadoras de
servigos, tais como restaurantes. Ainda, indica que no caso de restaurantes predominavam
alguns brasileiros que ja chegaram com um certo capital e, nos restaurantes ou bares, onde

comercializam a gastronomia brasileira.

Trabalhar em um negdcio étnico pode, segundo Parella Rubio (2005), se converter em uma
escola empresarial, permitindo a mobilidade laboral. Neste sentido, Cavalcanti (2012) aponta

que os imigrantes brasileiros representam diversos individuos que abandonaram seus empregos
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para se tornarem empreendedores. Portanto, essa populacdo ndo é constituida de forma
homogénea social e economicamente, e possuem diferentes projetos de vida. Todos os
proprietarios entrevistados identificaram a restauracdo como uma oportunidade de negdcio.
Parella Rubio (2005) discute que embora a margem de beneficio seja reduzida, a iniciativa
empresarial na drea comercial se torna atrativa para imigrantes porque ndo necessitam de um
capital muito elevado e de processos formativos, ressaltando um cenario de oportunidade
econdmica, quando outras estruturas econdémicas condicionantes estdo bloqueadas para esse
publico devido a descriminagdo ou por questdes econOmicas locais, favorecendo o
autoemprego. No entanto, pode ser tanto uma opg¢do na auséncia de outras alternativas de
trabalho assalariado, surgindo como uma estratégia de sobrevivéncia, como uma forma de

ascensdo (Parella Rubio, 2005).

Viemos por questdo financeira mesmo. 99% vem para ganhar a vida... Caimos de paraquedas. Por
mais que vocé tenha uma formaglo académica ndo pode trabalhar no pais dos outros,
automaticamente, na sua fungdo. Por ser empreendedor, vimos que era a coisa mais rentdvel.
Barcelona é uma cidade muito com essa cultura de bares e restaurantes (R3).
Parella Rubio (2005) ainda ressalta a interacao entre a estrutura externa de oportunidades e as
caracteristicas das comunidades imigrantes que incluem a solidariedade familiar e da
comunidade: neste estudo, quatro dos restaurantes sdo negdcios de familia e. com excecdo de
um, todos empregam brasileiros na cozinha e como gargons. Esses servigos prestados
majoritariamente por outros brasileiros criam uma rede de empregos para migrantes da mesma
nacionalidade. No caso, a escolha se justifica pela capacidade de preparag¢do dos pratos e o jeito
do atendimento, respectivamente. Empregar outros migrantes do mesmo grupo possibilita facil
transmissdo de informacao e, dependendo do status no pais, uma mao de obra mais barata

(Parella Rubio, 2005).

R5 demonstra a dificuldade em encontrar mdo-de-obra qualificada que fizesse cozinha
brasileira. Em um primeiro momento colocou alguém local para cozinhar a comida local, mas a
experiéncia foi péssima, pois os clientes vinham a procura do diferencial brasileiro. Também ja

teve muitos cozinheiros brasileiros, com todos teve problemas.

A percepg¢do de que ‘somos todos imigrantes’ leva a uma sensa¢do de estarem na mesma situagdo,

0 que ndo é verdade...razbes, status, tudo diferente. (R5).
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As dificuldades em relacdo ao trabalho e servicos prestados pelos funciondrios brasileiros e os
de outras nacionalidades sdo discutidas por Ram et al. (2000), que apontam que o emprego de
mao-de-obra da mesma origem se caracteriza por um sentimento de confiabilidade e facilidade
de lidar com o trabalhador, porém prevalecerdo os requisitos técnicos que se encaixem nos

padroes e relacdes de trabalho.

Quanto a clientela, neste estudo identificou-se a orientacdo em satisfazer as necessidades dos
co-étnicos, no caso os brasileiros (R2 e R4), em dois dos restaurantes, enquanto em outros trés
(R1, R3 e R5), identificou-se uma orientacdo generalista, mais expansiva e de comércio aberto
(Parella Rubio, 2005), em que se busca atender aos brasileiros, mas também a clientela local.
Esse é um caminho comum, dado o risco da saturacdo da clientela étnica, o que faz com que
esses estabelecimentos “se reestruturem e convertam os conteddos e simbolos étnicos em

mercadorias mais rentdveis” (Parella Rubio, 2005, p. 271).

Em dois casos o restaurante, no seu conceito atual, ndo foi a primeira opgao de negdcio. R2
relata: [O local] jd era um bar, mudei a decoragdo, investi bastante. No inicio servia comida
espanhola, mas ndo tinha saida, jd era procurada por brasileiros. — ‘Bar espanhol tem um monte,

vai ser so brasileiro!’. Assim, tirou todo o cardapio espanhol e investiu na comida brasileira.

J4a R4 relata que a ideia inicial era oferecer coxinhas e congelados, mas ndo deu muito certo. O
restaurante estd numa rua tranquila, pouca gente procurava o local, embora alguns brasileiros
viessem procurar os quitutes; ja entre os espanhdis a coxinha ndo fez tanto sucesso: “Aqui eles
gostam da croqueta, aquele negdcio cheio de massa. Muito recheio ndo é com eles”. Na tentativa
de agitar o negdcio, tentaram um formato de menu, incluindo uma entrada pequena [primer
platé] e um prato principal [segundo platé] meio brasileiro, meio local, também sem muito
sucesso. Também funcionaram um periodo mais como bar. “No final, nos demos conta que as

pessoas vinham para comer comida brasileira”. Atualmente 70% de sua clientela é de brasileiros.

Atualmente, esses dois restaurantes (R2 e R4) focam seu servigo no cliente brasileiro e investem
em uma proposta que oferece, além da comida, outros elementos que representam o Brasil: a
decoracdo do ambiente e a musica para promover a identidade brasileira e a hospitalidade. Um
dos restaurantes (R1) tem um foco bem especifico na clientela do préprio bairro onde esta
localizado, pois ha uma populagdo de imigrantes de outros paises que compartilham habitos

alimentares com o Brasil.
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Os brasileiros que vem aqui em geral pedem o prato com o tradicional arroz, feijéo, bife e batata
ou salada. Esse prato também é procurado por cubanos e colombianos, que também tém o hdbito
de comer arroz e feijdo, preparados de maneira muito semelhante a nossa. Brasileiros também
pedem coxinha, ndo consta do menu, mas eu tenho.
Brightwell (2012), ao estudar os empreendimentos étnicos brasileiros em Londres, demonstra a
aproximacdo com diferentes circuitos culinarios de outras comunidades étnicas, em busca de
clientes e de produtos. Dessa forma, a aproximacdo dos habitos alimentares facilita que clientes
de diferentes origens busquem formas de manutenc¢ao de suas praticas alimentares, assim como
amplia a clientela dos empreendedores. Ja outros dois restaurantes (R3 e R5) exploram o
comércio local e negociam adaptacGes a cultura local na oferta de servicos. Por exemplo, na
hora do almoco, é oferecido o menu del mediodia, tipico espanhol, caracterizado por uma
entrada, um prato principal, uma sobremesa e uma bebida. Ainda, varios pratos tipicos
brasileiros aparecem interpretados no carddpio. Por exemplo:
Como estd escrito em castelhano, eles ndo estranham nada. Até quando a gente coloca
estrogonofe, ou outro prato brasileiro, vamos supor, vaca atolada, escrevemos ‘costilla de ternera
con yuca’. A gente traduz o prato. Se colocar vaca atolada, sem traduzir, talvez pensem que é
pesado...E se vem um brasileiro e estd em castelhano a gente fala: - ‘ah isso aqui é vaca atolada’.
(R3).
As adaptacOes observadas nesses dois estabelecimentos refletem a discussdo proposta por
Poulain (2019), a partir de Courbeau e Fischler (1995, p. 52), que para a “mundializacdo da
comida ocorrem trés movimentos: o desaparecimento de certos particularismos, a emergéncia
de novas formas alimentares do processo de mesticagem e a difusdo da mistura transcultural
de certos produtos e praticas alimentares”, sendo que esses mecanismos atuam como
destruidores e recompositores das culturas alimentares.
Os espanhdis que vem, buscam a experiéncia brasileira e se propdem a comer do jeito que é
oferecido. As vezes acham estranho vir tudo ‘misturado no mesmo prato’ (arroz e feijdo). Mas, o

carddpio permite que se faca uma adaptacdo de primeiros e segundos - exemplo: tapas mais um
prato. (R4)

O arroz é uma coisa para eles e outra coisa para a gente... (R5).

Proenca (2010) afirma que essas alteracGes podem ser vistas como adaptagées as estruturas
culinarias do pais receptor, ou seja, ao fazer essas modificagdes sdo introduzidos novos pratos
na culinaria do pais estrangeiro, preservando algumas caracteristicas da culinaria de origem. Os
pratos tipicos sdo retraduzidos, transformando-se em preparag¢ées que se adequam ao

consumidor global, enquanto se mantém uma esséncia. Fischler (1995) aponta que os
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restaurantes sdao um lugar privilegiado para que acontecam transformacdes-adaptacdes
culturais nos sistemas alimentares — encontramos nao apenas adaptacdes as preparacdes
propriamente ditas, mas também na composicdo da refeicdo [por exemplo, tomando a
construcdo do menut de mediodia — sequéncia de pratos, com normas do que pode ser servido
como entrada ou prato principal versus prato Unico, a combinacdo arroz e feijao e
acompanhamentos, tipico no Brasil] e os horarios locais [espanhdis costumam almocgar entre
13h e 15h]. Almeida (2008) evidencia que os hordrios sdo um fator de estranhamento para os

brasileiros recém-chegados.

Mesmo com algumas adaptacGes, ha uma busca por autenticidade, uma busca por um sabor
que, de fato, remeta ao sabor brasileiro. Por exemplo, os restaurantes afirmam que ha um
diferencial com o tempero, mesmo quando preparam pratos locais ou internacionais: Comida
daqui, s6 que com o nosso tempero, é o que dd o toque brasileiro [alho, cebolinha...] é o tempero
(R4); O que diferencia a comida é o tempero (R5). Vazquez-Medina (2015) explicita a importancia
da capacidade de se recriar de maneira fidedigna os sabores do pais de acolhimento,

caracteristica altamente valorizada no contexto transmigratdrio.

Diferentemente de outros grupos étnicos, a populacdo brasileira em Barcelona ndo se concentra
em um bairro especifico e a distribuicao dos restaurantes na cidade reflete essa dispersdo. Os
cinco restaurantes participantes estao localizados em cinco bairros diferentes da cidade, ou seja,
nado seguem o modelo de economia de enclave econémico, que se caracteriza pela concentracdo
geografica dos negdcios (Portes & Brandon, 2019). Negdcios individuais com baixa, porém
crescente influéncia das redes sociais étnicas, e da capacidade de mobilizacdo de recursos
informais caracteriza o modelo espanhol de empreendimentos étnicos, segundo descricdo de

Aramburu (2004).

Dois restaurantes (R1 e R2) oferecem servico tanto de bar como de restaurante a /a carte,
enquanto os outros trés oferecem servico de menu no horario do almogo e a la carte no jantar
e fins de semana. Com exceg¢do de R1, que se trata de uma sociedade com um sécio portugués,
todos os empreendimentos sao familiares. Todos oferecem feijoada e/ou a combinag¢do arroz-
feijdo, além da coxinha, indicados pelos proprietdrios como as preparagdes que os brasileiros
mais desejam. Ainda, todos oferecem alguma preparacdo das regies de origem dos
proprietarios. Respeita-se o horario das refei¢cdes locais, embora seja diferente dos horarios de

alimentacdo no Brasil. Outras caracteristicas dos restaurantes estao resumidas no Quadro 2.
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Quadro 2. Resumo das caracteristicas dos proprietarios e restaurante

ICaracteristicas

Regido de
origem do
proprietario

ITempo no pais
de acolhimento

Principais itens
brasileiros no cardapio

IAlém da comida
brasileira

Clientela

R1| Bar- Sul 10 anos Arroz, feijao, Tapas espanholas, Principalmente locais
restaurante (restaurante | carne (picanha), pratos portugueses | (bairro), estrangeiros com
(prato feito) hd 7) batata frita ou Na TV futebol de habitos alimentares

salada liga europeia similares (ex:
Atendimento colombianos e cubanos),
brasileiros

R2| Bar- Nordes- | 27 anos Salgados Nome do Brasileiros, locais
restaurante | te (restaurante | (coxinha, pdo de restaurante, (principalmente que ja

ha 21) queijo, empada, decoragdo e musica | conhecem o Brasil),
pastel etc) de fundo brasileira turistas brasileiros
Feijoada, acarajé
Doces (manjar,
mousse de
maracuja, pudim,
bolos), agai
Cerveja brasileira,
caipirinha

R3| Restaurante | Centro- 14 anos Salgados Nome do Principalmente locais,
Almoco oeste (coxinha, kibe) restaurante, musica | estrangeiros e brasileiros
(menu) e Feijoada, vaca de fundo brasileira (permanentes e turistas)
jantar (ala atolada, Atendimento
carte) estrogonofe,

baido de dois,
espetinho de
coragdo de
frango, moqueca,
arroz com pequi
Pratos
contemporaneos
e com apelo
saudavel

Acai, brigadeiro

R4| Restaurante | Sudeste | 14 anos Feijoada, Nome do Predominantemente
jantar (ala * estrogonofe, restaurante. Shows brasileiros, locais
carte) bobd, moqueca de musica brasileira | (principalmente que

Caipirinha e roda de samba conhecem o Brasil) e
Atendimento outros estrangeiros
“Espago de cultura
brasileira”

R5| Restaurante | Sudeste | 5anos Salgados Modernidade. Locais e estrangeiros.
almogo * Culinaria do eixo Atendimento Menor parcela de
(menu) e Rio-S30 Paulo e brasileiros
jantar (a la pratos da cozinha
carte) internacional

Fonte: Elaborado pelos autores (2023). *Diferentes estados da mesma regio. Em grifo, os elementos que os restaurantes
indicaram como principal atragdo.

O Brasil para além do prato - Nesse nlcleo tematico sdo apresentados os elementos, ou
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recursos étnicos, usados nos restaurantes para caracterizar o Brasil aos clientes, que
emergiram tanto nos relatos dos proprietarios como nos comentdrios dos clientes.
Neste estudo, os recursos étnicos analisados foram: a comida, o atendimento, o
ambiente e a musica, sendo que todos eles recriam a hospitalidade brasileira, ou seja,
instauram um espacgo social para a construcao de relagbes, do estabelecimento de
vinculos, de valores de solidariedade e de sociabilidade e que despertam a memoria
(Montandon, 2019). A maneira como esses elementos se apresentam e como sao
utilizados é distinta entre os restaurantes e reflete as trajetdrias pessoais, demandas
comerciais e caracteristicas da clientela. Neste sentido, todas essas caracteristicas sdo
importantes marcadores da identidade desses estabelecimentos, sendo que
ressaltamos os conhecimentos e os métodos da producao dos alimentos, pois estdao
relacionados a transmissao de valores e as diferentes formas de comer (Chabrol &
Muchnick, 2011). Ao transmitir esses valores, os empreendimentos étnicos ocupam um

importante papel na preservagao e divulgacdo do patrimonio alimentar.

Os recursos étnicos podem atrair tanto os co-étnicos como os locais. Para os co-étnicos, os
restaurantes que apelam para as caracteristicas do pais de origem, oferecem familiaridade e, as
vezes, autenticidade. Ja para os que ndo compartilham a etnia, a experiéncia Ihes permite explorar
uma culinaria diferente e talvez até desconhecida. (Almerico, 2014)
No caso dos clientes, esses recursos sdo elementos importantes que podem definir a escolha do
lugar onde pretendem comer, incluindo o cardapio, ambiente, servico, local, custo e valor da
refeicdo (Almerico, 2014). Almeida (2008), explica que os brasileiros tendem a buscar os
alimentos com os quais sdao mais familiarizados e procuram estabelecimentos que fornecem
esses ingredientes, mantendo o habito do arroz com feijao, macarrdo e algum tipo de carne,
igual a em suas casas, e indica restaurantes brasileiros no pais de acolhimento como cenario

para reencontros sociais.

Assuncdo (2011) também identificou a busca pelos restaurantes que ofereciam a comida de casa
por imigrantes brasileiros em Boston, Estados Unidos. A busca por uma comida que traz o
sentimento de nostalgia do pais de origem é fortemente influenciada pela necessidade e pelo
desejo de reproduzir praticas culturais alimentares junto a uma comunidade. Dessa forma,
fortalecendo os vinculos com o pais de origem (Vazquez-Medina, 2015). No entanto, Mannur

(2007) adverte para a multiplicidade de formas que a nostalgia tem na (re)significacdo da
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alimentacdo para imigrante, criando sentimentos e percepcdes contraditdrias entre as
identidades e memoédrias. A culinaria e as praticas que a envolvem sao registros dos diferentes e

complexos processos migracionais.

Embora foquem em clientelas distintas, todos os restaurantes oferecem comida brasileira, o
principal recurso étnico adotado. Os proprietdrios relatam que os alimentos mais procurados
pelos brasileiros sdo a feijoada e a coxinha. Um dos restaurantes ndo serve feijoada, mas tem
como especialidade e, muito procurada, a combinagdo de arroz com feijdo, picanha, batata ou
salada.

A feijoada é qualquer dia, qualquer més do ano. Nossa feijoada é muito bem conhecida”. Sequido

da coxinha. Ja os outros pratos passam por sazonalidades — no momento hd uma grande saida do
estrogonofe. (R4)

Feijdo, arroz, salada, batata frita, ovo frito perfeito, coxinha, pimenta y cervejal
RECOMENDADISSIMO! (Cliente brasileiro sobre R1)
Segundo Maciel (2004, p. 33) a feijoada, constituida de ingredientes da comida do cotidiano, se
transforma em um prato tipico, emblematico, ou seja, “possuidor de um sentido unificador e
marcador de identidade”, consumida em todo o Brasil e que também remete a ideia de
comensalidade. Aparecem ainda nos carddpios de alguns dos restaurantes, a moqueca, o
estrogonofe, os pratos com mandioca [ex: bobd, vaca atolada] e algumas sobremesas como

brigadeiro e mousse de maracuja.

Em geral, os restaurantes tém facilidade em encontrar os ingredientes para as preparagdes
brasileiras — a picanha é particularmente facil de ser obtida, e com preco acessivel, embora
alguns proprietarios tenham comentado sobre o tamanho da peca [muito grande] e a textura
[mais dura]. A linguica é substituida por opc¢Ges locais. J& o paio e a carne seca nao sao
ingredientes disponiveis e ha necessidade de adaptacdes.
O que ndo tem mesmo é o paio e a carne de charque. Minha feijoada leva um pouquinho de charque
porque a gente pede para os amigos trazerem, sempre com o risco que peguem na alféndega. Mas,
as outras partes do porco tém, sem problema. Uso a butifarra, linguica local, mas que ndo é igual
a nossa. Vou experimentar produtos defumados da Roménia, que parecem mais ao sabor da nossa
linguica. (R2)
Foram mencionadas poucas adaptagdes — em um estabelecimento foi necessario adaptar o

camarao seco para o acarajé e o uso da merluza para a moqueca. Ja em outros, a mandioca frita

foi reinventada, de palitos para chips [em um deles servida com guacamole], e a coxinha virou
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pintxo'. Ainda outro, aponta a necessidade de testes para chegar ao queijo ideal para o p3o de
gueijo. Em algumas situacOes, a elevada expectativa de encontrar os pratos tipicos também
gerou desapontamento, manifestado nos comentarios dos clientes.

Transformamos o pintxo do espanhol... (a esposa) logo teve a ideia de servir pintxos também, mas

do jeito dela. Pediu para o cozinheiro preparar mini-coxinhas, kibes e rissoles. Colocou no pdéo,
colocou um palito. Os espanhdis curtiram a coxinha, todos curtiram. (R3)

No caso da coxinha, o preparo pode ser terceirizado. Alguns dos restaurantes compram de um
mesmo catering também de propriedade de um brasileiro. A coxinha aparece em comentarios
relacionados a todos os restaurantes. Ainda, é possivel comprar de uma empresa de distribuicdo
de produtos brasileiros outros salgados (croquete, pastel, maravilha e pdo de queijo) além do
acai, pequi, polpas de frutas brasileiras, enquanto outros produtos sdo encontrados em outros
comércios [ex: loja latina: milho flocdo, leite de coco; hipermercados: guarana, cervejas de
marcas brasileiras’] — ou seja, atualmente ja existe uma rede que facilita a aquisicdo de
ingredientes e preparacdes mais trabalhosas: “A rede de apoio para venda de ingredientes ajuda

bastante”. (R2)

Em cada restaurante foi observada a oferta de pratos tipicos da regido de origem dos
proprietarios [ex: arroz com pequi, moqueca capixaba, sobremesa Manezinho Araujo]. Maciel
(2005), explica que mesmo que estejam bem definidos geograficamente e sejam famosos em
todo o pais'™, esses pratos ndo fazem necessariamente parte da cozinha cotidiana. Ainda assim,
mesmo quando as cozinhas regionais sdo representadas, consciente ou inconscientemente, elas

podem contribuir para criar uma identidade unificada do pais de origem (Toumainen, 2018).

A qualidade do servico é um dos recursos referenciados pelos proprietdrios como um
diferencial, e também afeta a valorizacdo dos clientes. Nos comentdrios on-line, clientes

descrevem o servigo, de maneira geral e em todos os restaurantes, como servigco acolhedor.

Um lugar aconchegante!! Comida excelente e um 6timo atendimento. [Cliente brasileiro sobre R4]

Com excec¢do de um restaurante, a figura do dono é elogiada nos comentdrios dos clientes, que

enfatizam a amabilidade, a atengdo e o fato de conversarem com os clientes.

[...] o atendimento se sobressai tanto, nés atendemos o publico variado, normalmente europeu, o
europeu ndo estd acostumado com isso, com um ‘afeto que é gratuito’. Ninguém estd sendo gentil
para atender, é gentil por educagdo, porque é gostoso ser gentil, isso nos traz coisas boas... Tem
um conflito ai, porque nds somos simpdticos atendendo do nosso jeito, para o europeu, tem que
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mostrar que isso ndo é debilidade. Uma pequena parte dos clientes entende que a amabilidade é
debilidade. (R3)

Sobre outros recursos adotados, o ambiente que remete ao Brasil também é explorado de forma
diferente pelos restaurantes. Trés deles tém nomes brasileiros, que ja expressam caracteristicas
do Brasil. R2 fez um grande investimento na decoracdo com as cores brasileiras e bandeiras
aparentes: “Eu queria oferecer que a pessoa realmente se sentisse como se estivesse no Brasil.
A decoracdo...e sempre falo que td proibido tocar musica espanhola, sé brasileira”. Na analise
dos comentarios dos clientes é o restaurante que mais invoca o cenario cultural e o sentimento
de saudades. R2, o mais antigo, é o restaurante que recebeu mais comentarios, sendo o
restaurante que clientes mais associam ao Brasil, invocando os pratos, o espaco cultural e

capacidade de matar a saudade.

Brightwell (2012) descreve como economia da saudade, as estratégias adotadas por
restauranteurs brasileiros em Londres para atrair a clientela brasileira. Em estudo sobre
restaurantes brasileiros em Londres, Brightwell (2012) também identificou representacbes
estereotipadas sobre o Brasil, isto é, uma visdo exdtica, tropical, e com muitos simbolos
caracteristicos, mas também propostas de diferentes conceitos de brasilidade. Neste estudo,
em alguns comentarios, o exagero é percebido como algo adverso, que ndo encontra o

acolhimento que deixou saudade, mas sim elementos estereotipados.

Ainda, as culindrias locais e regionais permitem que ocorra ndo apenas uma mobilizacdo
econdmica, mas uma mobilizacdo cultural que estd fortemente vinculada as diferentes
identidades, valores e praticas. Assuncdo (2011, p. 22) diz perceber que, no caso da formacdo
de restaurantes brasileiros em Boston, “a rela¢Go entre comida e identidade nacional surge
como estratégia para demarcar alteridades, constituindo um elemento de contato com os
‘outros’, e para insergdo destes brasileiros em um nicho da economia étnica”. No entanto, muitos
dos comentarios dos clientes elogiando os ambientes acolhedores dos diferentes restaurantes,
nao faziam associacdo a decoragdo que remetia ao Brasil, sugerindo que esse ndo é o principal

aspecto valorizado.

Como ultimo recurso adotado pelos restaurantes, a musica brasileira estd presente de forma
discreta [musica ao fundo] em dois restaurantes. J4 um outro estabelecimento investe em shows
com grupos de musica brasileira e rodas de samba no fim de semana: “Somos mais que um

restaurante. Trazemos a cultura brasileira para as pessoas. Essa coisa de vender a cultura
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brasileira é que faz a diferenca.” (R5) A decoracdo e a musica sdo mencionadas nos comentarios
dos clientes, embora em menor frequéncia do que os outros recursos adotados [comida e
servico]. No caso da musica, dos 211 comentarios avaliados, apenas cinco se referiam a esse
elemento e ndo necessariamente em relacdo a musica brasileira. Vale ressaltar que os clientes
trazem outros elementos que definem suas escolhas que ndo estdo diretamente relacionados a

questdo étnica: a localizagdo do restaurante e a relagdo qualidade/preco.
CONSIDERAGOES FINAIS

E importante destacar que, com excec¢do de um caso, a abertura dos restaurantes foi motivada
por questdes econdmicas e relacionadas ao processo migratério. Observou-se que a decisdo de
abrir empreendimento étnicos é fruto do repertdrio cultural dos proprietarios, além da
percepcdo de um nicho de negdcio. Todos os restaurantes adotam recursos étnicos que que
contribuem para a representacao do Brasil, em maior ou menor nimero e complexidade, e que
parecem satisfazer a saudade e contribuir para a identidade brasileira e do sentimento de

pertencimento quando frequentam o local, mesmo quando seu publico-alvo ndo é o co-étnico.

No entanto, o esforco de manter o patrimonio alimentar brasileiro no exterior e, além disso,
numa cidade muito turistica como Barcelona, com uma ampla oferta de restaurantes para
atender diferentes publicos, leva a sua transformagdo no contexto da cultura local, assim como
numa sele¢do e redugdo dos pratos que consideram representativos e que sdo possiveis de
oferecer. Apesar das adaptacGes para a atracdo de uma clientela mais variada, os restaurantes
parecem ser capazes de reproduzir as praticas e os sabores que atraem a clientela que busca a
culindria auténtica e a hospitalidade brasileira. Assim, observa-se que existe uma articulacdo
entre o aspecto econémico e os aspectos étnico-culturais que atendam a saudade e a memoaria

dos brasileiros, para que esses empreendimentos sejam mantidos.

Apesar de os proprietdrios terem origens regionais distintas, sdo poucos os pratos oferecidos
que apresentam essa variedade cultural e identitdria. Neste sentido, o patriménio alimentar
brasileiro é visto como homogéneo e representado por receitas mais conhecidas como pao de
queijo, coxinha e feijoada. As praticas culturais brasileiras também estdo presentes na estética
dos estabelecimentos, com simbolos e representacdes homogeneizadoras da cultura brasileira.

Os empreendimentos étnicos ocupam este espago de contradicdo e possibilidade, no qual é
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necessario oferecer a autenticidade brasileira, mas ao mesmo tempo atender as demandas da

clientela para suprir as necessidades econdmicas.
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NOTAS

i Pintxos s3o um tipo de aperitivo, servidos em pequena por¢do, com pao cortado em fatias e coberto com
varias especialidades (ex: fatia de carne curada, queijo, a algo mais elaborado, como salada de atum ou
frutos do mar, ou combinac¢des de ingredientes). Essa cobertura é geralmente afixada ao pdo por um
palito, que d4 o nome a preparacdo, pois pintxo significa “alfinete, picada” (Londofio, Vazquez- Medina &
Medina, 2018).

i Os restauranteurs relatam que marcas de cerveja brasileira que s3o muito procuradas pelos clientes e
podem ser encontradas a venda, ndo tem prego competitivo com as marcas de cervejas locais.

it 0 que nem sempre é verdadeiro, pois podem ter ingredientes ou aceitagdo do gosto exclusivos a regido
(Maciel, 2005).
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