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RESUMEN

A partir de la evaluacion de los accesos entre los atractivos del sector EI Manguito del Parque
Nacional Pico Bayamesa, se propone la utilizacion de una metodologia para determinar las rutas
Optimas partiendo del andlisis de las ya existentes en el Plan de Manejo aprobado para el
periodo 2017-2021. Tomando en cuenta criterios cuantitativos y cualitativos relacionados con
las condiciones ambientales, el manejo, aspectos socioculturales y los usuarios de los senderos,
se propone una nueva ruta turistica y la fusién de tres anteriormente existentes. Propuesta que
fue aprobada y serd incorporada al Programa de Uso Publico en la nueva versién del Plan de
Manejo del Parque Nacional Pico Bayamesa.
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ABSTRACT

Based on the evaluation of accesses to the attractions in the El Manguito sector of Pico
Bayamesa National Park, a methodology is proposed to determine the optimal hiking routes
based on the analysis of the existing ones in the Management Plan 2017-2021. Considering
quantitative and qualitative criteria related to environmental conditions, management, socio-
cultural aspects and hiking trail users, a new tourist hiking route was proposed along with the
fusion of three previously existing ones. The proposal was approved and will be incorporated
into the Public Use Program in the new version of the Pico Bayamesa National Park Management
Plan.
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INTRODUCCION

Las Areas Protegidas establecidas desde finales del siglo XIX a partir de una idea roméantica y
personal de relacionarse con la naturaleza y proteger espacios naturales de gran belleza
escénica, elementos estéticos de los paisajes, especies de flora y fauna de gran atractivo
popular, la conservacion de fuentes de agua y los recursos forestales, han pasado a ser algo
imprescindible para salvar a nuestro planeta y a la sociedad humana que lo habita mediante la

conservacién de la diversidad biolégica y los paisajes en su conjunto (Crespo de Nogueira, 2002).

Hoy existen en el mundo mas de 200.000 areas protegidas de diversa categoria, que se
encuentran distribuidas por todo el planeta y que seguin la UNEP-WCMC AND IUCN (2021), abarcan
el 16,64 % de las tierras emergidas y aguas interiores y el 7,74 de la superficie de los mares y
océanos, estas areas que fueron creadas entre otros objetivos para asegurar la conservacion de
los paisajes, ecosistemas y especies emblematicas; hacer accesible al publico territorios de alto
valor estético; mantener la biodiversidad y conservar territorios que encierran importantes
eventos de la historia de la Tierra, segun afirman Leung et al. (2019); son actualmente utilizadas
para funciones diversas: ecoldgicas, econdmicas y sociales, destacandose entre ellas el turismo,
que en el 2018 represento el 4% del PIB del turismo mundial unos 343,6 mil millones de ddlares

estadounidenses (UNwTO, 2020).

Estos espacios protegidos, definidos por la UICN (1991), como una “superficie de tierra y/o mar,
especialmente dedicada a la proteccion y mantenimiento de la diversidad biolégica y los
recursos naturales y culturales asociados; y manejada a través de medios legales u otros medios
efectivos” (p. 7) son consideradas en la mayoria de los casos, como uno de los recursos mas

valiosos, es decir “la materia prima” para fomentar el desarrollo del turismo de naturaleza.

Muchas de estas areas han incorporado como una funcién principal el uso publico, entendido
como el “conjunto de programas, servicios, actividades y equipamientos que,
independientemente de quien los gestione, deben ser provistos por la Administracion del area
protegida, con la finalidad de acercar a los visitantes a los valores naturales y culturales de la
misma, de forma ordenada y segura, garantizando la conservacion, la comprensién y el aprecio
de tales valores mediante la informacidn, la educacidn y la interpretacién del patrimonio”
(Europarc-Espafia, 2005, p.17 ) y que a su vez debe ser interpretado como una estrategia de
valorizacidon social de las propias areas (Queiroz & Vallejo, 2017), envolviendo aspectos que

trascienden los limites de las mismas y que pueden ayudar a aumentar el significado de la
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conservacién para la sociedad (Pimentel, 2015). Debiendo estar fundamentado en el uso

sustentable de los recursos naturales.

En tal sentido, una de las actividades que mas se realizan en las dreas protegidas es el
senderismo, considerada, como una actividad deportiva no competitiva que se realiza sobre
caminos sefializados, guiados o no; utilizando los elementos del medio natural y de la cultura
tradicional existentes y los recursos escénicos relacionados (Ferreira et al., 2016).
Constituyéndose en una importante via para el desarrollo de actividades recreativas,
investigacion, monitoreo y educacién ambiental, entre otras. Los cuales muchas veces son
antiguas huellas creadas para el transito de personas, que son habilitadas e implementadas para
la visita del publico (Melendo et al., 2002). Siendo actualmente el principal recurso del desarrollo
turistico dentro de las areas protegidas y las comunidades rurales aledafas (Ferreira et al.,

2020).

No obstante la existencia de estas antiguas sendas de transito de personas o vehiculos, que
hacian uso de los recursos naturales de estos espacios antes que fueran convertidos en areas
protegidas, no significa que todas o la mayoria de ellas, tengan los requisitos necesarios para
convertirse en rutas turisticas o senderos para visitar los principales atractivos que hoy
resguardan estas dreas protegidas; lo que hace necesario el desarrollo de una guia local para
clasificar estas sendas y valorizarlas acorde a los atractivos que enlaza y sus caracteristicas como

senderos potenciales para el uso publico de estos espacios.

Existen muchas clasificaciones de los senderos pero una general incluye: los interpretativos, que
son cortos relativamente y estan cerca de las instalaciones de uso intensivo del drea y su objetivo
es mostrar la flora, fauna y otros valores naturales de esta de una manera atractiva para los
visitantes, pueden ser guiados o no, los de excursién, que son mas largos y pretenden acercar a
los visitantes a lugares de especial valor escénico o ecolégico, debiendo estar bien disefiados y
sefializados para que sean seguros y no produzcan impactos negativos y por ultimo estdn los
senderos de uso restringido que son mas rusticos y recorren amplias zonas del area, permitiendo
llegar a sitios alejados, estando relacionados con las tareas de vigilancia y monitoreo y utilizados
por lo general, por los empleados del area protegida y en ocasiones por visitantes con intereses

especiales (Nieva Garcia, 2004; Pereira, 2019; UsDA, 2006; Lechner, 2006).

Caso de lo anteriormente senalado lo constituye el Parque Nacional Pico La Bayamesa en Cuba;

sefialada por Verdecia et al. (2016), como un area protegida relativamente joven en su creacion,
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con importantes valores naturales asociados a zonas socioecondmicas y pobladas cercanas,
surcada por gran cantidad de caminos y terraplenes y otras sendas que comunicaban areas
forestales y asentamientos; algunas de las cuales tienen potenciales de convertirse en senderos
o rutas turisticas a partir de una adecuada valoracidn de sus caracteristicas, estado y atractivos

vinculados. Sobre todo, en la zona conocida como El Manguito, ver figura 1, mencionado en

Ramon et al. (2020), como el principal sitio de desarrollo para el uso publico del mismo.

Figura 1. Localizacion del sector El Manguito del Parque Nacional Pico Bayamesa
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Fuente: Elaborada por los autores.

Lo anterior permite sefialar la necesidad de disefiar un método de evaluacién de las rutas
existentes entre los atractivos mencionados en la oferta para uso publico propuesto por los
autores antes referidos, para el disefio de senderos adecuados a esta zona del Parque, que a
pesar de su potencial aln carece de senderos aprobados para el uso publico. Tomando en
cuenta esta situacion, el problema al que pretendemos dar respuesta es la inadecuada seleccién
de rutas de acceso a los atractivos naturales del Parque Nacional Pico Bayamesa, lo que

condiciona una pobre y poco atractiva oferta turistica. A partir de este problema, el objetivo
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principal de esta investigacion fue inventariar y evaluar los accesos internos del drea protegida
a los atractivos evaluados por Ramén et al. (2020), con vistas a proponer opciones mas

adecuadas para el disefio de rutas de senderos que vinculen los atractivos naturales aprobados

para el uso publico.

Para alcanzar este objetivo fueron establecidos los objetivos especificos siguientes: (a)
Determinar y definir indicadores y pardmetros que permitan disefiar rutas de senderos
adecuadas a partir de los caminos y viales existentes y los atractivos a vincular; (b) Aplicar el

método propuesto al sector de El Manguito para el disefio éptimo de los senderos.

MATERIALES Y METODOS.

En consonancia con los objetivos sefalados, se considerd apropiado seguir las indicaciones de
Rodriguez, Pérez (2017) y Centeno y De la Garza (2014) sugieren en estos casos realizar una
investigacion de tipo cualitativo-descriptiva, apoyada en la observacién directa del drea de
estudio. Dicha metodologia es aceptada ampliamente para analizar temas actuales o fenédmenos
contemporaneos sobre los que el investigador no tiene ningln control; y permite estudiar algo
especifico dentro de un fendmeno complejo, para comprender la dindmica actual de los mismos
en contextos particulares. Ademas, el estudio de caso resulta muy util para diagnosticar y hacer

propuestas, concretas.

No obstante, hay que considerar que, en el caso que aqui se presenta, partimos de una situacion
conocida, como es la propuesta de uso publico existente y mediante esta aportacion, se busca
establecer las adecuaciones oportunas para el mejor aprovechamiento de las rutas de conexion
entre los diversos atractivos naturales existentes en el area estudiada. Por esto segun Hiernaux
(2008), este tipo de estudios no puede basarse solamente en datos estadisticos, sino que el
trabajo de campo debe ser la base y, el escenario donde se presenten las prdcticas socio-
espaciales de los turistas y de estos con los aspectos que interactiian en su recorrido, afiadiendo
que la observacidon, es un hecho cotidiano que forma parte de la percepcién de los
acontecimientos, pero es, a la vez, un método fundamental en el proceso de investigacion,
ademas de ser para Centeno y De la Garza (2014), la herramienta de donde se obtienen la mayor

cantidad de datos para la realizacion de este tipo de estudios y evaluaciones.

Propuesta metodoldgica para la seleccion y evaluacidn de las rutas - Se parte de las propuestas
de Ayala (2007) y Quesada de Castro (2010), establecidas para un segmento de mercado

interesado en el turismo de naturaleza en zonas tropicales; lo que, unido a la experiencia de los

1165



Ramon- Puebla, A. M., Salinas, E., & Labrada-Vega, O. (2022). Evaluacion y propuesta
de rutas 6ptimas de senderos en el sector el Manguito, Parque Nacional Pico
Bayamesa, Cuba. Rosa dos Ventos - Turismo e Hospitalidade, 14(4), 1161-1179.
http://dx.doi.org/10.18226/21789061.v14i4p1161

autores, en trabajos anteriores para esta region, permiten inferir, las rutas mds idéneas para el
desarrollo del senderismo vinculando los atractivos reconocidos por Ramdn et al. (2020) en
estudios previos realizados en la zona. También fue importante el aporte metodoldgico tomado

del estudio realizado por Cerda (2012) en la clasificacidon de senderos en areas protegidas de la

Region de Los Rios en Chile.

Para la seleccion y evaluacién de rutas de senderos existen diversos métodos, segln la autora
antes citada, siendo los mas utilizados, el Método de Transectos Permanentes de Leonard y
Whitney (1977), citado en Cerda (2012), y el Método de Evaluacion del Estado de Uso de Boschi
de Bergallo (2004). Es necesario, ademas, la realizacién de estudios de Capacidad de Carga [CC]
turistica, basados principalmente en Amador et al. (1996), considerada esta como el nivel
maximo de uso por parte de los visitantes, que un area o ruta pude asimilar con altos niveles de
satisfaccion para los visitantes y pocos efectos negativos sobre los recursos (Brenes et al., 2004;

Lépez & Lopez, 2008)

Los métodos de evaluacidon presentados anteriormente utilizan la Evaluacién Multicriterio
mediante el empleo de criterios cuantificables usando en nuestro caso escalas de 1 a 3. Los
criterios mas utilizados son: erosién, pendiente, ancho del sendero y alteracion de la vegetacion,
medidos en transectos equidistantes a lo largo del sendero (Galacho & Arrebola 2010). Por
ultimo, es necesario afiadir que el uso del Método para la Planificacién del Manejo de Areas
Protegidas desarrollado por Nufiez (2008), fue de gran utilidad para evaluar los aspectos
ecosistémicos, culturales y paisajisticos de una ruta de sendero, sugiriendo una valoracién que

toma como base criterios cuantitativos y cualitativos como son:

Criterios ambientales - Dentro de estos son considerados en la evaluacién de las rutas de
senderos, la topografia [pendiente y erosidn], el clima, la flora y la fauna, y el paisaje (Lechner,
2006; FEDME, 2007; Lépez & Lopez, 2008). La pendiente se relaciona directamente con la
dificultad de desplazamiento en el sendero, ya que cuanto mayor sea esta mayor serd la
dificultad de este. El angulo de inclinacién del pendiente éptimo para un sendero es de 7 grados
o menos, lo que disminuye el riesgo de erosidn, evita el uso de escalones y proporciona un
ascenso gradual por los usuarios (Lechner, 2006). Los estudios de Capacidad de Carga en su
mayoria consideran que una ruta con baja pendiente no posee ningun grado de dificultad y es

apta para el transito de todo tipo de publico, para Maldonado (2000), esto ocurre cuando la
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pendiente es menor de 9°. Por otro lado, Nufez (2008) afirma que caminos con pendientes

inferiores a 15° son aptos para todo publico.

El factor clima en el turismo es visto como un recurso, ya que funciona como atraccion para los
visitantes y como riesgo. Puede ser un factor inconveniente por la estacionalidad de algunos
destinos y por su influencia en el grado de satisfaccion de los visitantes (Pérez, 2011). En general
los turistas tienen una gran aficion por el sol y las temperaturas relativamente elevadas (confort
ambiental), sin embargo, para el senderismo el clima es un recurso complementario, porque no
genera dificultad directamente para la actividad turistica (Pérez, 2011). Autores como Amador
et al. (1996); Brenes et al. (2004) y Pérez (2011), consideran a la precipitacion y la radiacidn solar
como limitantes para la actividad turistica, debido a que la gran mayoria de los visitantes no
estdn dispuestos a hacer caminatas bajo la lluvia o con mucho calor. Por lo cual las horas de
lluvia y la radiacién solar diaria son elementos importantes por tomar en cuenta para la

planificacion de senderos.

En cuanto a la floray la fauna, estos autores, mencionan que las visitas pueden tener un impacto
negativo para algunas especies, especialmente en sectores vulnerables, como las zonas de
riesgo de incendio y de apareamiento o nidificacién de las aves, entre otras. Por lo que sugieren
calcular la perturbacién sobre la fauna, considerando las especies representativas o indicadoras
susceptibles de ser impactadas, indicando los meses de mayor susceptibilidad de estas. En el
caso de la vegetacién, recomiendan considerar las secciones de los senderos donde esta puede
ser afectada, Chehébar (2004). La calidad del paisaje o el valor paisajistico es sin dudas otro
aspecto importante para el desarrollo de actividades turisticas y la seleccion de una ruta
(Lechner, 2006; Pérez, 2011). Por otro lado, Mufioz (2004) define al valor paisajistico como el
conjunto de interrelaciones derivadas de las relaciones entre el relieve, clima, vegetacion, fauna,
agua y modificaciones antrépicas. Para su evaluacion, Nufiez (2008) propone estimarla mediante
la observacién directa, considerando la calidad y fragilidad del paisaje en cuanto a factores de
su topografia, vegetacidn, hidrografia, fondo escénico, rareza y actuaciones humanas sobre el

mismo.

Criterios de Manejo e Infraestructura - Los principales elementos que condicionan la seleccién
de una ruta para establecer un sendero son; la infraestructura, la accesibilidad y la capacidad de
gestidn, porque influyen en la experiencia del visitante, el nivel de dificultad, habilidad y

condiciones para su visita (Lechner, 2006). La accesibilidad a la ruta, asi como al area protegida,
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comprende principalmente dos aspectos; la cercania a los caminos principales y/o carreteras; y
el estado de estos, en relacién con el tipo de cubierta y grado de mantenimiento (Nunez, 2008).
Por otra parte, la infraestructura comprende ademads otros aspectos, siendo de gran relevancia
la sefializacién, los servicios sanitarios, las fuentes de agua potable y el material de
interpretacidon entre otros. Para evaluar adecuadamente la infraestructura y el equipamiento se
deben considerar su cantidad, estado, localizacidn y funcionalidad, siendo para esto de gran

utilidad los manuales para la construccion de senderos de Lechner (2006); Chehébar (2004) y

FEDME (2007).

Criterios Socioculturales - Se consideran como el numero de personas que pueden usar
simultdaneamente la ruta evaluada, lo que viene dado por el nimero de personas por grupoy la
distancia minima entre estos, el horario de visita al area protegida y la longitud de la ruta,
Amador et al. (1996). En lo cultural, Nufiez (2008) valora los recursos culturales de un area
protegida considerando tres componentes, el criterio intrinseco, de manejo y de reconocimiento
publico, que incluyen principalmente el valor cientifico, la importancia histérica y el valor

estético de estos.

Usuarios de los senderos - Un aspecto relevante a considerar es a quiénes esta dirigido el
sendero, es decir a qué publico va dirigido, o con qué fines se disefia. Feinsinger et al. (2010)
mencionan nueve tipos de usuarios que visitan las areas protegidas y sus senderos, de los cuales,
teniendo en cuenta el personal que visita la region en estudio, se pueden sefalar cuatro grupos

principales;

- Losescolares, que es un publico con bastante conocimiento de plantas y animales, cuyo

objetivo de visita es la educacion;

- Las familias de las localidades cercanas que probablemente conocen aspectos del

entorno y la historia natural, por lo que buscan una experiencia recreativa;

- Los turistas que llegan en grupos pequefios o familias, usualmente dentro de un tour o
en vehiculos particulares, y son acompafados por un guia, sus intereses son

principalmente recreativos y culturales;

- Elturista de naturaleza, que suele llegar en grupos pequefos, acompafnados por un guia
de una agencia de turismo o un guia local, y para el cual la visita tiene principalmente
fines educativos, como el conocer la naturaleza, o elementos particulares de la misma,

por ejemplo, plantas o animales exdticos, etc.
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Finalmente tomando en cuenta todo lo anterior, y las recomendaciones de Cerda (2012), se

establecieron para nuestro estudio 18 indicadores, divididos en cuatro dmbitos, para la

evaluacion de las rutas:

Limitantes ambientales - Son aquellos indicadores que muestran las caracteristicas de la ruta y
que pueden verse afectadas y/o aumentar su gravedad con la visitacion. En general, es lo que
limita a la ruta para soportar cierta cantidad de personas, permitiendo identificar sectores que
requieren mantenimiento. Estos son: erosién, anegamiento, alteracién de la vegetacion, accesos

informales y fragilidad, en relacion con especies sensibles a la presencia humana.

Limitantes para el visitante - Son indicadores que demuestran las limitaciones que pueden tener
directamente los visitantes, principalmente por la dificultad para su transito por el sendero.
Estos son: inclinacién de la pendiente, ancho de la ruta evaluada, infraestructura menor y mayor,

fauna molesta y accesibilidad.

Interés patrimonial - Estos indicadores contemplan aspectos de la ruta que son de interés
patrimonial, y que enriquecen la experiencia de la visita o en ocasiones son el objetivo de esta.
Ellos son: la biodiversidad de flora y fauna, percepcién sensitiva, recursos culturales y valor

paisajistico.

Estado del area protegida -Este aspecto tiene un peso importante pues es el ambito donde se
van a desarrollar las actividades de uso publico, digase senderismo u otras y una adecuada
implementacién depende de cuatro indicadores fundamentales a evaluar: clima, accesibilidad,

aprobacion legal y planificacion.

Estos parametros fueron tomados a partir de la modificacién realizada por los autores a la
propuesta de Cerda (2012), asignando una escala de valores entre 1y 3, donde el 3 representa
la mayor limitacidn, menor interés patrimonial o menor aptitud del drea protegida. La
evaluacidn se realizd a tres escalas; por tramos de la ruta, entre los atractivos, la ruta completa
y el area protegida. Los criterios evaluados a la primera escala fueron ocho que son: erosién,
anegamiento, alteracion de la vegetacion, fragilidad, senderos informales, pendiente y ancho y
fauna molesta. A escala de la ruta fueron evaluados cinco criterios: infraestructura mayor y
menor, accesibilidad, recursos culturales y valor paisajistico. Por ultimo, a escala del area

protegida se evaluaron tres criterios: clima, accesibilidad a la misma y planificacion.

Para lograr una mejor caracterizacién al nivel de limitantes, interés patrimonial y aptitud del

Area protegida se establecieron tres categorias seglin su porcentaje. La categoria 1 incluye de 0
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a 30%, la categoria 2 de 30 a 70%, y la categoria 3 de 70-100%. Esta caracterizacién incluye el

tipo de usuario y los objetivos de la visita, que se relacionan directamente con el nivel de

limitaciones, interés patrimonial de la ruta, y aptitud del area protegida.

VALORES NATURALES DEL SECTOR EL MANGUITO.

Enlatabla 1, se resumen los atractivos naturales identificados por Verdecia et al (2017) y Ramén
et al. (2020), para el sector El Manguito del Parque Nacional Pico Bayamesa, evaluados segun la

metodologia propuesta por Baez y Acufia (2003).

Tabla 1. Atractivos naturales del sector El Manguito del Parque Nacional Pico Bayamesa.

Atractivo Tipo Estado de conservacion
Salto Pacolmo (EI Manguito) Focal Bueno
Fuente de Ana Focal Bueno
Mirador de Diego Complementario Bueno
Mirador El Manguito Complementario Bueno
Pico Botella Focal Bueno
Pocetas y saltos del arroyo La Botella Focal Bueno
Salto La Botella Complementario Bueno
Salto El Torito Complementario Bueno
Pocetas del rio Nuevo Mundo Complementario Bueno

Fuente: Ramon et al. (2020)

Los atractivos localizados dentro de este sector, en su mayoria cuentan con senderos disefiados
a partir de antiguas rutas de las que hacia uso la comunidad para llegar a ellos. (los 5 primeros
en la lista de la tabla 1) y cada uno se oferta de manera independiente por vias de ida y retorno
por el mismo acceso. En el caso del Pico Botella el recorrido es de ida y vuelta por un antiguo
terraplén que se usaba para extraer madera de las zonas forestales. Al resto el acceso es por
antiguos caminos ya muchos perdidos en el bosque que aln no han sido acondicionados para

las visitas.
RESULTADOS

Para la seleccion de las rutas potenciales se evaluaron como condiciones previas las
recomendaciones de Lechner (2006), y Bdez y Acuiia (2003), que al menos cada ruta incluyera
un atractivo focal y varios complementarios y que estas fueran preferiblemente circulares o
semicirculares. El primer paso para la evaluacion partid del establecimiento de los tramos entre

los atractivos evaluados, utilizando un GPS para marcar el inicio y término de cada tramo, siendo
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evaluados en cada uno los indicadores explicados anteriormente. Una vez realizado esto fueron
analizados los datos, se confecciond una matriz, a partir de la cual se identificaron los dmbitos,

indicadores y tramos con mayor puntaje. Para la evaluacion de las rutas se establecieron 18

indicadores, divididos en cuatro ambitos que son:

Limitantes ambientales - De forma general el grado de erosién dominante en las rutas evaluadas
fue catalogado de moderado, excepto en algunos tramos con mayor pendiente en los cuales se
han establecido medidas anti erosivas como las propuestas por Lechner (2006) por parte de las
autoridades del Parque, en las rutas no establecidas aun, no se observd erosion, pues no hay
transito de personas y los caminos estan cubiertos de vegetacion. Solamente el terraplén que
comunica al antiguo asentamiento con el acceso al pico Botella presenta signos visibles de
erosidén y encharcamiento en las zonas planas después de fuertes lluvias. Para el resto de los
accesos, el nivel de anegamiento fue practicamente nulo, presentdndose solo en las cercanias
de los arroyos. El grado de alteracién de la vegetacion fue considerado de bajo a imperceptible

y no se encontraron especies de aves sensibles a la presencia humana.

Limitantes para el visitante - La pendiente y ancho de los senderos en general es adecuada,
exceptuando algunas areas en las cuales la pendiente, la presencia de obstaculos u otros, obliga
a estrecharlos o a realizar fuertes giros, la pendiente promedio esta entre 10 y 15 grados,
excepcionalmente menos o mas en algunos sectores y el ancho es de 1 m o menos en algunos
sectores, considerado adecuado para este tipo de rutas en areas protegidas montafiosas. En el
caso de la via de acceso a pico Botella, el terraplén presenta un ancho de 5 a 6 m, lo que se

considera no adecuado para un sendero dentro de un area protegida.

Existen carteles con informacién a la entrada de las rutas aprobadas, y otros para la
interpretaciéon de los atractivos existentes, no obstante, es preciso mejorar su estética y
actualizarlos; por lo que se considerd la infraestructura menor en estado regular. En cuanto a la
infraestructura mayor, el acceso a la ruta cuenta con carteles de bienvenida y sefializacion,
siendo necesario mejorar las pasarelas en varios sectores de los accesos y el completamiento de

las barandas de proteccion en otros casos, su evaluaciéon fue de regular.

Durante el recorrido de la ruta no se encontrod fauna que pueda ocasionar dafios a los visitantes.
Por otro lado, en relacidn con la accesibilidad, las rutas de acceso a los atractivos se encuentran
a menos de 2 km de la carretera de entrada del area protegida, y esta constituida por un

terraplén en estado regular, que puede llegar a malo en épocas de fuertes lluvias, hasta su
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conexién con la carretera que comunica la localidad con la cabecera provincial, este vial es solo

apto para el transito de vehiculos todoterreno.

Interés patrimonial - Las rutas recorren practicamente la mayor parte del area protegida y en
ella la flora y la fauna son particularmente ricas y variadas. Estudios realizados por Maceira et
al. (2005) y Verdecia et al. (2017) seialan que este Parque de conjunto con el Parque Nacional
Turquino, poseen los valores de biodiversidad mas elevados de toda la Sierra Maestra, asi como
una flora y fauna de las mas ricas de Cuba. Muchas de las especies restringidas de anfibios,
insectos, moluscos, helechos y araias, de la Sierra Maestra se encuentran en el drea protegida.
Once de las especies endémicas de aves de Cuba estdn presentes, a menudo, en nimeros
significativos [como el Tocororo y el Ruisefor]. El Parque también acoge importantes
poblaciones de aves migratorias de Norteamérica, como la Bijirita Azul de Garganta Negra, y
otras especies vegetales y animales amenazados de extincidon. Ademas de rios y arroyos limpios
y hermosas visuales desde sus numerosas alturas y miradores naturales. Resaltando la existencia

de un gran matiz de colores y sombras entre el suelo, el bosque, y el cielo.

Area protegida - Para caracterizar el nivel de limitantes ambientales y para los visitantes, asi
como el interés patrimonial y la aptitud del area protegida, se establecieron tres categorias
segln el porcentaje que representan, segin Cerda (2012), quien propone las categorias
siguientes: categoria 1 que incluye de 0 a 30%, categoria 2 de 30 a 70%, y categoria 3 de 70-
100%.

El clima del drea protegida puede ser considerado como montafioso con humedecimiento alto
y estable, baja evaporacion y temperaturas frescas (IGT, 2019), siendo valorado como adecuado
para el desarrollo del senderismo (ver tabla 2).

Tabla 2. Comportamiento de las variables climaticas en el sector El Manguito.

Variable climatica Indicador Rango
Media anual (mm) 1600-1900
Coeficiente de variacion anual 0.22-0.25
Precipitacion
Periodo lluvioso (mayo-octubre, en % del total anual) 75-82
Promedio de dias con lluvias 21mm 90-120
Evaporacién Media anual (mm) 1400-1800
Media anual (°C) 20-22
Temperatura Media del mes de Enero (invierno, en °C) 18-20
Media del mes de Julio (verano, en °C) 20-22
Viento Velocidad del viento predominante (m/s) 3.3-3.9

Fuente: Instituto de Geografia Tropical (2019).
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La accesibilidad a este sector del area protegida es posible por dos vias principales, por el norte
a 21 km desde la comunidad de San Pablo de Yao por un terraplén que conecta a dicha localidad
con la entrada de este sector del Parque y desde el sur a 13 km con la localidad de Peladeros,
por otro terraplén, ambos solo son transitables para vehiculos todoterreno; aunque en época

de intensas lluvias pueden volverse intransitables y necesitar intervenciones para recuperar su

transitabilidad.

Estatus legal - El Parque Nacional Pico Bayamesa, fue aprobado por el Consejo de la
Administracion de la Provincial Granma, segtin acuerdo No.164/2001 del 21 de noviembre del
afo 2001 y por el Consejo de Estado y de ministros de la Republica de Cuba, segln el acuerdo
6871/2010. La administracidn del drea protegida cuenta con un Plan de Manejo para cinco afios,
2017-2021; que es el instrumento rector que establece y regula el manejo de los recursos de
esta y el desarrollo de las acciones requeridas para su conservacién y uso sostenible, teniendo
en cuenta las caracteristicas de esta, su categoria de manejo, sus objetivos y los restantes planes
que se relacionan con ella. Este Plan de Manejo se encuentra en proceso de evaluacion y se
trabaja en la elaboracién de la nueva versién para el periodo 2022-2027, incluyendo para su
implementaciéon de Planes Operativos Anuales y Proyectos de Manejo. Contando en su
zonificacién, con el sector de El Manguito como zona de uso publico para el desarrollo del
senderismo. Presentandose en la tabla 3 la valoracién de los indicadores por ambito, calculados

a partir de tramos y ruta.

Tabla 3. Evaluacion de los indicadores seleccionados por ambito

Valor Valor Porcentaje Porcentaje
Ambito Indicador obtenido maximo obtenido por obtenido por
tramo (%) ambito (%)
Erosion 36 48 75
Anegamiento 36 48 75
Mz Es Vegetacion 48 48 100 75
ambientales
Fragilidad 24 48 50
Senderos informales 36 48 75
Pendiente 12 48 50
Ancho del sendero 48 48 100
Limitantes Fauna molesta 48 48 100
parael 73,4
visitante Infraestructura menor 39 48 81,25
Infraestructura mayor 39 48 81,25
Accesibilidad 24 48 50
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Biodiversidad 48 48 100
i Experiencia sensitiva 48 48 100
In.teres. 100
patrimonial
Recursos culturales 48 48 100
Valor paisajistico 48 48 100

Fuente: Elaborada por los autores.

Por ultimo, en la tabla 4 se muestra la evaluacién del estado del drea protegida, restringida en

parte por la accesibilidad.

Tabla 4. Evaluacion del estado del area protegida

Indicador Valor Porcentaje obtenido (%)
Clima 3
Acceso 2 88,9
Estatus legal 3

Fuente: Elaborada por los autores.

Los resultados de la evaluacién, de todos los ambitos en la categoria 3, reflejan una elevada
aptitud de los atractivos naturales y las rutas elegidas entre los mismos para el senderismo con
fines recreativos, de investigacién, educacién y deporte suave. Brindando la posibilidad de
realizar avistamiento de fauna y reconocimiento de flora nativa, mediante la visita a atractivos
naturales de alto valor; ubicados en un area protegida con dptimas condiciones para la recepcion

del publico durante casi todo el afio.

Son precisamente estos valores y las diferentes evaluaciones realizadas, las que permitieron el
disefo de tres senderos que cumplen con los requerimientos planteados por los distintos
autores, y que pueden ser identificados en la figura 2. En estos se propone la unién y
modificacion de varias de las propuestas anteriormente realizadas para el drea y que aun no han
sido aprobadas, integrando el atractivo focal de esta zona con los complementarios en un solo

recorrido en el caso del primero y consolidar los otros dos.

Sendero Saltos y pocetas de El Manguito, con 2321 m de longitud, se puede realizar en cuatro
horas, con dificultad baja, y media solamente en algunos sectores, comenzando en el centro de
visitantes e integrando los tres senderos existentes en la actualidad, el Salto Pacolmo [o El
Manguito] de 34 m de altura, la Fuente de Ana, una poceta con una agradable vista panordmica

y el Mirador de Diego, un lugar para contemplar el paisaje, como un solo producto,
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aprovechando los accesos existentes para realizar un recorrido circular que incluye todos estos
atractivos, mas un trayecto por un sector del rio con excelentes visuales, otros saltos de menor
tamanfio y pocetas, asi como la posibilidad de visitar no solo la base del salto, sino también su
caida, disfrutar de la flora y fauna del lugar y bafios en el rio. Con este propdsito, se requiere el
mantenimiento de la infraestructura existente y el mejoramiento del acceso a los nuevos

atractivos. Se analizaron dos posibles rutas de evacuacion desde diferentes puntos del sendero,

ante la posibilidad de la ocurrencia de lluvias intensas o crecidas del arroyo durante el recorrido.

Figura 2. Senderos propuestos

Mirador del.centro de visitantes Centio
T

Fuente/de’Ana

20 Mirador,del'salto
[Salto|EI Manguito
Mirador,Arturo

Mirador;El Manguito!

Pico Botella

0 0.5 1 2 Km
©® Atractivos “ Parque Nacional Pico Bayamesa
9 El Manguito Accesos
“"\_  Sendero Saltos y pocetas de la Botella  ~ “_ Hidrografia
“_ Sendero al Pico La Botella D Provincias

“\_~ Sendero Saltos y pocetas de El Manguito
Fuente: Elaborada por los autores.

Sendero Saltos y pocetas de la Botella, con 3172 m de longitud, el recorrido se realiza en cinco
horas, con la finalidad de que los participantes puedan disfrutar de bafios en el rio y admirar el
paisaje, la flora y la fauna durante el trayecto, presenta baja dificultad y media en pocos
sectores, se realiza a pie sin grandes esfuerzos; estando pensado para el nuevo sector que aun
carece de accesos definidos, muchos de los cuales estan perdidos en el bosque, los atractivos
estan constituidos por dos saltos de agua de 10y 15 m de altura respectivamente, una elevacion
(la mayor en la zona de El Manguito, en la cual esta previsto construir un mirador panoramico)
y un sector del rio y pocetas de profundidad y dimensiones variables. Se propone un sendero

circular que vincule todos estos atractivos, incluyendo la observacion de paisajes y aves, asi

1175



Ramon- Puebla, A. M., Salinas, E., & Labrada-Vega, O. (2022). Evaluacion y propuesta
de rutas 6ptimas de senderos en el sector el Manguito, Parque Nacional Pico
Bayamesa, Cuba. Rosa dos Ventos - Turismo e Hospitalidade, 14(4), 1161-1179.
http://dx.doi.org/10.18226/21789061.v14i4p1161
como el recorrido por un sector del rio y el bosque riverefio, por los antiguos accesos a estos

lugares que con el manejo adecuado permiten su vinculacion.

Sendero al Pico La Botella, con 3989 m metros de longitud, el recorrido se realiza en cuatro
horas, con la finalidad de que los participantes puedan disfrutar las maravillosas vistas y la
presencia de gran nimero de aves y mariposas de vistosos colores, presenta baja a media
dificultad; se propone un sendero que partiendo de la antigua comunidad EI Manguito,
aproveche antiguos caminos interiores que pasando por el mirador del mismo nombre llegan al
pico Botella y el regreso se realice por un sector del terraplén y otros caminos interiores con
baja pendiente y visuales hacia esta elevacién, cubierta de bosques pluviales montanos, en la
cual esta prevista la construccidon de un mirador donde, por encima del dosel de la vegetacidn,
se obtenga una visual de 360 grados, que permitira disfrutar de la vista del Pico Turquino (la
mayor elevacién de Cuba) y otras elevaciones desde el camino, asi como la observacion de aves
y la flora durante el recorrido. Se requiere, para ello, mejorar los accesos interiores al Pico La

Botella y terminar el mirador en su cima.

CONCLUSIONES

El trabajo realizado en el sector del Manguito del Parque Nacional Pico Bayamesa, a partir de la
aplicacion de la propuesta metodolégica de Cerda (2012) para la evaluacion de senderos,
utilizada por primera vez en este caso para evaluar rutas para el disefio de senderos; nos permite
concluir que los resultados obtenidos son positivos y de muy facil implementacion. El analisis de
las limitantes ambientales, indica que, que la fragilidad con un 50%, es el indicador que limita
en mayor porcentaje las rutas analizadas, seguidas por la erosién, el anegamiento y los senderos
informales, con un 75%, lo que no hace su impacto muy significativo. Ubicando este ambito en

la categoria 3.

Para el ambito limitaciones para el visitante, los indicadores con mas limitantes fueron la
pendiente y la accesibilidad, ambas con un 50% de impacto, lo que se relaciona con la ubicacién
de este sector del Parque en una zona con fuertes pendientes y elevados niveles de altura sobre
el nivel medio del mar. En el dmbito de interés patrimonial todos los indicadores alcanzaron el
100%, lo que refleja el potencial natural de las rutas y los atractivos de esta regién, ubicando a
este ambito en la categoria 3. En el caso del estado del area protegida con un 88.9% de aptitud

se encuentra en la categoria tres, lo que refleja de conjunto con los demds dmbitos un elevado
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potencial de los atractivos naturales de este territorio y las rutas elegidas, para el senderismo

con fines recreativos, de investigacion, educacidn y deporte suave entre otros.

Finalmente podemos sefialar que, a lo largo de esta investigacidn, y sobre la base de la aplicacion
de un método cualitativo-descriptivo, mediante la observacion de campo y la aplicacién de
diversos parametros de una metodologia adaptada a nuestros objetivos, fue posible establecer
las variantes para mejorar el disefio de rutas de senderos, en el sector El Manguito del Parque
Nacional Pico Bayamesa, lo que a su vez que puede servir de referencia para otros espacios

naturales de Cuba.
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