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1. APRESENTACAO

O presente material tem por objetivo auxiliar tanto professores do ensino médio quanto
do ensino fundamental, nas disciplinas de Ciéncias e Biologia. Visa também orientar
supervisores de escolas e profissionais de formacgédo continuada para a insercédo das Unidades

de Ensino Potencialmente Significativa- UEPS (Moreira 2011), na préatica pedagogica.

As quatro UEPS aqui apresentadas abordam sistemas do corpo humano, mais
especificadamente, o digestorio, o sistema reprodutor (masculino e feminino) e orientacdo
sexual e o sistema muscular esquelético. Estdo modeladas para aplicagdo em turmas de 8° ano,
na disciplina de Ciéncias e fazem parte do produto apresentado para obtencdo do titulo de
Mestre em Ensino de Ciéncias e Matematica do Programa de Pds-Graduacdo em Ensino de
Ciéncias e Matematica, da Universidade de Caxias do Sul-UCS, desenvolvido pela professora
Ariane Pegoraro Nuncio e orientado pela professora Dr.2 Gladis Franck da Cunha e com
preciosas contribuicdes das professoras que compuseram a banca de defesa do Mestrado Dr2.
Neusa Massoni (UFRGS) e Dr? Laurete Zanol Sauer (UCS).

As referidas UEPS possibilitam integrar o conteudo de ciéncias com temas abrangentes
que devem ser tratados de forma interdisciplinar, tanto para a base comum, quanto para a
diversificada do curriculo. E, principalmente, permitem trabalhar a avaliacdo ao longo de sua
aplicacdo. Além disso, constituem-se em um método que vem para auxiliar o trabalho do
professor ao planejar suas aulas.

Desse modo, ndo se trata de abandonar os materiais didaticos utilizados, que muitas
vezes sdo riquissimos, mas, sim, de utiliza-los seguindo uma organizagdo especial, sem a qual
poderiam perder seu valor e ficarem restritos apenas a uma aprendizagem mecanica. Ou seja,
as UEPS vém para dar essa organizacdo dos conteudos, buscando evidéncias da ocorréncia de

aprendizagem significativa por parte dos estudantes.
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2. INTRODUCAO

Este material tem como eixo norteador o corpo humano, e como método as UEPS,
Unidades de Ensino Potencialmente Significativas, propostas por Moreira (2011), que por meio
de oito passos visam promover uma aprendizagem significativa, como um contraponto a
aprendizagem mecéanica definida por Ausubel (2003), a qual é frequentemente aplicada nas
salas de aula. Para Moreira (2011 p. 2) “s6 ha ensino quando ha aprendizagem e esta deve ser
significativa; ensino ¢ o meio, aprendizagem significativa ¢ o fim”.

Como educadora da rede publica e privada sei o quanto importante é a formacao
continuada, que acontece em diferentes momentos ao longo do ano letivo, para repensarmos a
nossa pratica pedagogica. Todavia, nessas formacdes, muitas vezes, saimos carregados com
teorias que se distanciam muito da nossa pratica diaria.

Infelizmente o que ocorre € que a formacdo, que deveria ser para gerar uma mudanca
no cenario atual da educacdo, pouco ou nada agrega. Diante desse cenario € que foi
desenvolvido este material para subsidiar os profissionais da educagdo, seja por meio de
formagéo continuada ou de forma auténoma.

Vocé primeiramente conhecera um pouco do que sdo as UEPS, alguns conceitos chave
sobre 0 que seria, de fato, a aprendizagem significativa proposta por Ausubel (2003) e,
finalmente, poderd conhecer quatro unidades, elaboradas e aplicadas numa escola de ensino
fundamental. Vale ressaltar que pode ser aplicada também na disciplina de Biologia ou outros
componentes curriculares, cabendo ao professor selecionar e organizar os assuntos que serao

trabalhados bem como os objetivos que pretende atingir.
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3. Conhecendo as UEPS

As UEPS propostas por Moreira (2011) sao fundamentadas pela Teoria de Aprendizagem
Significativa de Ausubel (2003) e outros tedricos da educagdo. Moreira e Massoni (2015)

apontam que a aprendizagem deve ser significativa e critica, de modo que na:

[...] aprendizagem significativa critica o aprendiz é a pessoa que deve captar
criticamente os significados dos conteudos da matéria de ensino. Quer dizer, deve
apresentar uma intencionalidade para captar e internalizar significados aceitos no
contexto da matéria de ensino, porém ndo como se fossem tnicos e definitivos [...]
Moreira e Massoni (2015 p. 53)

Ainda para Moreira (2011, p.2) “os alunos copiam tais conhecimentos como se fossem
informagdes a serem memorizadas, reproduzidas nas avaliacdes e esquecidas logo apds. Esta € a
forma cléssica de ensinar e aprender, baseada na narrativa do professor e na aprendizagem
mecanica do aluno”. E ainda “com a intencao de contribuir para modificar, pelo menos em parte,

essa situagdo, propde-se a constru¢cdo de Unidades de Ensino Potencialmente Significativas™.

Moreira (2011) refor¢a que a aprendizagem significativa e critica ¢ aquela em que o
aluno ndo veja a ciéncia como resposta unica e acabada, que ele possa crescer com o0s erros,
que seja um questionador ao invés de reproduzir apenas as respostas prontas, e o educador como
mediador da aprendizagem deve buscar evidéncias da ocorréncia da aprendizagem
significativa. Para ele “Cabe, no entanto, destacar que aprendizagem significativa e
aprendizagem mecanica nao constituem uma dicotomia: estdo ao longo de um mesmo continuo.
Tal como sugere a Figura 1, hd uma “zona cinza” entre elas.

Figura 1- visdo esquematica do continuo aprendizagem significativa-aprendizagem mecanica

W POy ¢ ceer il JUNA wagemsl i ad

CINZA snlrrtena capacadade

Uma visdo esquematica do continuo aprendizagem significativa-aprendizagem mecanica, sugerindo
que na pratica grande parte da aprendizagem ocorre na zona intermedidria desse continuo e que um
ensino potencialmente significativo pode facilitar “a caminhada do aluno nessa zona cinza”.

Fonte: Moreira (2010, p.12).
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Como se pode observar na figura mostrada, ¢ possivel que a aprendizagem mecanica de
um assunto, possa, gradativamente, ir se incorporando na estrutura cognitiva do estudante de
forma que se se torne significativa. Vai depender dos conhecimentos prévios que os mesmos
trazem e das ligacdes que fizerem com o novo conteudo, dos materiais potencialmente
significativos que o professor organiza e, ¢ claro, da predisposicao do estudante frente ao novo
desafio e do professor atuando como mediador.

Uma UEPS, como o proprio nome ja diz, subsidia o planejamento do professor e a busca
das evidencias da ocorréncia de aprendizagem significativa. Resumidamente, segundo Moreira

(2011, p.3), ela segue os seguintes principios, conforme figura 2:

Figura 2: Principios norteadores das UEPS

O conhecimento prévio é a variavel que
mais influenciana AS;

Organizadores prévios mostram a
relacionabilidade entre novos
conhecimentos e 0s anteriores;

SituagBes-problema podem funcionar
como organizadores prévios e devem ser
propostas em niveis crescentes de
complexidade;

A diferenciagao progressiva, a
reconciliagdointegradorae a
consolidagdo devem ser levadas em conta
na organizacao do ensino;

Fonte: Moreira (2011)

A avaliacao da AS deve ser feitaem
termos de buscas de evidéncias

O papel do professor € o de provedor de
situagGes-problema, cuidadosamente
selecionadas, de organizador do ensino e
mediador da captacdo de significados de
parte do aluno;

Um episodio de ensino envolve uma
relacdo triddica entre aluno, docente e
materiais educativos ou quadratica na
medida em que o computador ndo for

usado apenas como material educativo;

A aprendizagem significativa, critica e ndo
mecanica é estimulada pela busca de
respostas (questionamento) ao invés da
memorizacao de respostas conhecidas.

Esses principios sugeridos por Moreira (2011) sdo algumas ideias ou fatores que o

professor deve levar em consideracdo ao utilizar essa estratégia. A seguir sdo apresentados

resumidamente os oito passos das UEPS, desenvolvidas nesta pesquisa.

UNIDADES DE ENSINO POTENCIALMENTE
SIGNIFICATIVAS - UEPS. Disponivel em: <
http://www.if.ufrgs.br/~moreira/UEPSport.pdf
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Figura 3- Resumo dos oito passos da UEPS

1. Definicdo de Conceitos: definir o topico especifico a ser abordado identificando seus aspectos
declarativos e procedimentais;

2. Investigacdo de Conhecimentos Prévios: elaborar situacdes que visem a explicitacdo dos
conhecimentos prévios dos estudantes;

\_

3. Situacdo Problema Introdutéria: utilizar estratégias diversificadas (videos, reportageh
exemplos do cotidiano...) levando em conta o conhecimento prévio do aluno, para dar sentido
aos novos conhecimentos;

4. Diferenciacdo Progressiva: deve-se comecar pelos aspectos mais gerais, inclusivos, dando
uma visdo inicial do todo, do que é mais importante na unidade de ensino, logo, abordando
aspectos especificos;

5. Complexidade: estruturar o conhecimento através da apresentacdo de novas situacoes
problemas, porém em nivel mais alto de complexidade em relagdo a primeira apresentagio; as
situagdes-problema devem ser propostas em niveis crescentes de complexidade; dar novos
exemplos, destacar semelhancas e diferencas relativamente as situacdes e exemplos ja

trabalhados, ou seja, promover a reconciliacdo integradora;

ﬁ Reconciliagdo Integrativa: retomar as caracteristicas essenciais dos contetudos, através da\
apresentacdo de novos conceitos, com a perspectiva integradora;

7. Avaliacdo: registrar, ao longo da intervencdo, todos os possiveis indicios de evolugdo
conceitual, sempre buscando evidéncias da ocorréncia da aprendizagem significativa;

8. Efetividade da UEPS: A UEPS somente sera considerada exitosa se a avaliagdo do desempenho
dos alunos fornecer evidéncias de aprendizagem significativa (captacdo de significados,
compreensdo, capacidade de explicar, de aplicar o conhecimento para resolver situacdes
problema). A aprendizagem significativa é progressiva, assim como o dominio de um campo

aneitual por isso a énfase em evidéncias, ndo em comportamentos finais. /

Fonte: Moreira (2011)

Vale ressaltar que as UEPS podem ser construidas em qualquer componente curricular da
educacdo basica ou superior. Cabe ao educador dominar os conteudos conceituais, conhecer a
realidade de seus estudantes e a partir disso construi-las.

As UEPS, ndo sdo “receitas prontas ou milagrosas”, mas € um método que possibilita
buscar evidéncias da ocorréncia de aprendizagem significativa (Ausubel 2003), porém ela
realmente serd significativa ao longo da vida de cada um dos estudantes ao fazerem as melhores

escolhas para sua vida, para sua familia e, consequentemente, para a sociedade.
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4. Aprendizagem Significativa
versus Aprendizagem Mecanica

Para Ausubel (2003), a aprendizagem significativa € um processo pelo qual uma nova
informacdo relaciona-se com os conhecimentos prévios dos alunos, denominados, por ele, de
“subsuncores”. Assim, a aprendizagem significativa ocorre quando o novo conhecimento
ancora-se nos conhecimentos prévios. Quanto mais ampla e mais significativa for a

aprendizagem, mais desenvolvidos serdo os subsungores.

Dessa forma, quanto mais significativo o contetdo e quanto mais ancoragens forem feitas

na rede neural, maior sera o seu tempo de retencdo, como pode ser observado na figura 4:

Figura 4- Tipos de memorias

. Membria
Repeticio
Irnfo. Entrad =iz} = Cedific. "
nio. Entrata | gensorial Atengio Curta 3 Longa
— Motora medp | Duragio | Duracgdo
Infe Recup.
o Esquecimenia ¥ Esaucimento’ ¥
JesnArtana 9 imens sguecimento

Fonte: Divino & Faigle (s.d.)

Ausubel também destaca que a questdo da aprendizagem mecanica € aquela em que 0s
conhecimentos sdo organizados de forma aleatoria, e ndo se relacionam de maneira substancial
com os subsungores. Porém, Ausubel ndo “condena” a aprendizagem mecanica, mas enfatiza

que ela deve gradativamente ir sendo transformada em significativa.

Na sequéncia, segue um esquema que representa de forma representativa o que seria a
aprendizagem significativa, o que necessita para ocorrer € quando ela acontece apoiada na teoria

de Ausubel (2003) e Gowin (apud MOREIRA, 2012 p.53):
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Figura 5- Esquema da aprendizagem significativa

Aprendizagem (Ausubel 2003)

Continua

Mecdnica Significativo

Necessita Ocorre

Interacdo

Materiais Nova

Informacdo

Subsuncores

Contexto :
potencialmente

significativos

Consolidacdo

Professor Significado Disposicio
Diferenciactio Reconciliactio
mediador do aluno

Progressiva Integrativa
Gowin (apud MOREIRA, 2012, p.53)

Fonte: A autora (2016)

Gowin (apud MOREIRA, 2012, p. 53), aponta ainda que para a ocorrécia de evidéncias
de aprendizagem significativa, deve haver uma relacdo triadica, onde os materiais sejam
selecionados previamente pelos professores e que sejam potencilamente sigificativos, o aluno
deve estar disposto a aprender e o professor, deve ser mediandor do processo. Moreira (2011)
também salienta que “essa relagdo podera ser quadratica na medida em que o computador ndo

for usado apenas como material educativo”.

Ausubel (2003) aponta, ainda, que apds serem levantados os conhecimentos prévios dos
estudantes, 0s quais servirdo para ancorar 0S novos conhecimentos, € necessario ir
progressivamente, diferenciando-os, ao longo do processo, em termos de detalhes e
especificidades. Para Moreira (2011, p.9) “do ponto de vista cognitivo, é o que ocorre com
determinado subsungor, & medida que serve de ancoradouro para novos conhecimentos em um

processo interativo e dialético™.
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- o AUSUBEL. D. P. Aquisicao e retencdo
de conhecimentos: uma perspectiva
cognitiva. Lisboa: Platano, v. 1, 2003.

MOREIRA. M.A. Aprendizaje significativo, campos conceptuales y
pedagogia de la autonomia: implicaciones para la ensefianza.

0 Aprendizagem Significativa em Revista/Meaningful Learning Review —
V2(1), pp. 44-65, 2012. Disponivel em <
http://www.if.ufrgs.br/asr/artigos/Artigo_1D24/v2_nl a2012.pdf .
Acessado em 20 de dezembro de 2016

http://slideplayer.com.br/slide/4940376/

http://slideplayer.com.br/slide/50345/

http://docenteinovador.blogspot.com.br/2014/07/aprendiza
gem-significativa.html

http://significando-aprendizagem.blogspot.com.br/

http://docenteinovador.blogspot.com.br/2014/07/aprendiza
gem-significativa.html

http://slideplayer.com.br/slide/1241357/

http://tede.biblioteca.ufpb.br/handle/tede/4712?locale=pt_
BR

4.1. Sugestoes de UEPS

Neste Guia s@o apresentadas quatro UEPS sobre corpo humano e satde, mas é possivel
modifica-las e adapta-las as realidades de cada contexto educativo.
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UEPS 1: Sistema Digestorio

OBJETIVOS:

e Compreender a anatomia e fisiologia dos sistemas digestorio, bem como a
interdependéncia entre eles, por meio de uma visao holistica;
e Reconhecer a importancia da salde desse sistema.

e Compreender que cada corpo é Unico, e por isso deve ser respeitado no seu limite e
potencialidades;

e Transpor o conhecimento tedrico por meio de uma abordagem artistica através da
elaboracdo de tirinhas que podem evidenciar se a aprendizagem foi significativa;

e Gerenciar o tempo, respeitando o ritmo de aprendizagem dos educandos.

e Identificar, através de atividades da UEPS, se houve aprendizagem significativa.

2) SITUACAO INICIAL: para verificar os conhecimentos prévios dos educandos é solicitado
gue os mesmos verbalizem o que ja conhecem sobre o sistema digestorio. Para tal, é utilizado um

texto introdut6rio para agucar a curiosidade e o interesse.

Quimica da Digestao
Fonte: Portal Escola (16/4/2012)

Para viver, entre outras coisas, precisamos de energia. Como ndo podemos tirar energia da
luz do sol para viver, como 0s vegetais, essa energia usada pelo nosso organismo vem das reagoes
quimicas que acontecem nas nossas células.

Podemos nos comparar a uma fabrica que funciona 24 horas por dia. Vivemos fazendo e
refazendo os materiais de nossas células. Quando andamos, cantamos, pensamos, trabalhamos ou
brincamos, estamos consumindo energia quimica gerada pelo nosso proprio organismo. E 0 nosso
combustivel vem dos alimentos que comemos.

No motor do carro, por exemplo, a gasolina ou o alcool misturam-se com o ar, produzindo
uma combustdo, que é uma rea¢do quimica entre o combustivel e o oxigénio do ar. Do mesmo
modo, nas células do nosso organismo, os alimentos reagem com o oxigénio para produzir energia.

No nosso corpo, 0s organismos sdo transformados nos seus componentes mais simples,

equivalentes a gasolina ou ao alcool, e, portanto, mais faceis de queimar. O processo se faz através
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de um grande nimero de reagdes quimicas que comecam a se produzir na boca, seguem no
estdmago e acabam nos intestinos. As substancias presentes nesses alimentos sdo decompostas
pelos fermentos digestivos e se transformam em substancias organicas mais simples. Esses
componentes sdo transportados pelo sangue até as células. Tudo isso também consome energia.
A energia necessaria para todas essas transformacdes é produzida pela reagdo quimica entre
esses componentes mais simples, que sdo 0 nosso combustivel e o oxigénio do ar. Essa € uma
verdadeira combustdo, mas uma combustdo sem chamas, que se faz dentro de pequenas formacdes

que existem nas células, as mitocondrias, que s@o nossas verdadeiras usinas de energia.

3) SITUACAO PROBLEMA INICIAL:

Nesse momento, os alunos sdo questionados sobre a funcdo do sistema digestorio e
como ¢é esse sistema anatomicamente.

Para essa primeira questdo, os alunos foram conversando em grupos e depois € analisado

o livro didatico! para juntos formularmos um conceito cientificamente correto. E para a segunda

Situacdo problema inicial

| Turma: | Data:
1)  Qual a funcdo do sistema digestorio humano?

2) Como é o nosso sistema digestorio?

L Como € 0 nosso sistema digestorio?
Conhecendo o sistema digestorio
Fonte: Portal do Professor (s.d.)

Identifique na figura ao lado, as regides do sistema digestorio,
pintando:

Boca — vermelho; faringe — rosa; es6fago — amarelo; estbmago —
laranja; intestino delgado — azul; intestino no grosso — marrom; anus
— preto; pancreas — verde claro; vesicula biliar — verde escuro; figado — cinza; glandulas
salivares- azul forte.

4) DIFERENCIACAO PROGRESSIVA: Nessa etapa, sdo reconhecidos os 6rgéos que
fazem parte desse sistema. Em pequenos grupos, os alunos sdo motivados a realizar uma

pesquisa. Para essa atividade, o sistema é desconstruido e cada grupo fica com apenas uma

! Livro - Ciéncias da Natureza- o Corpo Humano- Nossa Vida na Terra — 82 Ano-72 Série do Ensino Fundamental
- Antonio Lembo e Helvio Moises
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parte para levantar informacdes sobre sua anatomia e a fisiologia. No final da atividade, os

alunos resolvem um questionario sobre o assunto.

Aprofundando os conhecimentos

Nome: | Turma: | Data:

1). Dividir a turma em equipes, cada uma ficara com uma parte do sistema digestorio. A
partir disso:

e Interpretar a estrutura e localizacéo dentro do sistema digestorio;
e Com o auxilio de livros, procurar entender as fun¢Ges da mesma nesse sistema;
e Organizar um painel explicativo e apresentagéo oral para a turma.

Boca e Glandulas Salivares Pancreas

Esofago e Faringe Vesicula Biliar

Estémago Intestino Grosso

Figado Intestino Delgado

para ser colada no caderno.

Sintese: O sistema digestorio humano
Fonte: Vilela (s.d.)

O sistema digestorio humano é formado por um longo tubo musculoso, ao qual estdo
associados 6rgdos e glandulas que participam da digestdo. Apresenta as seguintes regides;
boca, faringe, esdfago, estbmago, intestino delgado, intestino no grosso e anus.

BOCA: A abertura pela qual o alimento entra no tubo digestivo € a boca. Ai se encontram
os dentes e a lingua, que preparam o alimento para a digestdo, por meio da mastigacéao.
Os dentes reduzem os alimentos em pequenos pedacos, misturando-os a saliva, o que ird
facilitar a futura acdo das enzimas.

FARINGE: A faringe, situada no final da cavidade bucal, € um canal comum aos sistemas
digestorio e respiratorio: por ela passam o alimento, que se dirige ao es6fago, e o ar, que
se dirige a laringe.

ESOFAGO: O esdfago, canal que liga a faringe ao estdmago. O bolo alimentar leva de 5
a 10 segundos para percorré-lo.

ESTOMAGO: E um 6rgdo muscular que liga o es6fago ao intestino delgado. Sua fungéo
principal é a digestdo de alimentos proteicos. Um musculo circular, que existe na parte
inferior, permite ao estbmago guardar quase um litro e meio de comida, possibilitando
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que ndo se tenha que ingerir alimento de pouco em pouco tempo. Quando esté vazio, tem
a forma de uma letra “J” maiuscula, cujas duas partes se unem por angulos agudos.

INTESTINO DELGADO: O intestino delgado é um tubo com pouco mais de 6 m de
comprimento por 4cm de diametro e pode ser dividido em trés regides: duodeno (cerca
de 25 cm), jejuno (cerca de 5 m) e ileo (cerca de 1,5 cm). A porc¢éo superior ou duodeno
tem a forma de ferradura e compreende o piloro, esfincter muscular da parte inferior do
estdbmago pela qual este esvazia seu contetdo no intestino.

INTESTINO GROSSO: E o local de absorgdo de agua, tanto a ingerida quanto a das
secrecBes digestivas. Uma pessoa bebe cerca de 1,5 litros de liquidos por dia, que se une
a 8 ou 9 litros de agua das secrecdes. Glandulas da mucosa do intestino grosso secretam
muco, que lubrifica as fezes, facilitando seu transito e eliminacéo pelo anus.

EXERCICIOS

1) Leia o texto atenciosamente e responda as questdes.

Fonte: Portal do Professor
Lucia Helena de Oliveira

“A boca avanca sobre o sanduiche. Os dentes cortam o pao e rasgam o recheio. A
mordida marca a largada do percurso que o alimento fara por um tubo com cerca de 9
metros de comprimento, ora mais largo, ora mais estreito, na maior parte, cheio de curvas.
Alguns obstaculos diminuirdo a velocidade dessa longa travessia, que devera durar entre
12 e 14 horas. No final da jornada, as ligacGes quimicas das moléculas do sanduiche
estardo quebradas em porc¢des suficientemente pequenas para permitir que elas penetrem
nas células humanas”.

1. (Portal do Professor) O texto se refere ao processo:
a) Respiratorio b) Circulatério c) Digestorio d) Imunologico

2. (Portal do Professor) “Os dentes cortam o pao e o recheio”. Com essa frase, a autora
fala de:
a) Mordida b) Paladar ¢) Evacuagéo d) Absorcéo

3. (Portal do Professor). O trecho do texto “A mordida marca a largada do percurso que
o0 alimento fard por um tubo com cerca de 9 metros de comprimento, ora mais largo, ora
mais estreito, na maior parte, cheio de curvas”, se refere ao:

a) Tubo digestivo b) Intestino no grosso ) Intestino no delgado  d) Duodeno
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|
|
|
|
|
| 4. (Portal do Professor) O periodo de tempo de 12 a 14 horas percorrido pelo sanduiche
: é 0 tempo da:
| a) Degluticao b) Digestéo c) Absorcdo das vitaminas d) Absorcéo dos sais
: minerais
|
: 5. (Portal do Professor) No final da jornada do sanduiche, constata-se que ele contribuiu
: para:

l a) Matar o individuo  b) Alimentar o individuo c) Adoecer o individuo

: d) Adormecer o individuo

|

|

|

|

|

|

|

: TRABALHANDO A INTERDISCIPLINARIDADE

|

I Nesse momento é possivel fazer uma ligacdo com a disciplina de fisica,
: calculando a velocidade média, para digerir o sanduiche.
|

: O que é velocidade média?

: A velocidade média é calculada a partir do espaco percorrido e
: do tempo levado para percorrer tal espaco. Ao dividirmos espacgo por
| tempo, obtemos a velocidade média da digestdo do sanduiche. Assim:

|

|

|

! Espaco(S)

| Vim =

| Tempo(t)

|

|

|

|

: Resolucéo Utilizando o Sistema Internacional de
| Medidas (S.1)

: Vm=9m/12h Vm= 9m/3600s

: Vm=0,75 m/h Vm=0,0002 m/s

: Vm=2.10-4

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

!



http://brasilescola.uol.com.br/fisica/funcao-horaria-espaco.htm
http://brasilescola.uol.com.br/fisica/dilatacao-tempo.htm

TRABALHANDO A INTERDISCIPLINARIDADE

Nesse momento é possivel fazer uma ligagdo com a disciplina de
matematica e educacao fisica, calculando o Indice de Massa Corporal
da turma explorando tabelas e graficos. Para isso, € necessario registrar
a massa e a altura dos alunos e calcular o IMC. Assim:

IMC s Peso em Kg

Altura x altura em m

Classificagdo IMC

Abaixo do peso Abaixo de 18,5
Peso normal 18,5-24,9
Sobrepeso 249-29,9
Obesidade grau | 30-34,9
Obesidade grau Il 35-39,9
Obesidade grau Ill ou morbida Maior ou igual a 40

TRABALHANDO A INTERDISCIPLINARIDADE

Nesse momento também se pode trabalhar alguns problemas relacionados a
alimentacéo.

Como sugestéo de temas: Bulimia, Anorexia, Obesidade, Vigorexia...

Como sugestdo de temas: Veganos, Vegetarianos, alergia ou intolerancia aos alimentos (gluten,
lactose, conservantes, etc.).

Como sugestdo de temas: Trabalhando a exploracdo de rétulos alimentares

)

OUTRAS SUGESTOES DE ATIVIDADES:

- Visita orientada ao supermercado;

- Visita orientada a feira ou propriedade organica;

- Visita a Laboratorio de Anatomia

- Visita a empresas de alimento ou bebida do municipio

- Visita a comunidade proxima da escola para conhecer os habitos alimentares

- Palestras possiveis: nutricionista, profissional de educagédo fisica, oncologista, psicélogo,
dentista entre tantos outros profissionais eu podem contribuir para a aprendizagem.
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5) COMPLEXIDADE: foi desenvolvida uma nova situagéo problema com um nivel maior de
complexidade. Como organizador prévio, foi realizada uma atividade pratica com o objetivo de
responder a seguinte questdo: Qual o caminho percorrido pela bolacha desde a ingestdo até a

excrecgao?

ROTEIRO DA ATIVIDADE PRATICA.

Entregar uma bolacha para cada aluno, pedir que mastigue, e quando solicitado
todos devem engolir a bolacha. Nesse momento, pedir que fechem os olhos, e
tentem identificar qual o trajeto percorrido pelo alimento. Desde a ingestéo até a
excrecao.

Solicitar que o mesmo seja registrado no caderno.

Sortear 5 alunos para ir até o quadro registrar.

Comparar 0s registros.

Solicitar a turma se esta certo ou néo, e fazer as devidas corregoes.

QUESTAO PROBLEMATIZADORA:

Na descricdo do trajeto da bolacha, todas as partes do sistema que foi pintado
anteriormente, foram citadas? Justifique?

N&o, pois, o sistema digestorio é dividido em:

Orgaos do sistema: sdo aqueles que o alimento percorre: boca-faringe-es6fago-
estdbmago — Intestino Delgado — Intestino Grosso - anus

Orgaos anexos ao sistema: sdo aqueles que, mesmo nio fazendo parte do tubo
digestivo, se comunicam com ele através de canais, desempenhando um papel
importante na digestdo. Sao eles: glandulas salivares, pancreas e figado e vesicula
biliar.

6) RECONCILIACAO INTEGRATIVA: foi apresentado um video explicativo
sobre o sistema digestorio® e, para verificar a aprendizagem, os alunos foram
estimulados a resolver um desafio.

2 Sugestdo de video: https://www.youtube.com/watch?v=750c0FaXFks
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DIFERENCIANDO O CONHECIMENTO

Nome: | Turma: | Data:

RESOLVA A CRUZADA COM AS PALAVRAS QUE COMPLETAM CORRETAMENTE
O TEXTO?

(22 (5] 2]
[i2]
[E] (9]

23] C

O sistema digestorio humano é formado pelos 6rgéos: 8
,12 , 14 7 ,
5 3 e5 10

O sistema digestorio é tubular e mede cerca de 9 metros de comprimento.
Existem o6rgdos fora do tubo digestorio, que estdo unidos a ele. Cada um deles é um drgao 24
. Séo eles: 0 18 ,al biliar, o 17
e as glandulas salivares.

3 Fonte: Editora Atica (s.d.)
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A8 recebe os alimentos e prepara-os para a digestdo subsequente no 7 e
5 delgado. As glandulas salivares, cujos canais se abrem na boca, secretam a 19
que lubrifica os alimentos.

Os 11 cortam e trituram os alimentos enquanto a 20 ajuda a mistura-
loscoma 19 para que possam ser deglutidos.

A 12 é um érgao musculoso que também faz parte do sistema respiratorio.
Sua parte inferior liga-se ao 14 , um tubo com cerca de 22 cm de comprimento
gue se comunica com o 7 para onde conduz o bolo alimentar.

o7 € um saco muscular situado abaixo do diafragma.

Sua funcdo é continuar a digestdo quimica e mecénica dos alimentos.

Ao 7 seguem-se 0 5 3
eo5 10

No ser humano 0 5 3 tem aproximadamente

6 metros de comprimento. O intestino delgado divide-se em 15 , a parte inicial,

21 , a intermedidria, e 22 , afinal.

No 5 3 ocorre a digestdo quimica e a

absorcéo através das microvilosidades existentes em seu interior.

05 10 , com aproximadamente 1,5 metro de comprimento,
é dividido em 13 ,como4 vermiforme, 16
(ascendente, transverso e descendente) e 9 ,
em cuja extremidade inferior se localiza o 2 por onde sdo expelidas as fezes.

017 é um drgdo anexo. Ele se comunica com o 15 através de um duto por onde
¢ lancada uma secrecdo denominada 23 pancreatico. O 23
pancreatico contém enzimas para a digestdo dos alimentos.

O 18 é outro 6rgdo anexo. Ele produz a 6 que é armazenada na 1
biliar.
U J P
A6 € um liquido viscoso que ndo contém o (040 £
enzimas e sim sais biliares importantes na digestdo de gorduras. AALR S Ul
{

Observacao: os contetdos da UEPS podem ser retomados em uma aula expositiva/dialogada,
com o objetivo de rever os conceitos. Em seguida, estimulam-se os alunos a realizar uma busca
de informagfes sobre algumas doencas que podem prejudicar a saude desse sistema, no
laboratério de informatica. Sugestes: podem ser levantadas informacdes sobre apendicite;
calculo biliar; diabetes; carie dentaria e cirrose. Apds, em equipes, 0s alunos organizam as
tirinhas.

7) AVALIACAO SOMATIVA: abaixo segue apenas uma sugestdo de avaliacdo. Se preferir
pode ser utilizado mapa conceitual, producéo artistica, producédo textual, entre outras estratégias
que possa servir como instrumento avaliativo e que possa evidenciar a ocorréncia da
aprendizagem significativa.
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Disciplina: CIENCIAS Peso: Ano: Turma: Data:
(x ) Avaliagdo Somativa

Aluno (a): Ne Professor(a):

1) Nomeie e pinte cada drgdo do sistema digestdrio de uma cor distinta, conforme estudado em sala de aula.

Fonte: Na escola a gente aprende (12/02/2013)
2) Em seguida, analise as fun¢des dadas, preencha os parénteses de acordo com o nimero das partes do exercicio 1.

(_) produz suco pancreatico;

(_) com aproximadamente 2 metros, ocorre a absorcéo de agua.

(_) principal érgdo do sistema. Aqui os alimentos sdo transformados em um liquido pastoso o quimo.
(L) leva o alimento j4 transformado em bolo alimentar até o estdbmago através de movimentos peristalticos.
(_) armazena a bile.

(_) maior glandula do corpo. Produz um liquido que ajuda na digestdo das gorduras

(_) é onde inicia a digestéo.

(_) possui aproximadamente 6 metros, onde ocorre a absor¢ao dos nutrientes.

(_) canal comum ao sistema digestorio e respiratorio.

(_) final do intestino grosso onde as fezes ficam armazenadas até serem liberadas.

(_) produz saliva, que contem enzimas que quebra o amido dos alimentos.

3). Vimos que 0 nosso sistema é composto pelos érgaos anexos e os 6rgdos do sistema. O que significa isso?
Exemplifique.

4). Analise a frase: Comida é a fonte de combustivel do corpo! O que significa isso biologicamente?

8) AVALIACAO DE APRENDIZAGEM DA UEPS: é feita uma avaliacio qualitativa, para
evidenciar a ocorréncia de aprendizagem significativa. Mas avaliacdo € continua, ou seja,

realizada ao longo de todos os passos da UEPS, destacam-se alguns aspectos que podem ser
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observados: capricho na entrega do material, 0 respeito aos prazos da entrega ou realizacao das
atividades, o comportamento na realizacdo das atividades em sala de aula, o cumprimento dos
critérios estabelecidos pela professora para a realizacdo das atividades com qualidade tanto
estética quanto de conteudo, o respeito e trabalho nas equipes.

As tirinhas também servem para evidenciar a ocorréncia da aprendizagem significativa
uma vez que trazem os conteudos conceituais fazendo uma transposicao criativa dos sistemas
abordados. Também ha momentos onde os alunos realizam a avaliagdo somativa, que também

serve para verificar a efetividade da UEPS.
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UEPS 2: Sistema Reprodutor
masculino e Gravidez na
Adolescéncia

OBJETIVOS:

e Sensibilizar os adolescentes para a problematica da gravidez na adolescéncia,
esclarecendo as possiveis davidas sobre o assunto;

e Mostrar que a responsabilidade da protecdo ¢é tanto do homem como da mulher;

e Compreender a anatomia e fisiologia do sistema reprodutor masculino, bem como a

interdependéncia entre eles, por meio de uma visdo holistica;

e Conhecer a importancia de cuidar do corpo, bem como a prevencao de patologias que

afetam esse sistema para a promocéo da salde;

e Identificar, através de atividades da UEPS, se houve aprendizagem significativa.

1) DEFINICAO DE CONCEITOS: Sistema reprodutor masculino e Gravidez

2) SITUACAO INICIAL: é utilizado um texto sobre a realidade local, no nosso caso foi
sobre o municipio de Bento Gongalves que tratava da gravidez na adolescéncia para servir
como organizador prévio e aproximar o contetdo a ser trabalhado com a realidade dos
educandos. Apos a leitura é realizada uma discussdo em pequenos grupos sobre de quem é a
responsabilidade da gravidez?

Apbds, € socializado e introduzido o assunto sistema reprodutor masculino. Para
verificar os conhecimentos prévios dos alunos, é aplicado um questionario com trés questdes
abertas sobre o tema.

(SUGESTAO DE TEXTO)

Realidade de Bento Gongalves
Fonte: Prefeitura Municipal de Bento Gongalves

Um estudo realizado pela Secretaria Municipal de Satde de Bento Gongalves aponta que
é cada vez maior o numero de adolescentes que engravida entre 10 e 19 anos de idade. Em 2013,
o0 indice era de 13,6%, contra 13% em 1993. Dados retirados de 103 entrevistas do Programa de
Atendimento e Pesquisa a Jovem Mée (PAPJM) no periodo de julho de 2002 a novembro de
2013 também apontam que mais da metade das adolescentes que engravidam tém até 16 anos.
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Quanto aos companheiros (pais dos bebés) somente uma média de 30% é também
adolescente, enquanto que a maioria tem 19 anos ou mais. Em relacéo a escolaridade, observou-
se que as meninas que engravidam na adolescéncia tém baixa escolaridade (69% das gestantes e
74% das mées adolescentes ndo completaram o ensino fundamental). No caso dos pais, a situacao
é semelhante: a maioria deles (46% dos parceiros das gestantes e 62% dos parceiros das maes
adolescentes) também ndo chegou a 82 série.

Entretanto, a gravidez ndo € a principal causa de evasao escolar. Uma pesquisa realizada
pelo Grupo de Trabalho em Saude Sexual e Reprodutiva (GTSSR) nas escolas municipais e
estaduais de Bento Gongalves mostrou que o nimero de gestantes adolescentes é pequeno em
relacdo ao total de adolescentes entre 12 e 18 anos que frequentam a escola. Isso também é
comprovado nas entrevistas do PAPJM que demonstram que a maioria das gestantes e maes
adolescentes ndo estava mais frequentando a escola na ocasido da gravidez.

Outro dado que chama atencédo nas pesquisas da Secretaria da Saude é o fato de 65% das
mées adolescentes ter referido outros casos de gestacao na adolescéncia em sua familia: para 21%
delas, sua propria mae havia sido mae adolescente; em 32% dos casos a irma e em 12% dos casos
uma prima. A concluséo dos estudos é que em Bento Gongalves a mae adolescente engravida em
idade precoce, tem baixa escolaridade, evade da escola por motivos anteriores a gestacdo e
encontra-se em uma situacdo socioeconémica precaria, com frequéncia dependendo de seus pais
para se manter e ao bebé.

Resgatando os conhecimentos prévios

Nome: | Turma: | Data:

I) Escreva o nome de cada 6rgéo representado.

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

Fonte: PALMAS (s.d)

I1). Qual a funcéo do sistema reprodutor masculino?

[11) Como é chamado o gameta ou célula reprodutiva masculina?
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3) SITUACAO PROBLEMA INICIAL: nas aulas anteriores os alunos colocaram as ddvidas
sobre 0 assunto em uma caixa “tira davidas” e também foram questionados se conheciam os

nomes cientificos dos 6rgdos que compunha esse sistema.

DINAMICA: IMPORTANCIA DOS TERMOS CIENTIFICOS
Fonte: Adaptado de Portal do Professor (25/08/2010)

Os nomes abaixo foram registrados em uma folha e foi circulando entre os alunos. Nesse
momento eles puderam escrever quais nomes equivalentes eles conheciam sobre as partes.
Depois foi realizada uma reflexdo para mostrar a importancia de se utilizar os nomes

cientificos corretamente.

Homem  Pénis Ato sexual  Testiculos Masturbacao Saco escrotal

4) DIFERENCIACAO PROGRESSIVA: Nesta etapa se introduz os conceitos cientificos
bem como a fungdo de cada parte. Para isso, é utilizado um texto e imagens em data show. No

final da atividade os alunos respondem em duplas algumas atividades.

TEXTO DE APOIO: SISTEMA REPRODUTOR MASCULINO
(LOUREDO, 2015)

O sistema reprodutor masculino, também chamado de sistema genital masculino, é
composto pelos testiculos, bolsa escrotal, pénis, um sistema de ductos ou canais e glandulas
anexas.

No sistema reprodutor masculino, encontramos um par de testiculos. Eles sdo as
gbnadas masculinas e se localizam no interior da bolsa escrotal. Ambos os testiculos sdo
constituidos por milhares de tubulos seminiferos e no interior desses tubulos ocorre a producéo
dos espermatozoides num processo chamado de espermatogénese. Também é nos testiculos que
encontramos as células cuja funcéo € produzir o hormonio testosterona.

Apos a formagéo dos espermatozoides nos tubulos seminiferos, eles s&o encaminhados
através de ductos eferentes ao epididimo, onde ganhardo mobilidade e ficardo armazenados até
serem eliminados na ejaculacdo. Quando o homem € estimulado sexualmente, os
espermatozoides saem do epididimo, através dos ductos deferentes, e sdo encaminhados até as
glandulas seminais, e, em seguida, para a prostata. Tanto as glandulas seminais quanto a

préstata sdo glandulas anexas que produzem substancias que nutrem 0s espermatozoides.
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3). Qual o nome do horménio masculino que é responsavel pelas alteracbes de seu corpo na
adolescéncia e a producdo de espermatozoides?
4). O que ocorreria, em um primeiro momento, com um homem se tiver que remover a prostata?

5). Qual nome da célula reprodutiva ou gameta masculino?

66 :
|
|
|

Depois de passar por essas glandulas anexas, 0 esperma ou sémen é encaminhado a uretra, de :
onde sera expulso. :
Quando estimulado sexualmente, o homem libera um liquido que lubrifica a :
extremidade do pénis, além de atuar na limpeza da uretra. Esse liquido é produzido pelas :
glandulas bulbouretrais, que se localizam abaixo da prostata. :

O pénis é o orgao copulador do sistema reprodutor masculino. Ele é composto por :

tecidos esponjosos que se enchem de sangue, deixando-o rigido e com maior volume. :

|

|

Aprofundando os conhecimentos :

Nome: | Turma: | Data: :
|

1) Leia o texto sobre o sistema reprodutor masculino, discuta as dividas com o colega. Em seguida :
complete a tabela abaixo substituindo ao (?) pelo nome do 6rgéo, fun¢éo ou localizacdo/ descri¢éo: I
|

. - - ~ ~ |

NOME DO ORGAO FUNCAO DESCRICAO/LOCALIZACAO I
? ? Duas glandulas envolvidas pelo :
escroto I

Vesicula seminal ? ? :
? Canal comum aos sistemas: | ? I
reprodutor e urinario |

? ? Bolsa de pele que protege 0s :
testiculos I

Epididimos ? ? :
. - |

? Orgao copulador masculino | ? I
? ? Dois corddes que conduzem 0s :
espermatozoides I

Prostata ? ? :
2) . Abaixo estédo listados os nomes das estruturas que fazem parte do sistema reprodutor masculino. :
Enumere qual é o trajeto desde a sua producdo até a ejaculacdo dos espermatozoides: :
(_)DUCTOS DEFERENTES (_)PROSTATA (_) EPIDIDIMO :
(_)URETRA (_) VESICULAS SEMINAIS () TESTICULOS :
|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

]
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5) COMPLEXIDADE: é desenvolvida uma nova situacdo- problema com um nivel maior de
complexidade. Como organizador prévio, os alunos sdo questionados sobre quais métodos

contraceptivos eles ja ouviram falar. As respostas sao registradas no quadro e a apos analisadas.

Aprofundando os conhecimentos - Pesquisa no laboratdrio de informatica

Nome: | Turma: | Data:

A turma foi dividida em quatro grupos de acordo com a “classificacdo do método”
- Método de Barreira - Método Hormonal - Método Definitivo
- Método Comportamental

Sugestoes de pesquisa:

- Nome do método. -0 que €? - Como utilizar?
- Pontos positivos e negativos do método. - E fornecido gratuitamente pelo SUS?
- Indicacdes e contra indicaces. - Ele € 100% seguro?

Aprofundando os conhecimentos

Nome: | Turma: | Data:

1- (UNICANTO). Sobre a camisinha masculina, julgue os itens em verdadeiro (V) ou falso (F):

a. (_). Também chamada de preservativo masculino, trata-se de um saquinho de latex fino que deve ser
colocado no pénis ereto (duro) antes de qualquer contato sexual.

b. (). Oferece prevengdo das DST (doencas transmitidas pelo sexo), incluindo a Aids.

c. (_). Ndo é aconselhado o uso apenas da camisinha pois evita a gravidez em, apenas, até 48% quando
bem colocada.

d. (_) A camisinha s¢ fura ou rasga caso esteja com a data de validade vencida, ou se for colocada sem que

sua ponta seja apertada. Nesse caso 0 ar que permanece dentro ajuda estourar.

2 — (UNICANTO) Sobre o anticoncepcional oral (pilula), julgue os itens:

a. (_). Os anticoncepcionais hormonais devem ser utilizados com indicacdo médica, pois podem trazer
prejuizos a saude se usados indevidamente.

b. (). A pilula ndo é tdo eficaz, portanto ndao é recomendavel o seu uso.

c. (_). A pilula é recomendavel para todos os tipos de mulheres inclusive mulheres com mais de 35 anos e
fumantes, para quem teve trombose, neoplasias, diabetes insulina dependentes, para mulheres com

hipertenséo arterial, hepatites, com problemas cardiovasculares, glaucoma, entre outros.
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pelas garotas, entretanto as que nunca tiveram filhos correm mais risco de expulsa-la(lo) e também néo é
indicada(o) para aquelas com mais de um parceiro sexual ou cujos parceiros tém outros parceiros/parceiras
e ndo usam camisinha em todas as relagdes sexuais, pois, nessas situagdes, existe risco maior de contrair

doencas sexualmente transmissiveis. ndo sdo indicadas(os) para adolescentes.
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| |
| |
| |
| |
: 3 — (UNICANTO). Os métodos contraceptivos podem ser divididos didaticamente em: :
: a) Cirurgicos, comportamentais e educativos. :
: b) Dispositivo, saudaveis, hormonais, comportamentais e educativos. :
I c) Comportamentais, de barreira, métodos hormonais e cirurgicos. |
| |
| |
: 4— (UNICANTO) Métodos que impedem a subida dos espermatozoides ao Utero, sendo fundamentais na :
: prevencdo das DST e AIDS séo: :
: a) Métodos comportamentais. b) Hormonais.  c) Educativos. d) De barreira. :
| |
I - -, . I
: 5 — (UNICANTO) Séo métodos definitivos: :
| a) Pilula e camisinha. b) DIU e tabelinha.  ¢) Diafragma e DIU. d) Laqueadura e vasectomia |
| |
| |
: 6- (UPE) A gravidez na adolescéncia apresenta riscos por causa da imaturidade anatomofisioldgica, :
: dificultando o desenvolvimento e o desfecho do processo de gestagdo, parto e puerpério. :
| ] —— |
| ) |
| S |
I (7 ,,\\> |
| = |
| :) :"Q ' |
| |
| |
| q |
I + I
| O |
| — |
| |
| |
| |
| . |
| |
: Observe a figura a seguir: Sobre isso, preencha as lacunas do texto, correlacionando-as com os métodos de :
: contracepgdo, representados pelas figuras numeradas em algarismos arabicos. :
: De uma maneira geral, os adolescentes podem usar a maioria dos métodos anticoncepcionais disponiveis. :
| No entanto, alguns métodos sdo mais adequados que outros nessa fase da vida. deve(m) ser usada(s) |
| |
| em todas as relagdes sexuais, independentemente do uso de outro método anticoncepcional, pois € 0 Unico |
| N N |
| gue oferece dupla protecédo, protegendo-os ao mesmo tempo das doencgas sexualmente transmissiveis e da |
: gravidez ndo desejada. Os métodos sdo pouco recomendados, porque exigem do adolescente :
: disciplina e planejamento, e as relacfes sexuais nessa fase, em geral, ndo séo planejadas. podem :
: ser usadas (0s), desde a primeira menstruacao, pois agem impedindo aovulagdo. _ pode ser usada(o) :
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
I I
[ 5 ol




Assinale a alternativa cuja sequéncia numérica preenche corretamente as lacunas.
a)1;2;3;5 7. b)1;3;4;6;2. ¢)1,2;3;6;7. d)4;3;1;5;2. e) 5; 2; 3; 4; 6. 3.

7- (UECE). Coloque nos paréntesis M ou F, conforme a estrutura pertenga, respectivamente, ao sistema
reprodutor masculino ou feminino.
(L) grandes labios  (_ ) glande () uretra (_) Utero () endométrio (_) escroto

Assinale a op¢do que contém a sequéncia correta de letras, de cima para baixo.
ayM,F,M,F,M, F b)F,M,F, F, M, M c)F,M,M,F,F,M dF,F,MM,F M

8- (UFPR). Apos a fecundagdo, o embrido humano recém-formado sofrerd sucessivas clivagens e levara de
5 a 7 dias para chegar ao utero, onde ocorre a Nidagdo. O medicamento conhecido como a "pilula do dia
seguinte™ pode ser utilizado, em casos de urgéncia, para evitar uma gravidez depois de uma relagéo sexual
nado protegida ou mal protegida, e possivelmente fértil. Os promotores dessa técnica propdem-na ndo como
um método de uso regular, pois ela ndo impede a fertilizagdo, mas sim como um recurso alternativo. Com
base nisso, assinale a alternativa correta.

a) A chamada "pilula do dia seguinte™ é um método contraceptivo.

c) A gestacdo pode continuar mesmo que ndo se complete a Nidagdao do embrido no Gtero.
d) A "pilula do dia seguinte" interrompe a gestacdo ao impedir a implantacdo do embrido no Utero.
e) A utilizacdo da chamada "pilula do dia seguinte” ndo permite a gestacdo por impedir a ovulacéo.

9- (UFRJ) A eficiéncia dos métodos anticoncepcionais mais utilizados pode ser verificada observando-se o
quadro a seguir.

Métodos % de casos em que ocorreu gravidez

Tabela 20,0

Interrupcdo do coito antes da ejaculacéo 16,0

Camisinha 2,0

Diafragma com espermicida 2,0

Ligacdo das trompas 0,4

Pilula anticoncepcional 0,5

Vasectomia 0,4
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|
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|
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|
|
|
|
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|
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|
|
|
|
|
|
|
b) A implantacéo do zigoto no Utero ocorre 72 horas apo6s a fertilizagéo. |
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
I
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a) Explique por que o método da tabela é um dos menos seguros.
b) O método da pilula anticoncepcional diferencia-se dos demais em relagdo a forma pela qual se evita a
gravidez. Explique por qué

10- (UFC/2005) A pilula do dia seguinte é composta de hormonios, 0s mesmos da pilula anticoncepcional
comum, sé que em doses mais elevadas. Essa medicacdo surgiu como método emergencial para evitar a
gravidez quando outros meétodos anticoncepcionais falharam ou ndo estavam disponiveis ou quando a
mulher foi vitima de estupro. Esta pilula deve ser tomada o mais rapido possivel e seu mecanismo de agao
depende do periodo do ciclo em que a mulher toma o produto. Acerca do assunto, analise as afirmativas a
sequir.

I. Esta pilula pode conter somente estrogeno, estrégeno e progesterona ou somente progesterona.

I1. A pilula pode impedir a fecundagao ou a implantagéo do ovo.

I11. Depois de 72 horas da relagdo sexual, a eficacia da pilula diminui e ela pode n&o ser um método
confiavel.

Assinale a alternativa correta.

A). Somente | é verdadeira. B). Somente Il é verdadeira | C). Somente Ill é verdadeira
D). Somente | e Il sdo verdadeiras E) I, Il e Il s&o verdadeiras.

TRABALHANDO A INTERDISCIPLINARIDADE

Nesse momento é possivel fazer uma ligacdo com a disciplina de
matematica, onde o aluno pode a partir da tabela do exercicio numero
9, acima representada, construir graficos de coluna e de pizza por
exemplo, explorando com isso, os diferentes tipos de texto.

Meétodos % de casos em que ocorreu gravidez
Tabela 20,0

Interrupcdo do coito antes da ejaculacéo 16,0

Camisinha 2,0

Diafragma com espermicida 2,0

Ligagéo das trompas 0,4

Pilula anticoncepcional 0,5

Vasectomia 0,4
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6) RECONCILIACAO INTEGATIVA: é apresentado um video* explicativo sobre os
métodos contraceptivos e o sistema reprodutor masculino e para verificar a aprendizagem, o0s
alunos sao estimulados a escrever um texto. Também a professora mostra alguns dos métodos
para conhecimento dos alunos. Retoma-se assim o0s conteddos da UEPS para sanar qualquer

duvida que haja. Em seguida séo estimulados a escrever um texto.

DIFERENCIANDO O CONHECIMENTO

Nome: | Turma: | Data:

(Portal do Professor MEC). Elaborem uma continuidade para a histéria iniciada, redigindo um
texto, com, no minimo, 15 linhas.

Tudo comegou quando fui liberado dentro do canal vaginal. Olhei a minha volta e, iguais a
mim, eram milhdes.

7) AVALIACAO SOMATIVA: a seguir é apresentada uma sugestdo de avaliacdo. Se preferir
podem ser utilizadas outras alternativas: mapa conceitual, producéo artistica, producéo textual,
entre outras estratégias que possa servir como instrumento avaliativo e que possa evidenciar a

ocorréncia da aprendizagem significativa.

4 Sugestdo de video sobre sistema reprodutor masculino: https://www.youtube.com/watch?v=9pMdN5edi30

Sugestdo de video sobre métodos contraceptivos: https://www.youtube.com/watch?v=mppRPIKmHI8
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https://www.youtube.com/watch?v=9pMdN5edi30
https://www.youtube.com/watch?v=mppRP9KmHl8

AVALIACAO SOMATIVA

Disciplina: CIENCIAS Peso: Ano: Turma: Data:
(x) Avaliacdo Somativa

Aluno (a): N° Professor (a):

Nesse trimestre estamos trabalhando os diversos sistemas que compde o corpo humano. Um
deles é o sistema reprodutor. Paralelamente a aula de ciéncias esta sendo trabalhado pelo Pibid
0 projeto: Conhecer-se para uma vida mais saudavel e feliz! Que sua vida seja feita de escolhas
e ndo acidentes. As questdes de nimero 1 a 4 sdo referentes ao sistema reprodutor masculino
e a de numero 5 é referente aos métodos contraceptivos. Leia com atencdo e faca o que cada

questéo perguntar.

1) Analise a imagem abaixo, em seguida, complete as lacunas com o nome correspondente.

Fonte: PALMAS s.d.

1)
e ——

i
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
| ; e N L2
| = = | 2
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

3)
4)
5)
6)
7)
8)

7 : 2) . Ainda relacionado & imagem e as suas
respostas na questdo 1, preencha o quadro abaixo com pelo menos uma funcdo dos 6rgados

numerados de 1 a 8.

Numero Funcéo Numero Funcéo

1

(6]

2
3
4

O N O

3). Ainda observando a imagem da questdo 1, descreva qual seria o trajeto do espermatozoide

desde a sua producéo, até a ejaculagéo.
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|

|

|

|

|

|

4). Um colega da sala, ap6s a aula de ciéncias, da professora Ariane, disse que ndo entendeu o que :

é: testosterona, espermatozoide e também nédo entendeu a definicdo de sémen ou esperma. Elabore :

uma resposta de forma a auxiliar o colega a esclarecer suas dividas. :

|

|

|

|

|

. |

5). Vamos ler o texto a seguir. |

|

Adaptado de: Portal do Professor (30/09/2009) |

|

Uma menina de 16 anos que mora proximo a nossa escola, sempre teve um didlogo superaberto com I

|

sua mae sobre a sexualidade. Ela acaba de conhecer um rapaz de 17 anos e ele a convida para dar :

uma volta na sexta feira a noite. Como ela estava apaixonada resolveu aceitar e também se sentia :

preparada para iniciar sua vida sexual. :

a)  Quem deveria pensar na contracep¢do? O menino ou a menina? Justifique. :

|

|

b)  Quais métodos eles poderiam ter utilizado acordo com nossos estudos? Preencha a :

tabela abaixo, dizendo no que consiste 0 método e um exemplo. :

|

|

Nome do método O queé Exemplo :

Método Hormonal :

Método Definitivo I

Método |

comportamental :

Método de Barreira I

|

~ -r Ve - - - I

c). Por que néo se deve utilizar os métodos comportamentais como forma de evitar gravidez :

nem DST? :

|

|

|

e Depois de darem uma volta rolou um clima e a menina disse que era virgem, ndo tomava pilula I

. . . : « : . X I

e tinha medo de engravidar. O menino disse ndo se preocupasse, pois na primeira relacdo nao I

|

se engravida. E a moca novamente disse, minha mée sempre me disse que temos que usar |

|

camisinha para nos proteger de DSTs. O menino nervoso disse: ndo sou homossexual, nem |

|

uso droga, muito menos transo com camisinha. I

|

a) Julgue a atitude da menina nesse caso se estava correta ou ndo. Justifique sua resposta. :

|

|
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b) Analisando as respostas do menino busque elaborar uma hip6tese do porqué ele disse: ndo sou

homossexual, nem uso droga, muito menos transo com camisinha.

c) Vocé concorda que na primeira vez ndo se engravida? Explique.

e Mesmo com as orientagdes da mée ela resolveu ter relagdo sexual sem o uso de preservativo. N&o
deu outra, comecou a ter alguns sintomas tipicos de gravidez: enjoo, atraso na menstruacdo. Fez o
exame e deu positivo.

a) Quais seriam as consequéncias dessa gravidez na vida dela e na vida dele? O que

mudaria?

b) O que vocé pensa sobre a gravidez na adolescéncia?

c) O que vocé acha que os adolescentes tém que fazer para ndo engravidarem sem

querer?

8) AVALIACAO DE APRENDIZAGEM DA UEPS:

Nesta metodologia é essencial fazer uma avaliacdo que possa evidenciar a ocorréncia de
aprendizagem significativa. A avaliacao deve ser continua, ou seja, realizada ao longo de todos
0s passos da UEPS, destacam-se alguns aspectos que podem ser observados: capricho na
entrega do material, o respeito aos prazos da entrega ou realizacdo das atividades, o
comportamento na realizacdo das atividades em sala de aula, o cumprimento dos critérios
estabelecidos pela professora para a realizacdo das atividades com qualidade tanto estética
quanto de conteldo, o respeito e trabalho nas equipes. Sugere-se a elaboracao de tirinhas.

As tirinhas servem para evidenciar a ocorréncia da aprendizagem significativa uma vez

que trazem os conteudos conceituais fazendo uma transposi¢éo criativa dos sistemas abordados.
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Também ha momentos onde os alunos realizam a avaliagdo somativa, que também serve
para verificar a efetividade da UEPS e um questionario na forma de “autoavaliagdo”, que serve
para nortear a construcdo da proxima UEPS, ou seja, ndo se tem por objetivo avaliar apenas a

aprendizagem dos alunos, mas também o trabalho docente.

SUGESTOES:

- Palestra com ginecologista e/ou equipe enfermagem entre outros

profissionais habilitados para tratar do tema sexualidade.

REFERENCIAS
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UEPS 3: Sistema Reprodutor
Feminino e DST's

OBJETIVOS:

e Perceber a importéncia da protegéo tanto para evitar gravidez indesejada como DSTSs;
e Compreender que cada corpo é Unico, e por isso deve ser respeitado no seu limite e
potencialidades;

e Compreender a anatomia e fisiologia do sistema reprodutor feminino, por meio de uma
visdo holistica;

e Conhecer a importancia de cuidar do corpo, bem como a prevencéo de patologias que
afetam esse sistema para a promogéo da salde;
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: e Transpor o conhecimento tedrico por meio de uma abordagem artistica por meio da
| elaboracdo de tiras que podem evidenciar se a aprendizagem foi significativa;
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¢ Identificar através de atividades da UEPS se houve aprendizagem significativa.

1) DEFINICAO DO TEMA: Sistema reprodutor feminino e DSTSs.

2) SITUACAO INICIAL: para servir como organizador prévio e aproximar o contetido a ser
trabalhado com a realidade dos educandos, é utilizado um texto (no nosso caso tiramos do jornal
da cidade de Bento Goncalves sobre a vacina¢do do HPV. Apds é socializado e introduzido o
assunto sistema reprodutor feminino. Para verificar os conhecimentos prévios dos alunos é

aplicado um questionario com trés questdes abertas sobre o tema.

(SUGESTAO DE TEXTO)

Vacinagdo contra o HPV encerrou em dezembro
Fonte: Jornal Semanario (25/11/2014)

No préximo ano, as doses serdo ofertadas apenas na rede pablica de saude.

Meninas na faixa etaria de 12 e 13 anos tém até o fim do més de dezembro para receber
a vacina contra o HPV. A partir de 1° de janeiro de 2015, essa imunizagéo so estara disponivel
na rede publica para meninas de 9 a 11 anos, e em 2016, s6 meninas de 9 anos terdo acesso a
vacina. Segundo o ministro da Saude, Arthur Chioro, essa é a idade preconizada pela
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Organizacdo Mundial da Saude. Em 2014, a vacina passou a fazer parte do calendario de
imunizacdo, portanto, mesmo as meninas de 11 a 13 anos que ainda ndo tomaram a primeira
dose poderdo procurar um posto. "A menina que fez 11 anos vai ao posto, recebe a primeira
dose, seis meses depois, a segunda, cinco anos depois, recebe a dose de refor¢o”, explica
Chioro.

Enquanto 97,7% do publico-alvo passaram pela primeira fase da imunizagédo, apenas
49% das 4,9 milhdes de meninas na faixa etaria tomaram a segunda dose. "Nao ha protecao
sem a segunda dose", ressaltou o ministro. Chioro atribui a baixa adesdo a trés fatores.
Primeiramente, essa € uma faixa etaria que ndo tem outras vacinas, entdo é mais dificil alcanca-
la. O ministro também acredita que a estratégia adotada no comego da campanha era mais
eficiente - "estados e municipios, que sdo os responsaveis pela aplicacdo, levaram a vacina as
escolas e aos postos de satde, mas na segunda ela foi disponibilizada apenas nos postos".

Além disso, o ministro acredita que algumas meninas ficaram assustadas com a noticia
de supostas reacBes a vacina no interior de S&o Paulo. "E uma vacina extremamente segura, n3o
era uma reacdo a vacina, era medo, estresse, ndo pode ser lido pela popula¢do como alguma
coisa nociva. O Ministério da Saude tem absoluta seguranca”. Até 2013, 175 milhdes de pessoas
foram imunizadas em todo o mundo. A vacina contra 0 HPV oferecida no Sistema Unico de
Saulde protege as meninas contra quatro subtipos da doenca, entre eles 0 16 e 0 18, responsaveis
por 70% dos casos de cancer de colo de Utero. "Se todas as meninas se vacinassem, poderiamos
ter a capacidade de diminuir em 70% os mais de 5.200 dbitos que tivemos em 2012", disse 0

ministro. Os subtipos 6 e 11 sdo responsaveis por 90% das Verrugas genitais e anais.

VACINA CONTRA HPV SERA INCORPORADA AO SUS 5°|°"a“"$°t' de
A partir do ano que vem, meninas de 10 ¢ 11 anos poderio colo do utero
receber as doses para prevencho de chncer de colo do dtero | £ 0 sequnco tipo que mais
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Fonte: EMEF Yolanda Luiz Sichieri (29/9/2014)

Resgatando os conhecimentos prévios

Nome: | Turma: | Data:
REVISTA RICA {ISSN: 2525-3824) - SUPLEMENTO ESPECIAL - VOLUME 2, NUMERO 3, MAIO DE 2017




79
1) A que sistema o desenho da questéo 2 pertence?
2) Escreva o nome de cada estrutura numerada no desenho abaixo.
/ 5 \
— — 1)
KT s O V)
i 1 ——_“‘ ‘ 3)
3
4)
5)

Fonte: Portal do Porfessor ( 25/08/2010 )
3). Qual a funcdo desse sistema?

4). Como é chamado o gameta ou célula reprodutiva feminina? Indique o nome de dois horménios

3) SITUACAO PROBLEMA INICIAL: Nas aulas anteriores os alunos colocaram as ddvidas
sobre 0 assunto em uma caixa “tira davidas” e também foram questionados se conheciam 0s

nomes cientificos dos érgdos que compunha esse sistema.

DINAMICA: IMPORTANCIA DOS TERMOS CIENTIFICOS
Fonte: Adaptado de Portal do Professor (25/08/2010)

Os nomes abaixo podem ser registrados em uma folha a ser circulada entre os alunos. Nesse
momento eles podem escrever quais nomes semelhantes eles conhecem sobre as partes do sistema
reprodutor feminino. Depois é realizada uma reflex&o para mostrar a importancia de se utilizar os

nomes corretamente.

MULHER VAGINA ORGASMO CLITORIS MENSTRUACAO

4) DIFERENCICAO PROGRESSIVA: Nessa etapa se introduz os conceitos cientificos, bem

como a funcdo de cada parte. Para isso, é utilizado um texto e imagens em data show. No final

da atividade os alunos respondem em duplas algumas atividades.
REVISTA RICA ({ISSN: 2525-3824) - SUPLEMENTO ESPECIAL - VOLUME 2, NUMERO 3, MAIO DE 2017

%
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|| femininos
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
[ 5




TEXTO DE APOIO

Sistema reprodutor feminino
Fonte: Brasil Escola

Ovérios, tubas uterinas, Utero, vagina, himen, grandes labios, pequenos labios e clitoris sdo
as estruturas encontradas no sistema de reproducdo feminino. Os 6rgéos externos desse sistemai
permitem a entrada do esperma no organismo, além de protegerem os 6rgéos genitais internos contra |
micro-organismos infecciosos. I

Os grandes labios e os pequenos labios sao dobras de pele e mucosa que protegem a abertura |
vaginal. Os pequenos labios, durante o processo de excitacdo, ficam intumescidos e aumentam:
sensivelmente seu tamanho durante a penetracdo nas relag@es sexuais. Os grandes labios ficam entre |
0 monte pubico (ou monte de Vénus) e se estendem até o perineo, espago entre anus e vulva, e sao :
cobertos por pelos pubianos apos a puberdade. :

A vagina € um canal com cerca de 7,5 a 10 centimetros que se estende do Utero, 6rgéao :
interno, a vulva, estrutura genital externa. Suas paredes normalmente se tocam e no exame clinico |
0 médico utiliza um aparelho para afasta-las. Esse canal é responséavel por receber o pénis durante :
a relacdo sexual e serve de canal de saida tanto para o fluxo menstrual quanto para o bebé no:
momento de parto normal. '

O himen é uma membrana de tecido conjuntivo forrada por mucosa tanto interna como
externamente. Ele pode variar de tamanho e forma.

O clitdris é uma pequena saliéncia, bastante sensivel ao tato, situada na juncéo anterior aos
pequenos labios. Tem funcdo muito importante na excitacdo sexual feminina e pode ser considerado
similar ao pénis no homem.

O utero é o oOrgao responsavel por alojar o embrido e manté-lo durante todo o seul
desenvolvimento até o nascimento. Tem a forma de uma pera invertida, mas pode variar de forma, |
tamanho, posicéo e estrutura. E formado por tecido muscular que se estende amplamente durante a |
gravidez e apresenta camadas, sendo o endométrio aquele que sofre modificacdes com o ciclo |
menstrual, preparando-se mensalmente para receber o ovo ja fecundado e, caso isso ndo ocorra,
apresenta descamacao e é eliminado pela menstruacéo.

Os ovarios sao duas glandulas situadas uma em cada lado do utero, abaixo das tubas uterinas.

S&o responsaveis por produzir gametas ou Ovulos e também por produzir hormonios sexuais :
femininos, estrogeno e progesterona. Esses hormonios véao controlar o ciclo menstrual, provocar o |
crescimento do endométrio e estimular o desenvolvimento dos vasos sanguineos e glandulas do :
endometrio, tornando-o espesso, vascularizado e cheio de secre¢fes nutritivas. :

As tubas uterinas séo aquelas que transportam os 6vulos que romperam a superficie do ovario :
para a cavidade do Utero. S&o dois canais finos que saem de cada lado do fundo do Gtero e terminam |

com as extremidades proximas aos ovarios. Nas tubas, os espermatozmdes unem-se aos 0VU|OS|
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quando h& fecundacdo para entdo se fixar no Gtero. Pode ocorrer também do 6vulo j& fecundado
fixar-se na tuba uterina e iniciar o desenvolvimento do embrido, o que se denomina gravidez tubaria.

Aprofundando os conhecimentos

Nome: | Turma: | Data:

1) Veja se os alunos compreenderam as informacbes do texto resolvendo, em duplas, as
atividades a seguir.

ORGAOS EXTERNOS

SISTEMA REPRODUTOR FEMININO

Encontre no diagrama os nomes dos 6rg&0s externos do sistema reprodutor - A
feminino ¢ anote-os no lugar adequado Lo IN NOS
=) S Sy SISTEMA REPRODUTOR FEMININO
:I L ] I l R | ] ] !_G_ly' A Tyl E | Compiete a cruzadinha com 08 Nomes dos drgdos que compdem a parte interna
— ~ — do apareiho reprodutor feminine e escreva-0s nos lugares corespondentes.
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Fonte: Aprender e brincar®

2). Descreva o trajeto percorrido pelo 6vulo desde a ovulacdo até a sua liberacdo na
menstruacdo, supondo que ndo houve gravidez.

3). Conceitue 6vulo, estrogénio e progesterona.

Qual a relacéo entre ovulacéo, periodo fértil, menstruacéo e periodo fértil?
(Fonte: Portal do professor)

A seguir explique a relacdo entre ovulacao, periodo fértil, menstruacéo e gravidez. Para
IS0, use 0 esquema do sistema genital feminino (abaixo).

* Disponivel em: http://www.aprenderebrincar.com
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O processo de formacao dos Ovulos inicia-se ainda antes do nascimento, em torno do
terceiro més de vida uterina. As células precursoras dos 6vulos multiplicam durante a fase fetal
feminina. Em seguida, param de se dividir e crescem, transformando-se em ovocitos primarios.
Ao nascer, a mulher tem cerca de 400 mil ovécitos primarios.

Apds a primeira menstruacdo os 6vulos armazenados no Utero sdo liberados a cada més.
E a ovulacdo. Um 6vulo amadurece e é expelido pelo ovario. Comeca assim o periodo fértil em
que a mulher tem maiores chances de engravidar.

Algumas horas apdés a ovulacdo, o Ovulo é capturado pela tuba uterina. Os

espermatozoides, células reprodutoras masculinas, depositados pelo pénis, no fundo da vagina

a viagem a tuba, muitos espermatozoides morrem.

Mesmo assim, milhares de espermatozoides atingem o 6vulo. O primeiro espermatozoide
a tocar na membrana do 6vulo, nele penetra, fendmeno denominado fecundacdo ou fertilizacao.
Se tudo correr bem a mulher fica gravida. Caso contrario, o0 6vulo € conduzido ao Utero e passado
24/48 horas ap6s a ovulagdo, o 6vulo degenera e é reabsorvido pelo organismo — termina o
periodo fértil.

O Utero comega a descamar, geralmente, 14 dias depois da ovulacdo. E o primeiro dia da
menstruacdo. Inicia-se um novo ciclo menstrual. O ciclo menstrual se sucede, geralmente, a cada
28 dias.

5) COMPLEXIDADE: é desenvolvida uma nova situagdo- problema com um nivel maior de
complexidade. Como organizador prévio pode ser utilizado uma reportagem sobre protecdo. Se um
garoto conhece uma menina e depois de algum tempo de namoro sentem-se seguros e confiantes em
ter uma relagéo sexual.

- Joana afirma que na primeira vez ndo engravida.

- Pedro diz que ouviu falar que utilizar camisinha ndo € legal.

O que voce diria para eles? Existem métodos para prevenir uma gravidez indesejada? E DSTs?
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REPORTAGEM SUGERIDA:

Quatro em cada dez jovens dispensam uso de camisinha em relacionamento estavel
(LABOISSIERE, 2012)

Quatro em cada dez jovens brasileiros acham que ndo precisam usar camisinha em um
relacionamento estavel. Além disso, trés em cada dez ficariam desconfiados da fidelidade do
parceiro caso ele propusesse sexo seguro. A conclusdo € da pesquisa Juventude,
Comportamento e DST/Aids realizada pela Caixa Seguros com o acompanhamento do
Ministério da Salde e da Organizacdo Pan-Americana de Saude (Opas).

O estudo ouviu 1.208 jovens com idades entre 18 e 29 anos em 15 estados (Rondénia,
Amazonas, Para, Maranhdo, Ceara, Rio Grande do Norte, Pernambuco, Bahia, Minas Gerais,
Rio de Janeiro, Sdo Paulo, Parand, Rio Grande do Sul, Mato Grosso e Goias) e no Distrito
Federal. As mulheres correspondem a 55% da amostra e os homens, a 45%.

Ao todo, 91% dos jovens entrevistados ja tiveram relacdo sexual; 40% nédo consideram
0 uso de camisinha um método eficaz na prevencdo de doencas sexualmente transmissiveis
(DSTs) ou gravidez; 36% ndo usaram preservativo na ultima vez que tiveram relagcdes sexuais;
e apenas 9,4% foram a um centro de saude nos Gltimos 12 meses para obter informacGes ou
tratamento para DSTSs.

Os dados mostram que falta aos jovens brasileiros o conhecimento de algumas
informac@es basicas, ja que um em cada cinco acredita ser possivel contrair o HIV utilizando
0s mesmos talheres ou copos de outras pessoas e 15% pensam que enfermidades como malaria,
dengue, hanseniase ou tuberculose sdo tipos de DSTs.

Em entrevista a "Agéncia Brasil", o coordenador da pesquisa, Miguel Fontes, destacou
que o grau de escolaridade dos jovens também influencia na adocdo de atitudes e praticas
responsaveis em relacdo ao sexo seguro. Outra constatacdo, segundo ele, € que ter pais ou
profissionais de saide como principais fontes de informacéao sobre sexo é um fator determinante
para que os jovens adotem melhores praticas em relacdo a DSTSs.

“Notamos que os jovens menos vulneraveis sdo aqueles que conversam com 0s pais
sobre sexualidade e que tém maior escolaridade. Mas pouquissimos conversam com 0s pais
sobre isso e a maioria ndo esta estudando, repetiu alguns anos na escola. Embora eles nédo
percebam, essa vulnerabilidade em relagdo a Aids existe e ¢ latente”, disse.

As recomendagcdes feitas pelo estudo incluem maiores investimentos em contetdos de
qualidade sobre sexo e Aids na internet; programas sociais que tenham a juventude como

publico-alvo e que envolvam a familia dos participantes; estreitar lacos com professores que
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trabalham com jovens, a fim de proporcionar algum tipo de formag&o ou capacitagdo para tratar
temas relacionados a DST e Aids; e massificar a informagéo de que existe uma relacdo direta
entre o consumo de alcool e 0 aumento da vulnerabilidade dos jovens em relacdo ao sexo

seguro.

Atividade: Pesquisa no laboratério de informatica sobre as principais DSTs. Para socializar os
assuntos na turma, podem ser confeccionados painéis explicativos explorando desenhos e
imagens.

O que é? Qual o agente causador? Modo de transmissao?

Tratamento? Como se previne? Tem cura?

AIDS HPV Hepatite Be C Clamidia Cancro mole
Herpes  Sifilis Gonorreia Tricomoniase

Nome: | Turma: | Data:

1) O que significa DSts?
2) Cite o nome de cinco DSTSs.

(Adaptado de: REGO (s.d). Sobre as DSTs resolva os exercicios 3, 4,5 e 6.

3). Mesmo se o parceiro ndo estiver infectado pelo virus HIV, corro algum risco de
contrair alguma doenca se ndo usar preservativo durante um ato sexual?

a) Sim, é possivel contrair outras doencas sexualmente transmissiveis, as chamadas DSTs
como Sifilis, Gonorreia, HPV entre outras.

b) Ndo, somente a AIDS é transmitida através de relagcdes sexuais desprotegidas.

c) Néo se o parceiro estiver em dia com as vacinas.

4) Portadores do virus HIV podem doar sangue?

a) Sim, ndo existe possibilidade da transmissdo do virus HIV através de transfuséo
sanguinea.

b) Sim, em até 6 meses apos a infecgéo.

¢) Néo, pois atraveés da transfusdo sanguinea é possivel contrair o virus do HIV.
5). Considere as seguintes moléstias:

I. AIDS Il. Sifilis I11. Gonorreia IV. Herpes genital

L O uso de camisinha durante as relages sexuais contribui para diminuir a incidéncia de

a) apenas I, 1l e 111 b) apenas I, Il e IV c) apenas I, lll e IV
d) apenas I, I1l e IV el 1L 1lelV
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____________________________________________________ -
85 :

|

|

|

|

5 . . |

6). Use V ou F conforme o caso. Em relagdo as DSTs € correto afirmar: I

(_). S&o todas causadas por bacteérias. |

(_). Harisco de contrai-las se ndo adotar as medidas de prevencao. :

(). Hepatite B, sifilis, herpes, gonorreia, cancro mole, condiloma acuminado e Aids sao tipos ||

de DST. |

(_). Todas, se tratadas no inicio, tém cura. :

(). Algumas manifestam feridas, outro corrimento e outras verrugas. |

(_). S&o doengas tipicas de homossexuais. :

(). A falta de higiene, a promiscuidade, a troca de materiais perfuro-cortantes usados sema |,

devida esterilizacdo e a falta ou uso incorreto do preservativo sdo formas de controlar as DST. ||

(_). Outros tipos de DSTs: Cancer e gripes. :

(). S6 se manifesta em pessoas de baixa renda. I

(). N&o temos motivos para nos preocupar com esse assunto pois esta distante dos |
adolescentes de Bento Gongalves. :

|

Corrija as falsas sem utilizar a palavra ndo. :

|

Ainda para reforcar a tematica o Pibid® trabalhou paralelamente o projeto: Conhecer-se :

para uma vida mais saudavel e feliz! Que sua vida seja feita de escolhas e ndo acidentes. Em :

um dos encontros foram trabalhadas as imagens das DSTs no data show e esclarecidas vérias :
duvidas sobre o assunto. :

|

|

6) RECONCILIACAO INTEGRATIVA: é apresentado um video’ explicativo sobre o sistema :
reprodutor feminino. Ainda para reforgar a tematica, o Pibid trabalhou paralelamente, no nosso caso, o :
projeto: Conhecer-se para uma vida mais saudavel e feliz! Que sua vida seja feita de escolhas e |
~ . |
ndo acidentes. I
. . |

Em um dos encontros podem ser trabalhadas as imagens das DSTs no data show e esclarecidas |

, . , . . . o . |
varias duvidas sobre o assunto. Para verificar a aprendizagem os mesmos séo estimulados a escrever |
, . . |

um texto, retomando-se os contetidos da UEPS com o objetivo de rever os conceitos. Os alunos sdo |
divididos em equipes para elaborar tirinhas com 0s seguintes temas: aborto, métodos contraceptivos, |
. a . |

DSTs, gravidez na adolescéncia. |
|

DIFERENCIANDO O CONHECIMENTO |

|

Nome: | Turma: 81 | Data: |

|

(Portal do Professor) Elaborem uma continuidade para a historia iniciada, redigindo um texto, |

com no minimo, 15 linhas. :

|

|

|

|

6 Pibid: Programa Institucional de Bolsa de Iniciacdo a Docéncia |

7 Sugestdo de video: https://www.youtube.com/watch?v=tKEmVYMYzyU :
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Quando dei por mim, estava na tuba uterina. Olhei a minha volta e estava completamente
sozinho...

7) AVALIACAO SOMATIVA: abaixo segue apenas uma sugestdo de avaliacdo. Se preferir
pode ser utilizado mapa conceitual, producéo artistica, producéo textual, entre outras estratégias
que possa servir como instrumento avaliativo e que possa evidenciar a ocorréncia da

aprendizagem significativa.

AVALIACAO SOMATIVA

Disciplina: CIENCIAS Peso: Ano: Turma: Data:
(x) Avaliacdo Somativa

Aluno (a): N° | Professor (a):

Nesse trimestre estamos trabalhando os diversos sistemas que comp8em o corpo humano. Paralelamente

feliz! Que sua vida seja feita de escolhas e ndo acidentes. Nesse segundo momento seré trabalhado o sistema
reprodutor feminino e as doencas sexualmente transmissiveis

Nome de cada parte Funcéo

5 1). Analise o desenho ao lado, em seguida, escreva
/ 0 nome de cada 6rgdo representado, bem como uma
X = funcéo do mesmo.

= -~ &0 4 I
o 2). Nas aulas de ciéncias trabalhamos com os

1—— ' assuntos adolescéncia e puberdade.

: Muitas pessoas confundem adolescéncia

com puberdade. A puberdade é a fase inicial da

adolescéncia, caracterizada pelas transformacdes

- fisicas e biologicas no corpo dos meninos e

meninas. E durante a puberdade (entre 10 e 13 anos

entre as meninas e 12 e 14 entre 0s meninos) que ocorre o desenvolvimento dos 6rgaos sexuais.
Estes ficam preparados para a reproducéo.

Durante a puberdade, 0os meninos passam pelas seguintes mudancas corporais e

bioldgicas: aparecimento de pelos pubianos, crescimento do pénis e testiculos, engrossamento
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da voz, crescimento corporal, surgimento do pomo-de-ad&o e primeira ejaculagéo. Entre as
meninas, as mudangas mais importantes sdo: comec¢o da menstruacao (a primeira é chamada
de menarca), desenvolvimento das glandulas mamérias, aparecimento de pelos na regido
pubiana e axilas e crescimento da regido da pelve.

a) Quais sdo os hormonios responsaveis pelas transformaces citadas acima.
Hormdnio Masculino Hormdnio Feminino
1-

2-

1-

b). Sabemos que ndo sé os hormdnios sdo diferentes nos dois sexos. Cite trés diferencas
bioldgicas entre eles.

c) Sabemos que a menina ja nasce com todas suas células reprodutivas “prontas”. Como ¢ o
nome dessa célula? E qual a sua funcéo?

uiz...

3) A fecundacéo ocorre...
A). Nas tubas uterinas B). No utero C). No ovério D). Na vagina

4). O processo de implantagéo do embrido na parede uterina designa- se...
a) Gravidez. b) Ovulacéo c) Nidacéo d) Fecundacéo. e) Gestacao.

5). Quais os dias do ciclo reprodutor feminino em que a mulher estéa geralmente fértil?

a) Entre 0 10° e 0 16° dia. b) Entre 0 1° e 0 8° dia.
c) Entre 0 1° e 0 14° dia. d) Entre 0 14° e 0 15° dia e) Entre 0 20° e 0 27° dia

6). Nas aulas trabalhamos com alguns conceitos importantes deste sistema. Analise as
palavras abaixo e crie uma frase que dé um sentido biolégico para cada conjunto de palavras.

Ovulo tuba uterina ovulagio fecundacdo

Menstruacdo endométrio tUtero gravidez

Camisinha gestagdo DSTs

7). (Colégio Santa Rosa). Considere as seguintes moléstias:
I. AIDS Il. Sifilis I11. Gonorreia IV. Herpes genital

O uso de camisinha durante as relagdes sexuais contribui para diminuir a incidéncia de
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a)apenas I, Il elll  b)apenas |, I1elV c)apenasl, lllelV d) apenas I, Il e IV
e) LI 1elV

8) (Colégio Santa Rosa) A AIDS, ou Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida, € uma doenca
causada pelo virus HIV ou Virus da Imunodeficiéncia Humana. Pergunta-se:
a) O que significa cada uma das palavras: Sindrome, Imunodeficiéncia, Adquirida?

b). Cite duas maneiras pelas quais se pode adquirir AIDS.

c). Cite duas maneiras pelas quais ndo se contrair a AIDS.

d). Cite as medidas de prevencao e/ou reducdo das DSTs, inclusive do AIDS.

9). Um amigo seu conheceu uma menina, e como ele ndo tem o privilégio de estudar na nossa
escola, e também ndo se sente seguro em discutir os assuntos relacionados a sexualidade com
seus pais estd com muitas davidas sobre a primeira relacdo sexual. Como bom e velho amigo
(@) que vocé é que conselhos daria sobre prevencdo de DSTSs, gravidez e outras coisas que
vocé teve a oportunidade de trabalhar no decorrer do trimestre, que de fato pudesse ajuda-
l0?

8) AVALIACAO DE APRENDIZAGEM DA UEPS: é feita uma avaliacdo qualitativa, para
evidenciar a ocorréncia de aprendizagem significativa. A avaliacdo deve ser continua, ou seja,
realizada ao longo de todos os passos da UEPS, destacam-se alguns aspectos que sao
importantes de observar: capricho na entrega do material, o respeito aos prazos da entrega ou
realizacdo das atividades, o comportamento na realizacdo das atividades em sala de aula, o
cumprimento dos critérios estabelecidos pela professora para a realizacdo das atividades com

qualidade tanto estetica quanto de contetdo, o respeito e trabalho nas equipes.

As tirinhas também servem para evidenciar a ocorréncia da aprendizagem significativa
uma vez que trazem os conteidos conceituais fazendo uma transposicédo criativa dos sistemas

abordados. H& outros momentos em que os alunos realizam a avaliagdo somativa, a qual
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também pode ser usada para verificar a efetividade da UEPS. Além disso, um questionario na
forma de “autoavaliagdo” pode servir para nortear a construcéo da préxima UEPS, ou seja, ndo

se tem por objetivo avaliar apenas a aprendizagem dos alunos, mas também o trabalho docente.

REFERENCIAS

SUA PESQUISA.COM Adolescéncia. (Publicacdo on-line, s.d.) disponivel em <
http://www.suapesquisa.com/ecologiasaude/adolescencia.htm>. Acessado em 6 de outubro de
2015

Aprender e Brincar, disponivel em < http://www.aprenderebrincar.com/>. Acessado em 25 de
novembro de 2015

JORNAL SEMANARIO. Vacinagio contra 0 HPV se encerra em dezembro. Pagina on-line
do Jornal Semanéario. Bento  Gongalves, 25/11/2014, disponivel em
<http://www.jornalsemanario.com.br/noticia/vacinacao-contra-o-hpv-se-encerra-em-
dezembro>. Acessado em 22 de novembro d e2015.

LABOISSIERE, Paula. Quatro em cada dez jovens dispensam uso de camisinha em
relacionamento estavel. UoL noticias, (01/12/02012), disponivel em
<http://noticias.uol.com.br/saude/ultimas-noticias/redacao/2012/12/01/quatro-em-cada-dez-
jovens-dispensam-uso-de-camisinha-em-relacionamento-estavel.htm>. Acessado em 20 de
novembro de 2015

LAY-ANG, Giorgia. Sistema reprodutor feminino. Brasil Escola. Disponivel em <
http://brasilescola.uol.com.br/biologia/sistema-reprodutor-feminino.htm>. Acessado em 10 de
novembro de 2015

PORTO, Amélia Pereira Batista & RAMOS, Lizia Maria Porto. Sistema Reprodutor Feminino,
Portal do professor, (25/08/2010), disponivel em <
http://portaldoprofessor.mec.gov.br/fichaTecnicaAula.html?pagina=espaco%?2Fvisualizar_aul
a&aula=22439&secao=espaco&request_locale=es>. Acessado em 22 de novembro d e2015

REGO, Cristiano. Lista de exercicios sobre DSTs. Colégio Santa Rosa, Belém, disp. em
<http://pt.slideshare.net/nathaliapietrani/8ano-exercicio-doencassexualmentetransmissiveis>.
Acessado em 15 de novembro de 2015

REGO, Helena. Ciéncias Naturais 9° ano, (2011). Disponivel em
<http://slideplayer.com.br/slide/1265333/ >. Acessado em 6 de outubro de 2015

SHIMAMOTO, Delma Farias. & FERNANDES, Claudia Regina M. G. O sistema reprodutor
humano. Portal do Professor, (25/10/2009), disponivel em <
http://portaldoprofessor.mec.gov.br/fichaTecnicaAula.html?aula=10595>. Acessado em 22 de
novembro de 2015

ESCOLA MUNICIPAL DE ENSINO FUNDAMENTAL YOLANDA LUIZ SICHIERI.
Vacinagao contra HPV. (Blog), 29/9/2014. Disponivel em <

REVISTA RICA (ISSN: 2525-3824) - SUPLEMENTO ESPECIAL - VOLUME 2, NUMERO 3, MAIO DE 2017




http://escolayolandaluizsichieri.blogspot.com.br/2014_09 01_archive.html>. Acessado em 10
de agosto de 2016

REVISTA RICA (ISSN; 2525-3824) - SUPLEMENTO ESPECIAL - VOLUME 2, NUMERO 3, MAIO DE 2017




—)

5)

Al

Esquelét

UEPS

CLJ
2=

S

i
)
(e

!

-
2
1S

I
tcl

1§
1§
I

rm
@
<
O
rh-_i@
2

0)

OBJETIVOS:

o Identificar as estruturas de cada um dos sistemas e  bem como as func¢des dos 6rgaos
do sistema locomotor (muscular e esquelético);

e Analisar a importancia deste sistema para o processo de movimentacdo e locomocéo;

e Diferenciar movimento de locomocao;

e Compreender a importancia da alimentacdo e da pratica de exercicios fisicos para um
corpo saudavel;

¢ Analisar formas de prevencédo de doencas que envolvam 0ssos e musculos;

o Identificar através de atividades da UEPS se houve aprendizagem significativa.

1) DEFINICAO DO TEMA: Sistema muscular e esquelético

sistemas para servir como organizador previo e aproximar o contetdo a ser trabalhado com a
realidade dos educandos. Cada aluno recebe um dos textos abaixo, em seguida, em duplas,
discutem os mesmos e depois foi socializam no grande grupo os aspectos mais significativos

sobre os textos e sobre os sistemas.

TEXTO SOBRE AS CURIOSIDADES

10 Curiosidades sobre o Sistema Esquelético Humano
Fonte: Planeta Biologia

Com certeza ha muito mais que 10 curiosidades
sobre o sistema esquelético humano, porém
neste artigo ficaremos sé com 10. Afinal os 0ssos
sdo estruturas fundamentais para que nosso corpo
humano seja como é. Vamos as 10 curiosidades.

1. O sistema esquelético humano é formado por
206 0ss0s. Em um recém-nascido, sdo 300 0ssos,
mas com o tempo, alguns deles se fundem para
formarem um so.

2. O fémur, osso da coxa, € 0 mais comprido do
corpo humano. Numa pessoa de 1,80 metros, ele tem cerca de 50 centimetros. E também o0 0sso
mais forte do corpo humano. Apesar de ser oco, suporta mais peso do que o concreto.
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3. O menor 0sso do corpo humano € o estribo, um dos trés ossinhos que temos no ouvido. Ele
mede de 2,6 a 3,4 mm, e pesa de 2 a 4,3 mg.

4. Os 0ss0s representam cerca de 15% do peso de nosso corpo.

5. O desenvolvimento do esqueleto humano dura até os 22 anos. O nico 0sso do corpo humano
que ja nasce plenamente desenvolvido é um ossiculo do ouvido.

6. Praticar jardinagem é o melhor exercicio fisico para manter os 0ssos saudaveis.

7. Apesar de o exterior dos 0ssos serem duros, seu interior é leve e mole. Esse tecido € composto
por 75% de agua.

8. Um pedaco de osso humano do tamanho de uma caixa de fosforos consegue suportar até 9
toneladas de carga.

9. A maioria dos 0ssos do corpo humano esta concentrada na regido dos pulsos e das maos.
Sé nessa parte do corpo, ha 54 ossos diferentes. Em seguida, vém os pés, compostos por 26
0ss0s, € a face, que tem 14.

10. Os humanos e as girafas ttm o mesmo numero de 0ssos no pescoco. A diferenca é que 0s
0ssos da girafa s&o muito mais longos.

Curiosidades sobre os musculos
Fonte: Canal Kids®

-Dez? Vinte? Trinta? Que nada: o corpo humano tem mais de 630 musculos! E coisa para
chuchu, né? Mas também, com tanto trabalho para ser feito, s6 podiam existir mesmo um
montdo de musculos.

-"Como é seu nome?". Ndo existe pergunta mais simples do que essa, né? Mas para 0S seus
musculos, a coisa € bem mais complicada: cada vez que vocé responde a essa perguntinha, 70
musculos precisam trabalhar. E que para dizer uma Unica palavra, nés usamos 70 musculos.
Imagina sé que trabalhdo vocé néo teria se seu nome fosse Astrogildo Godofredo Pafuncio?

- E por falar em falar (hehe), a boca é a camped de forca do seu corpo. Pensou que fossem os
biceps? Nada disso: os musculos mais fortes do organismo humano séo os que ficam cada um
em um lado da boca!

- E 0 "cagulinha" da familia dos musculos, onde é que ele fica? No seu ouvido! O estapédio é
0 menor musculo do nosso corpo, e "mora™ na cavidade do timpano.

- J4 0 grandalh&o da turma fica em um lugar meio engracado. O Grande Glateo (é esse mesmo
0 nome dele) é o maior musculo do seu corpo, e fica...bem...digamos...no seu bumbum!

8 Disponivel em: http://www.canalkids.com.br/saude/vocesabia/dezembro02.htm
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- O nome deles é trabalho: os musculos dos seus olhos, coitados, sdo os mais trabalhadores do
organismo, e chegam a se mover (pasme!) mais de 100 mil vezes por dia!

- Medo, alegria, surpresa, chateacdo.... Ja
reparou no nimero de expressdes que a gente
consegue fazer com nosso rosto? Também,

R Tadd pudera: existem 30 musculos faciais
5 P trabalhando para que a gente possa fazer a cara
|- § .~
[ LGt K carl
d oA ue quiser!
e queq
L. :é', -E, além de esforcados, os musculos também
< |
sdo bem pesados: 40% do peso do nosso corpo
‘ \! estdo nos musculos.
4 4 4
Apdbs a discussdo do texto, podem ser discutidas e registradas no quadro algumas
concepcdes prévias que eles tém sobre o assunto. Para verificar os conhecimentos prévios dos
alunos, de forma mais concreta foi aplicado um questionario com quatro questdes abertas.
Nome: | Turma: | Data:
1.Cite 3 fungbes para o sistema muscular e 3 para o sistema o
esquelético. /-",,e.k_
-
e

Sistema Muscular Sistema esquelético
1. 1.
2. 2.
3. 3.

2. Analise o desenho, indicando 0 nome de cada parte do 0sso ai representado. Diferencie, também,
0SSO esponjoso de 0sso compacto:

3. Quantos tipos de musculo tém em nosso corpo. Descreva uma caracteristica de cada um deles:

4. Um colega Ihe perguntou se 0ssos tem alguma relagdo com o cancer de medula. Escreva nas linhas
abaixo o que vocé diria para ele.

O que mais gostaria de aprender sobre esses sistemas?
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3) SITUACAO PROBLEMA INICIAL: Na aula anterior os alunos responderam o questionario
inicial a partir dos conhecimentos prévios identificados e sobre seus interesses sobre o tema, séo
selecionados 0os materiais que serdo utilizados para que haja a aprendizagem significativa. O
problema a seguir pode ser registrado no quadro e os alunos primeiro individual, e depois em
duplas, resolvem a questo®.

Nosso organismo, como o dos demais seres vivos, estabelece relacbes diversas com o
ambiente. Uma das funcdes que tornam o ser humano capaz de interagir com 0 ambiente em que
vive é a locomocao. Pense na quantidade de movimentos que vocé realiza todos os dias, desde a
hora em que vocé acorda até 0 momento em que vai dormir.

Vocé levanta da cama, escova os dentes, leva os alimentos do café da manha a boca,
mastiga-0s, vai a escola, volta, faz ginastica, corre, usa as maos para segurar algum objeto, passeia,
espirra, boceja, empurra e puxa objetos, ensaia passos de danca ao ouvir musica, joga basquete e
ou pratica outra atividade fisica, enfim, entre outras tantas atividades. Noés, seres humanos, bem

como 0s outros animais vertebrados nos locomovemos das mais diversas formas e para 0S mais

Como é possivel nosso corpo se movimentar?
Como é possivel ficarmos na posicao ereta?
1° - Leitura/estudo/resposta individual

2°- Discussdo em duplas

3° - Apresentacao

O que eu penso O que eu descobri com 0 meu colega | O que eu aprendi

4) DIFERENCIACAO PROGRESSIVA: Nesta etapa, cada sistema é tratado de forma separada,
mas sempre relembrando a interdependéncia deles e de todos os outros sistemas. Sao introduzidos
o0s conceitos cientificos bem como a fungdo de cada parte. Para isto, sdo utilizados um texto e

imagens em data show, entre outras estratégias metodoldgicas e algumas atividades.

°Disponivel e adaptado: Encantos da Ciéncias
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e e e e n
| S
| |
| |
| |
! TEXTO DE APOIO :
I Fonte: Encantos da Ciéncias (25/05/2015) I
| |
| |
I Os Ossos I
| |
: O osso é uma estrutura encontrada apenas nos animais vertebrados, formado por um tipo :
| . R S . . . . I
I de tecido conjuntivo (tecido 6sseo). E caracterizado por uma matriz extracelular endurecida pela
| o |
I presenca de compostos de calcio em suas estruturas. I
| . . , .
I O conjunto dos ossos de um animal é o esqueleto, que sustenta o corpo e servem de apoio |
| , .- . . . |
I para 0s musculos, permitindo assim o movimento. Certos conjuntos de 0ssos protegem alguns
| Lo A . |
I 0rgdos internos, como o cranio que protege o cérebro. I
| ) ~ . oy . |
| Os ossos também possuem relacdo com o metabolismo do célcio, e a medula 6ssea esta |
| . ~ . . |
| relacionada com a formacdo das células do sangue. O estudo dos 0ssos chama-se osteologia. O |
| . R L |
I esqueleto humano adulto tem normalmente 206 ossos com sua identificagdo propria. I
| . |
I Funcdes dos 0ssos: I
| |
| e Protecdo: protege érgdos internos, tais como cérebro e 6rgédos toracicos; |
| |
: e Apoio para musculos, como se fosse uma moldura para manter a sustentacao corporea; :
: e Producdo sanguinea através da medula éssea que esta na cavidade dssea; :
: ¢ Reserva de minerais, principalmente calcio e fésforo; :
: e Funcionamento, conjuntamente com articula¢fes, dos musculos esqueléticos e tenddes, :
: para permitir o movimento do animal; :
: e Mantém o equilibrio acido-base, funcionando como tampéo, absorvendo sais alcalinos; :
| |
| |
| . . , i . |
I Outro dado importante, a saber, a respeito dos 0ssos, € que 99% do calcio que possuimos em |
| . . |
I nosso corpo esta depositado neles. I
| . Al A . . |
I O esqueleto humano é formado por substancias organicas (em sua maior parte colageno) e |
| . A . . . . p . . . . |
I inorganicas (sais minerais, especialmente calcio e potassio). Essa mistura € responsavel pela |
| e A . |
| grande resisténcia dos 0ssos. |
| |
| Doencas dos 0ss0s |
| , . . . . |
| Os 0ss0s, ou o préprio esqueleto humano, podem apresentar diversas patologias e estdo |
I oo n . x . _ |
I suscetiveis a lesdes. As mais comuns sdo os traumas e as doengas degenerativas como escoliose, I
I : L . |
I lordose, cifose, ou a perda de minerais conhecida como osteoporose. I
| . |
| Tipos de 0ss0s |
' . : o |
| Em relacdo a forma, existem trés tipos principais de 0ssos: |
| |
: e 0Ossos longos: como as costelas, o fémur, o Umero e outros 0ssos dos membros; :
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e 0Ossos chatos: como os do crénio e a escapula;
e Ossos curtos: de forma arredondada (assemelhada a um cubo) possuem as trés dimensdes
mais ou menos iguais e so sao encontrados no tornozelo (tarso) e punho (carpo).

e 0ssos Irregulares: como as vértebras.

CONSTRUCAO E IDENTIFICACAO DE ALGUNS OSSOS
Dinamica:
- Em duplas, recortar os 0ssos e pensar de forma colaborativa qual a melhor maneira de uni-los.
- Apos fazer um pequeno furo nas extremidades e unir com linha de modo a formar, uma representacdo
do nosso esqueleto.
- Identificar o nome de 10 0ssos e sua classificacao.
- Pintar de cores distintas o esqueleto axial do apendicular.

ALGUNS 0SSOS DO CORPO HUMANO™

Cranio

_— Maxilar

Escapula.

Umero

Esterno

Costelas~___

N __— Coluna vertebral

_~ Ulna

i —— Carpo
I Fi-y—— Maetacarpo
( «;——- Faianges

\ i |‘_:q uto

A\ Pabis
Patela (rétula)
Tibia |

Fibula

— Tarso

—— Metatarso
Falanges

10 Fonte: CASSIA (19/04/2013)

5
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
: . -
| Clawc\ula N L Mandibula
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
: REVISTA RICA {ISSN: 2525-3824) - SUPLEMENTO ESPECIAL - VOLUME 2, NUMERO 3, MAIO DE 2017
[ 9




VOLUME 2, NUMERO 3, MAIO DE 2017

SUPLEMENTO ESPECIAL

Fonte: Amiga da Educacéo

S

P —--———

REVISTA RICA {ISSN: 2525-3824)



Atividade pratica

Problema: Por que 0s 0ssos sdo duros e resistentes?

Objetivo: Perceber que a rigidez de um 0sso esta associada a presenca de calcio.
Materiais: 2 0ssos (crus) de coxa de galinha -1copo - Vinagre -Lamparina

Fonte: Casa de Curioso (s.d.)
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Questionamentos sobre a atividade:
1). Observe bem os 0ssos de galinha. Tente dobra-los. O que vocé percebeu?

2). Cologue um dos 0ssos em um copo com vinagre e deixe-o de molho por sete dias. Depois disso,

tente dobra-lo novamente. O que ocorreu? Explique.
Experimento 2

1). Com auxilio do professor cologue 0 0sso sobre a chama da lamparina. Espere que ele esfrie e tente

dobra-lo. O que vocé observou?

O material abaixo apenas pode ser socializado no projetor multimidia e debatido, relacionando a
atividade pratica ao dia a dia dos estudantes de modo que o experimento ndo fique apenas na mera
reproducao.

| www.curapelanatureza.com.br/{

S e | e e e w e e e  w se

toxicos e formadores de acido, como carnes e acucares processados, graos refinados
e organismos geneticamente modificados.

Isso leva a um pH acido, ou seja, a um sangue intoxicado. |
A acidez do pH pode interromper as funcdes e atividades celulares.

Se ficar excessivamente acido, o pH pode levar a queda na imunidade e a muitos
problemas graves de saude, como cancer, doencas cardiovasculares, diabetes e

osteoporose.

“Nenhuma doenga,
inclusive o cancer,
pode existir em um
ambiente alcalino.”

Dr.Otto Warburg, prémio
Nobel de Medicina, em I

1931.

-

Fonte: Cura pela Natureza (s.d)
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TRABALHANDO A INTERDISCIPLINARIDADE

Nesse momento € possivel fazer uma ligagdo com a disciplina
de matematica e educacéo fisica, trabalhando: frequéncia respiratoria,
frequéncia cardiaca de cada um dos estudantes e ap6s fazer o registro
dos mesmos na forma de tabelas, podem ser construidos gréaficos onde
pode se explorar, por exemplo, o maior valor, o menor valor a média
das frequéncias.

O professor de educagdo fisica pode trabalhar diferentes
atividades para trabalhar os diferentes tipos de musculos do corpo.

TRABALHANDO A INTERDISCIPLINARIDADE
Nesse momento € possivel fazer uma ligacdo com a disciplina de
quimica, trabalhando acidos e base11.

No final do século XI1X, o quimico Arrhenius propds, a partir de
diversas discusses, a definicdo de acido e base.

Segundo o cientista, acidos sdo substancias que, em solucéo
aquosa, sdo ionizadas, desprendendo ions H+; enquanto as bases ou hidroxidos sao substancias
que em solugdo aquosa passam por uma dissociacdo i6nica, lancando como Unico tipo de anion
o radical OH- (hidroxilaou oxidrila). O termo utilizado para representar tais funcoes
inorgénicas é o pH, potencial hidrogenidnico.

Uma expressiva consequéncia da teoria acido-base de Arrheniusé a possibilidade de
estabelecer uma escala para aferir o teor de acidez ou basicidade de uma dada substancia. Esse
instrumento é comumente conhecido como escala de pH, uma escala numérica apresentando
valores que variam de 0 a 14. Abaixo segue a escala de pH.

Agora que os alunos ja conhecem o que é a escala de pH, podem conhecer o pH de alguns alimentos
que fazem parte de sua dieta e optarem pela melhor alimentacéo, visando a satdo do corpo.

1 Fonte: http://www.infoescola.com/quimica/escala-de-ph/
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Tap Water
Sea Water

" Neutral pH

Carbonated Water, Club Soda, Energy Drinks  BFl  Most Tap Water, Most Spring Water,

Sea Waler, River Waler

il Popcorn, Cream Cheese, Buttermilk, Prunes
; I Pastries, Pasta, Cheese, Pork, Beer, Wine,

IS Black Tea, Pickles, Chocolate, Roasted Nuts,

B Vinegar, Sweel and Low, Equal, Nutra Sweet

Apples, Almonds, Tomatoes, Grapefruit,

Corn, Mushrooms, Turnip, Olive, Soybeans, Peaches,
Bell Pepper, Radish, Pineapple, Cherries,

Wild Rice, Apricot, Strawberries, Bananas

Avocados, Green Tea, Lettuce, Celery, Peas,
Sweet Potatoes, Egg Plant, Green Beans,

Beets, Blueberries, Pears, Grapes, Kiwi, Melons,
Tangerines, Figs, Dates, Mangoes, Papayas

Most Purified Water, Distilled Water, Coffee,
5 Sweetened Frut Juice, Pistachios, Beef,
White Bread, Peanuts, Nuts, Wheat,

Spinach, Broccoli, Artichoke, Brussel Sprouts,
Cabbage. Cauliflower, Carrots, Cucumbers,
Lemons, Limes, Seaweed, Asparagus, Kale,
Radish, Collard Greens, Onion

Fruit Juices, Most Grains, Eggs, Fish,Tea,
6 Cooked Beans, Cooked Spinach, Soy Milk,

Coconut, Lima Beans, Plums, Brown Rice,

Barley, Cocoa, Cats, Liver, Oyster, Salmon

o fl o § » Jhse

Fonte: Trucom (s.d.)

Aprofundando os conhecimentos

Nome: | Turma: | Data:

As questbes de numero 1 a 7 estdo disponiveis e foram adaptadas do site: Encantos da Ciéncias.

1). Qual é a definigdo de 0sso que aparece no texto?
2) E de esqueleto?

3). Qual ¢ a funcdo do esqueleto?
4) O que é osteologia?
5). Qual o nimero de 0ssos que compdem o corpo humano?

6). Liste ossos do corpo humano que vocés conhecem.
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7). Quais sdo as fungdes dos 0ss0s?

8). O que pode acontecer com 0s 0ss0s de uma pessoa caso ela tenha uma alimentacdo pobre em sais
de célcio?

9). Liste alimentos da sua rotina que contribuem para a satde dos 0Ssos.

10) Leia o fragmento abaixo e responda:

a) Vocé conhece alguém que tenha cancer de medula 6ssea?
b) O que é necessario para ser um doador?

c) De onde sdo retiradas as células da pessoa que quer doar?
d) Porque sdo retiradas dessas estruturas?

e) Como o paciente recebe essas células?

M DOACAO DE MEDULA

. COMO RETIRADA A MEDULA
A medula s & retirada quando o doador € compativel
Quaiquer pessoa em boas condicies com 2iguém que precise. A doac3o € um peocdimenio
de saude enfre 0s 18 e 55anmos e s faz 2m ceniro cirurgco, sob anesiesia peridural
pode fazer o cadastn 04 geral, 2 requer Femag20 por um minimo de 24
horas. Normaimeniz, os doadares refomam 2s suas
atandades habituais depois da pameira Semana.

E NECESSARIO ing . ) . .
e Bxiste uma outra forma de obiencao das célulastronco da medula dsses, que

E preciso procuras o Hemocentro uliliz2 uma maguing especiiica (aferese) pare separar do sangue pernfenco
mais prékimo com o RG {corrente sanguinea), as celulas necessanas para 0 transplante. Esiz ticnica
i € ilizadz em c2s0s especificos, sob decisan medica e com consentimento
L o doador.

0 QUE E FEMO COMO O PACIENTE —
CONSCIENCIA
0 paciente precisa preencher um RECEBE A MEDULA -

formulzeio. E colhido 4 ml de AMEDULAEINFUNDIDAND g E importante que o futuro doador
sangue, Que val par U iaboratdrio, RECEPTOR POR MEI DE UMA tenha em mente que 30 fazer 0

para que Seia feito 0 mapa genético TRANSFUSAQ. SEMEL LANTE A UMA cadastro eie estard no banco d2
do doador, para compardio com TRANSFUSAD DE SANGUE. COM O dados até completar 55 anos. 0
possiess receptores. MESMO TEMPO DE DURACKD. chamado para doaczo pode

demorar

Syme HemeenE SRekl PRty & TERS Kars & Lo

TEXTO DE APOIO

Os Mdsculos
Fonte: Encantos da ciéncia (s.d)
Os musculos sdo os tecidos responsaveis pelos movimentos dos animais, tanto 0s
movimentos voluntarios, com 0s quais 0 animal interage com o meio ambiente, como 0s
movimentos dos seus 0rgaos internos, como 0 coracgao ou o intestino. O musculo funciona pela

contracdo e extensdo das suas fibras.
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Séo constituidos por tecido muscular e caracterizam-se pela sua compatibilidade. A
contracdo muscular ocorre com a saida de um impulso elétrico do sistema nervoso central que
é conduzido ao musculo atraves de um nervo. Esse estimulo elétrico desencadeia o potencial
de acdo, que resulta na entrada de calcio (necessario a contracdo) dentro da célula, e a saida de

potéssio da mesma.

Os musculos esqueléticos ou voluntarios sdo os 0Orgdos ativos do movimento,
transmitindo movimento aos 0ssos sobre os quais se inserem. Tém uma variedade grande de
tamanho e formato, de acordo com a sua disposicdo, local de origem e insercédo e controlam a
postura do corpo do animal. O ser humano possui aproximadamente 639 masculos. Cada
musculo possui 0 seu nervo motor, o qual se divide em varias fibras para poder controlar todas

as células do masculo, atravées da placa motora.
Tipos de musculo.

Existem trés tipos de musculo: 1) Musculo estriado esquelético, 2) Musculo estriado cardiaco,
3) Musculo liso.

Todos os trés tipos musculares tém as seguintes caracteristicas: Podem contrair-se e encurtar,
tornando-se mais tensos e duros, em resposta a um estimulo vindo do sistema nervoso; Podem
ser distendidos, aumentando o seu comprimento; Podem retornar a forma e ao tamanho
originais. A propriedade do tecido muscular de se contrair chama-se contratilidade e a

propriedade de poder ser distendido recebe 0 nome de elasticidade.

1). Musculo estriado esquelético: os musculos dos membros, da cabeca, das paredes do térax
e do abdémen, sdo de contracdo voluntaria, que vulgarmente conhecemos como carne, que

possui cor vermelha.

2). Musculo liso: os musculos das paredes do tubo digestivo, dos vasos sanguineos, da bexiga:
0s musculos ndo estriados, de cor esbranquicada, responsaveis pela nutricdo - digestdo,
respiracdo, circulacdo, excre¢do - movimentando os 6rgaos internos independente da vontade

do individuo.

3). Msculo estriado cardiaco: o miocardio, de coloracdo vermelha e contracdo involuntéria.
Esta independe da vontade do individuo e é responsavel pelo batimento cardiaco que toma parte

da circulacéo, a qual € uma funcao de nutri¢do do corpo.




Aprofundando os conhecimentos

Nome: | Turma: | Data:

CAGCA PALAVRAS — SISTEMA MUSCULAR
Fonte: BUENO (06/2013)

Localize as respostas das perguntas a seguir no caca-palavras. Podem encontrar as palavras em
forma vertical, horizontal ou diagonal:

1). Quais séo os trés tipos de musculos que formam o sistema muscular dos vertebrados: estriado

esquelético, e

2). Articulagdo mais complexa do ser humano é a do

3). O movimento dos musculos é controlado pelo sistema

4). A locomocdo depende do esqueleto, dos mdsculos estriados , das

e dos estimulos vindos do sistema nervoso.

5). A principal propriedade dos musculos € a

6). O masculo estriado cardiaco é responsavel pelos batimentos do

7). As articulacdes sdo locais de juncdo entre dois ou mais e impedem que esses se movam
em direcdes inadequadas.

8). Para evitar atrito e desgaste dos o0ssos, as superficies articulares estdo recobertas por

9). O movimento realizado pelo madsculo liso é

10). A tendinite é uma inflamac&o causada nos por movimentos repetitivos.

11). A é o0 deslocamento da articulacao.

12). A muscular é caracterizada pela diminui¢do do volume muscular causado pela
inatividade.

13). Os masculos e triceps flexionam e estendem o antebraco.

14). Cada musculo é formado por milhares de células alongadas chamadas

15) A é a quebra do 0sso.

16) A reducdo progressiva da massa 0ssea causa a doenca chamada

17). Os minerais responsaveis pela solidez e densidade dos 0ss0s e

18) A é a doenca degenerativa das articulagdes.
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ATIVIDADE PRATICA

OBSERVANDO A CARTILAGEM DE ARTICULACOES E OUTRAS PARTES DO
ORGANISMO

Nesta atividade € utilizada uma coxa com sobrecoxa crua de frango. No Laboratdrio de
Ciéncias, os alunos analisam o corte de frango, observando:

» Extremidades dos 0ssos, na articulagao entre coxa e sobre coxa;
« Os tenddes e articulacoes;
¢ O tecido epitelial de revestimento e a gordura.

¢ O tipo de musculo que esta presente na coxa do frango, bem como o nome de alguns 0ssos
presentes.

PRATICA
OBSERVANDO
CARTILAGENS

- Coxa -

Fotos: PLIESSNIG, A. F. 2009

Fonte: Portal do Professor (28/09/2009)

Visualizagdo dos tipos de tecidos musculares
Registro das laminas na folha para entregar.

1) Tecido muscular esquelético
Caracteristicas Y
As fibras sdo cilindricas e longas (podem por vezes

h ~placs meters —

atingir todo o comprimento do musculo, ou seja, até 30
——Aihrus musculare

centimetros) e com numerosos nucleos localizados na

periferia da célula.
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Caracteristica

As fibras sdo relativamente longas e estriadas. A contragdo € rapida e vigorosa, consumindo
grande quantidade de energia, mas involuntéria e ritmica. As células apresentam um unico

ndcleo central.

3) Tecido muscular Liso

Caracteristicas
As fibras sdo pequenas, fusiformes e com um Unico ndcleo central. As fibras contém actina e

miosina ndo organizadas, ndo apresentam estriacdo transversal.

ARTICULACOES

O que sdo as articulagbes? Uma articulagdo € uma unido entre dois 0ssos. Ha trés
tipos de articulacdes:
- Mdveis — é a maioria. Os 0ssos destas articulagBes ndo se movem mais porque estdo unidos

por corddes chamados ligamentos.
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- Simi — mdveis - quando 0s movimentos dos 0ssos sdo muito limitados, como no caso das
vertebras que formam a coluna a vertebral.
- Imbveis — em algumas articulacdes, 0s 0ssos estdo muito unidos entre si e ndo se movem. E o

caso dos 0ssos do cranio.

VOCE SABIA?
Fonte: Miranda (20/03/2015)
Dentro das nossas “juntas”, ha um espago preenchido com um liquido viscoso e

transparente: o fluido sinovial.

O liquido sinovial é um dos elementos que  9°

formam o sistema locomotor, junto com 0S 0Ss0S,

Ligamento

mausculos, ligamentos e articulagdes. Tem a funcdo de  cartilagem

. . ~ . . Liquido Sinovial
lubrificar as articulagdes permitindo seu movimento

Membrana Sinovial —

suave e indolor quando vocé se move. O fluido

contém gases como: oxigénio, nitrogénio e dioxidode ~ °°
carbono.

Quando vocé estala suas articulagdes, vocé acaba “esticando’ 0 esSpacgo entre 0S 0SSOS.
Esse espaco em expansdo cria uma pressao negativa, como um vacuo, que suga o liquido
sinovial para o espaco estendido. Aquele barulho que vocé escuta quando estala uma articulagéo
sdo as bolhas formadas com o auxilio dos gases, que sdo estouradas no liquido sinovial.

Em cerca de 20 minutos os gases que estdo presentes no liquido séo restabelecidos e
vocé pode estalar suas articulagbes novamente. Quanto mais vocé estala uma articulagdo, mais
“frouxa” e facil de estalar fica a area.

N&o existe nenhuma relacdo entre artrite e estalar as articulacbes. Entretanto, ndo se
deve abusar dessa mania. As pesquisas sobre esse assunto ainda sdo escassas e inconclusivas.
Quiropratas estdo alertando seus pacientes para evitarem estalar o pescoco. Os estalos
constantes nessa regido significa que suas articulacdes podem sair do alinhamento com uma
maior facilidade.

Estalar os dedos nédo vai fazer com que eles figuem mais grossos. Os 6rgaos tendinosos
de Golgi que sdo nada mais que um conjunto de terminagdes nervosas, sao estimulados quando
vocé estala uma articulagéo. Isso faz com que haja um relaxamento dos masculos ao redor da

articulacao.
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OBSERVANDO A IMPORTANCIA DO LiQUIDO SINOVIAL NA ARTICULACAO
Disponivel e a adaptado: Portal do professor (28/09/2009)

Nas articulacbes ndo é viavel que haja contato direto entre os 0ssos. Isso dificultaria 0 movimento
e resultaria em desgaste. Por isso, nas articulagbes as pontas dos 0ssos sdo cobertas por outro
tecido, liso e brilhante — a CARTILAGEM. Para promover um bom movimento da articulagéo,

entre as cartilagens ha a presenca de um liquido chamado LIQUIDO SINOVIAL.
Esta atividade pode ser realizada em trés etapas:

1 — Primeiro o bloco de madeira deve ser deslizado diretamente sobre a placa de madeira. As
madeiras representam 0s 0ssos em contato direto.

2 — No segundo momento, tanto o bloco como a placa de madeira devem ser embrulhados com o
plastico e novamente testar o deslizamento do bloco sobre a placa.

de 6leo de cozinha entre eles.

CEN DI AS
SEIVI .J'_.n.:}.‘q‘mi

MODELO

4

0SSO — CARTILAGEM &
LIQUIDO SINOVIAL

Questionamentos:
a) Em qual das trés etapas ocorreu menos atrito entre os blocos de madeira?
b) Qual a relacéo da atividade desenvolvida com as articulagdes?

az
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
I
I 3 —Finalmente, testar outra vez o deslizamento do bloco sobre a placa, porém agora com um pouco
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
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TRABALHANDO A INTERDISCIPLINARIDADE

Nesse momento € possivel fazer uma ligacdo com a disciplina de fisica,
trabalhando o que seria o atrito.
A forca de atrito surge em sentido contrario ao movimento de um objeto.

Ela pode ser estética, se 0 objeto esta em repouso, ou dindmica, se 0 objeto

estd em movimento. Observe a figura abaixo, para melhor compreender:

Fat —

A forca de atrito age em sentido contrario ao da forca que causa 0 movimento do bloco

desgaste em pecas de maquinas, em solas de sapato e nos 0ssos quando entre eles ndo existe
o liquido que lubrifica e previne seu desgaste; para vencer, 0 atrito os automaveis gastam mais
combustivel, entre outros. Porém, sem o atrito, seria impossivel realizar algumas atividades
essenciais, como andar ou colocar um automével em movimento. Entenda a raz&o:

e Uma pessoa, ao caminhar, empurra o chao para tras com os seus peés. Isso faz com que
surja uma forca atrito em sentido contrario, ou seja, o chdo passa a exercer uma forca
sobre a pessoa, empurrando-a para frente. Se ndo houvesse o atrito, ocorreria algo de
forma semelhante a quando se tenta andar sobre um chdo muito bem encerado ou com
sabdo. As pessoas escorregariam e jamais conseguiriam andar.

e Quanto as rodas de um automdvel comecam a girar, passa a existir um atrito entre elas
e 0 chdo que as impulsiona para frente. Se ndo houvesse o atrito, as rodas girariam, mas
0 carro ndo se movimentaria.

5) COMPLEXIDADE: é desenvolvida uma nova situagdo- problema com um nivel maior de
complexidade. Como organizador prévio sdo utilizados dois textos que articulem os dois temas

acima referidos com o dia a dia do aluno.

2 Disponivel em: http://brasilescola.uol.com.br/fisica/forca-atrito.htm
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: A importancia da forca de atrito!?
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O atrito, muitas vezes, é visto como algo negativo. Que ver alguns exemplos? O atrito provoca :
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http://brasilescola.uol.com.br/fisica/freio-abs.htm
http://brasilescola.uol.com.br/fisica/freio-abs.htm

Nova situacéo Problema

Nome: | Turma: | Data:

1° situacéo- problema
Fonte: Encantos das ciéncias (08/05/2015)

1) Exercicio: O esforgo excessivo ou movimentacdes bruscas podem provocar lesdes musculares. As
mais comuns sdo: cdibras, cansago muscular e distensdes. Em geral, tais problemas acontecem durante
a prética esportiva. A cdibra é causada por contragdes repentinas e involuntarias do muasculo. Como as
outras células, as fibras musculares produzem energia por meio de reaces de combustdo. Devido a
intensa atividade para proporcionar movimento e calor ao corpo, as fibras musculares necessitam de
grande quantidade de energia (creatina fosfato, carboidratos, gorduras e proteinas). Em um dos
processos do metabolismo energético o organismo produz uma substancia denominada acido latico.
Dentro das fibras musculares, o &cido latico impede a renovacao da energia necessaria para a contragcao
do musculo (cansago muscular). A céibra € uma contracdo espasmodica da musculatura acompanhada
de dor intensa. Importante salientar que ndo é apenas a contracdo prolongada dos musculos que pode
provocar dor. O estiramento excessivo (distensdo muscular) também é seguido de intensa dor.
Contragfes musculares bruscas podem afetar os tenddes, resultando, em certos casos, no rompimento

da articulacdo. Quando isso acontece, dizemos que ocorreu uma ruptura de tendéo.

2) Doenca neuromuscular: As doencas neuromusculares sdo aquelas que afetam os musculos e/ou seu

controle nervoso. Os sintomas destas doencgas incluem fraqueza, espasticidade, mialgia entre outras.

3) Atrofia Diversas doengas causam uma diminuigdo da massa muscular, conhecida como atrofia

muscular.

4) Distensdo E uma lesdo no musculo decorrente de um estiramento da musculatura. Distensdes
ocorrem em todas as pessoas e ndo apenas em atletas. As atividades diarias podem provocar distensdes.
Entretanto, pessoas que praticam esportes apresentam maior risco de desenvolver uma distenséo

muscular.
Apbs a leitura leia as atividades com atencgéo e faca o que pede:
1). Grife no texto cinco informagdes que vocé considerou importante sobre os musculos.

2). Explique como acontece a contragdo muscular.
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3). O que é contratilidade e elasticidade?

4). Quais sdo os tipos de musculos que aparecem no texto?
5). Quais sdo as implicacdes de exercicios para saude do homem?
6). Grife no texto quais sdo os efeitos maléficos que os exercicios podem causar & saude do homem.

7). O que podemos concluir sobre atividades fisicas e a saude do homem?

2% situacéo problema:

Disponivel e adaptado: MENDONCA (04/2015)

Critérios:

Formar duplas e escolher qual integrante fara o registro;

e Ler 0 estudo de caso e 0s dois pequenos textos;

e Ap0s analise vocés deverdo auxiliar a Dona Lucia a resolver esse problema. Apresentem argumentos
que justifiqguem sua explicacao.

e Aponte a partir da leitura quais 0s prejuizos para o corpo do consumo de refrigerante, bem como
quais componentes quimicos fazem parte dessas bebidas.

e Socializacdo no grupo.

O segredo do refrigerante (Estudo de Caso)

Pedro e Rodrigo sdo irmaos gémeos e moram na cidade de Bento Gongalves. Durante as férias
escolares, os garotos viajaram para o litoral, onde a temperatura ultrapassou 40°C no més de dezembro.
Por causa disso, evitavam ficar expostos ao sol logo apds o almogo e escolhiam outras opg¢des de
entretenimento, como assistir TV ou navegar na internet. Para se refrescarem do intenso calor desse
verdo, ingeriam maior quantidade de liquidos gelados, principalmente refrigerantes. Entretanto, a mée
dos garotos, Lucia, insistia para que evitassem essa bebida gaseificada, pois havia lido uma reportagem
que indicava que grande consumo de refrigerante traz maleficios a saude. Os irmé&os, por sua vez, ndo
aceitavam diminuir a quantidade de refrigerante ingerida, ja que esta bebida é refrescante e saborosa,

além de ser sua preferida. Naquele momento, Lucia ndo conseguiu apresentar argumentos suficientes

REVISTA RICA (ISSN: 2525-3824) - SUPLEMENTO ESPECIAL - VOLUME 2, NUMERO 3, MAIO DE 2017




MGIS De 30% Das C”aNCaS sobre a composicdo dos refrigerantes e 0s perigos
CONSOMGM [EFTIGETANTE causados pelo seu consumo excessivo a fim de
dNTES DOS 2 aNOS

convencé-los. Para tentar alterar essa situacdo, a mée

resolveu pesquisar sobre o assunto.

Vamos ajudar Dona Lucia?

0 QUE ACONTECE QUANDO YOCE ACABA
DE BEBER UMA LATA DE REFRIGERANTE!?

corpo, 100% do recomendado diariamente.

10 colheres de cha de agucar batem no seu
10 minstes Vozé nao vomita imediatamente pelo doce
&

xtremo, porque o acldo fosforico corta o gosto

O nivel de agucar em seu sangue estoura,
forgando um jorro de insulina. O figado |20 minutos
responde transformando todo o agucar

que recebe em gordura

*5
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|
| A absorgdo de cafeina esta completa,
| Suas pupilas dilatam, a pressao sanguinea

40 minutes sobe, o figado responde bombeando mais

: agucar na corrente. Os receptores de adenosing
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
L

o cerebro sao blogqueados para evitar tonteiras,

estimulondo os centros de prazer do corpo, |48 minutes
(Fisicamente, funciona como com a heroina)

O acido fosforico empurra calclo, magnesio
# zinco para o Intestine grosso, aumentando
50 minutos| © Metabolismo, As altas doses de agucar
aumentam a excrecao de calcio na urina,
ou seja, esta urinando seus 03505,
uma das causas das OSTEOPOROSE.

As propriedades diuréticas da cafeina entram
&m acdo, Vocé urina. Agora, & garantido que
pora para fors caicio, magnésic & zinco,

08 quals seus 0ssos precisariam. Conforme 8
onda abaixs, vocé sofrera um chogue de agucar. [60 minutos

Ficara irritadigo. Vocé ja tera posto para fora

tudo que estava no refrigerante, mas nio sem
antes ter posto para fora, junto, coisas que fara

falta a0 seu orgonismo.

Fonte:

WWW.Supermemo.com.br

7) RECONCILIACAO INTEGRATIVA: é apresentado um video®® explicativo sobre os sistemas e
para verificar a aprendizagem os alunos sdo estimulados a resolver um texto lacunado e uma
cruzadinha. Também se retoma os contetdos da UEPS com o objetivo de rever os conceitos. Nesse
momento, novamente para evidenciar a aprendizagem nos educandos, em equipes, sdo motivados a

construirem tirinhas. Os assuntos contemplados sdo: desvios de postura, Lesbes por esforco

13 Sugestdo de video: https://www.youtube.com/watch?v=DI5FSXRqotM
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|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

d




repetitivo, anabolizantes, suplementos alimentares e osteoporose. Para a realizacdo da mesma é

realizada uma pesquisa no laboratdrio de informatica.

CRUZADINHA SOBRE O SISTEMA MUSCULAR E ESQUELETICO.
Fonte: BUENO (06/2013)

. O conjunto de masculos de nosso corpo forma o:

. Qual a funcao dos musculos?

. Tipos de musculos que se contraem involuntariamente.

. Orgdo formado pelo musculo cardiaco, que é responsavel pela circulaco sanguinea.
. Tipo de tecido conjuntivo muito resistente, que fixa os muasculos nos 0ssos.
. Espasmos ou contracdo involuntaria dos muasculos é chamado de:

1
2
3
4. Musculo que realiza contracdo voluntaria.
5
6
7
8

. A fadiga muscular ocorre por causa do acimulo de um tipo de acido no musculo. Qual é 0 nome
deste acido?

9. Proteina responsavel pela coloracdo avermelhada dos muasculos estriados.
10. O movimento muscular é controlado por outro sistema denominado:

11. Nome dado a parte mais longa do 0sso.

12. Regido alargada que fica nas extremidades da dié&fise.

13. Além dos 0ssos, qual outro tipo de tecido que compBdem o sistema esquelético?

14. Qual a principal funcédo do sistema esquelético?

15. Membrana de tecido conjuntivo denso, fibroso que reveste a superficie externa da dié&fise.

16. Membrana encontrada no interior da cavidade medular do 0sso, revestida por tecido conjuntivo.
17. Oss0s com pouco espago em seus componentes, com uncao de protegéo, suporte e resisténcia.
18. Osso que apresenta um aspecto poroso e com amplos espagos medulares.

19. O maior o0sso do corpo.

20. Menor, 0sso do corpo.
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TRABALHANDO A INTERDISCIPLINARIDADE

Nesse momento é possivel fazer uma ligacdo com a disciplina de fisica,
trabalhando o sistema de alavancas®*.
A Alavanca é considerada uma estrutura rigida que € capaz de se

movimentar ao redor de um ponto de apoio, chamado eixo ou fulcro,

quando uma forca é aplicada.

COMPONENTES DAS ALAVANCAS ————> COMPONENTES CORPORAIS
*Haste Rigida ————> Segmento corporal envolvido no movimento.
*Ponto Fixo ——> Articulacao.
*Forca Potente —————> Forca Muscular (representada no local de insercao do musculo)
*Forca Resistente ———> Peso dos segmentos corporais envolvidos no movimento.
Ex.: Triceps Ex: Biceps Ex.: Musculos posteriores da
perna.
O pivo fica localizado entre o brago A forca é encontrada entre o A resisténcia situa-se entre o ponto
de resisténcia e a forca ponto de apoio e a resisténcia. de apoio e a forga.

Produz —> forga e pouca velocidade

Interfixa Interpotente Inter-resistente

Resisténcia

Resisténcia

7) AVALIACAO SOMATIVA: abaixo segue apenas uma sugestdo de avaliacdo. Se preferir
pode ser utilizado mapa conceitual, producéo artistica, producédo textual, entre outras estratégias
que possa servir como instrumento avaliativo e que possa evidenciar a ocorréncia da

aprendizagem significativa.

14 Para saber mais: http://professoralexandrefisio.blogspot.com.br/2011/03/as-alavancas-e-0-corpo-humano.html
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____________________________________________________ -
117 :

|

|

|

AVALIACAO SOMATIVA :

|

|

Disciplina: CIENCIAS Peso: Ano: Turma: Data: :

(x) Avaliacdo Somativa |
Aluno (a): Ne Professor(a): :

|

|

Dando continuidade aos nossos estudos, trabalhamos também com o sistema muscular :
esquelético. Responda as questfes abaixo de acordo com esses assuntos. :
|

Idade Quantidade total de |

MO nascer £2 gramas :

Aos 10 anos 390 gramas |

Aos 17 anos 800 gramas :

Aos 35 anos 1.000 a 1.200 gramas |

Mais de 35 anos Diminuigdo progressiva :

1) Leia o texto baixo e responda: :
Fonte: Secretaria de Educacao de Pernambuco :
|

a). Em qual etapa da vida necessitamos de mais calcio na nossa dieta? Explique sua resposta I
|

|

. . - |

b) Quando voltamos a necessitar de uma quantidade extra? Justifique sua resposta. I
|

|

|

|

- A - - - I

c). Liste trés alimentos que fazem parte da sua dieta e que ajudam a formar nossos 0ssos. :
|

|

d). Em 1922, foi descoberto no Egito a tumba do faraé Tutankdmon. Por meio do exame de sua :
muUmia, os especialistas determinaram que Tutankdmon morreu aos 19 anos de idade. Em que se :
basearam para chegar a essa conclusao? :
|

|

e). Poderia ter sido encontrado musculos no lugar de 0ssos? Encontre argumentos que justifique sua :
resposta. :
|

|

f) Conforme o texto acima, percebemos que o envelhecimento provoca uma diminui¢do progressiva :
de célcio nos ossos, porem trabalhamos no laboratorio de ciéncias que alguns alimentos e bebidas :
podem causar a “perda” de calcio dos ossos. Descreva a atividade, os resultados que foram :
obtidos apos a observacéo e quais poderiam ser esses alimentos/bebidas. :
|
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Descricéao da atividade Resultados obtidos Lista de
alimentos/bebidas.

2) Alem da sustentacdo do corpo, sdo fungdes dos 0ssos:
a) armazenar calcio e fosforo; produzir hemaécias e leucocitos.

b) armazenar célcio e fosforo; produzir glicogénio.

c) armazenar glicogénio; produzir heméacias e leucdcitos.

d) armazenar vitaminas; produzir hemécias e leucécitos.

e) armazenar vitaminas; produzir proteinas do plasma.

3). Na aula prética no laboratdrio visualizamos os musculos no microscopio. Verificamos que

existem trés tipos diferentes: o estriado esquelético, estriado cardiaco e o ndo estriado. Marque
a alternativa que indica corretamente o tipo de musculo relacionado com nossa locomocao.

a) estriado esquelético. b) estriado cardiaco. ¢) ndo estriado. d) estriado esquelético e
estriado cardiaco. e) estriado cardiaco e ndo estriado.

Realizamos a atividade préatica no laboratorio para verificar: ossos, masculos, tenddes e
articulacOes da coxa e peito de frango. Também fizemos uma atividade relacionada ao liquido
sinovial. Responda as questdes 4, 5 e 6 utilizando os conhecimentos desenvolvidos.

4). No musculo em estado de fadiga existe também uma alta taxa de:
a) acido férmico b) &cido latico c) acido sulfurico  d) &cido citrico e) cido muriatico

5). Qual a funcéo dos tenddes e das articulacbes na nossa locomocéao?

6). Qual a funcdo do liquido sinovial?

7). Observe a figura ao lado:

a) Identifique o tipo de musculo encontrado em A e B:

b). Com referéncia ao tipo de musculo identificado em B,
qual a sua relagcdo com o peristaltismo do es6fago, estdmago
e intestino? Quais as consequéncias dessa relagdo no
processo digestivo?
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8) Construimos as “tirinhas” referentes a promoc¢ao da saude. Escolha um assunto nela trabalhado e
descreva.

Sugestoes;
- Profissional de educacdo fisica, nutricionista entre outros

profissionais relacionados ao tema.

*5
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|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
: 8) AVALIACAO DE APRENDIZAGEM DA UEPS: é feita uma avaliacdo qualitativa, para
: evidenciar a ocorréncia de aprendizagem significativa. A avaliacdo deve ser continua, ou seja,
: realizada ao longo de todos os passos da UEPS, destacam-se alguns aspectos que podem ser
: observados: capricho na entrega do material, 0 respeito aos prazos da entrega ou realizacao das
: atividades, o comportamento na realizacdo das atividades em sala de aula, 0 cumprimento dos
: critérios estabelecidos pela professora para a realizacdo das atividades com qualidade tanto
: estética quanto de conteudo, o respeito e trabalho nas equipes.
: As tirinhas também servem para evidenciar a ocorréncia da aprendizagem significativa uma vez
: que trazem os conteddos conceituais fazendo uma transposi¢ao criativa dos sistemas abordados.
: Também ha momentos onde os alunos realizam a avaliacdo somativa, que também serve para
: verificar a efetividade da UEPS e um questionario na forma de “autoavalia¢do”, que serve para
: nortear a construcdo da préxima UEPS, ou seja, ndo se tem por objetivo avaliar apenas a
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
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aprendizagem dos alunos, mas também o trabalho docente.
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6. Construa sua UEPS

Titulo da UEPS:
Obijetivo (s) Geral (is):
Objetivos especificos:

Passo da UEPS | Descricdo do Passo | Atividade Avaliacdo
Proposta
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7. Recado aos Professores

De nada adianta buscar culpados ou desculpas pela realidade pouco estimulante da
educacao brasileira, pois é papel também do professor buscar uma qualificacdo que nos leve a
sair da escola, diariamente, com a certeza de que foi possivel contribuir, por pouco que seja,
com uma vida mais digna, saudavel, ética, justa, plena e, acima de tudo, mais feliz para nossos
alunos. Para que os frutos da nossa acdo como docente, em longo prazo, se reflitam nas suas
casas, nas ruas e nos bairros dos estudantes. Finalmente, € possivel concluir que ndo podemos
simplesmente nos acomodar com uma situacdo adversa, pois 0 sucesso do ato de educar

constitui-se em uma renovada motivacao pessoal e profissional.

Salienta-se também que o relato da experiéncia da dissertacdo, que resultou neste
material, esta disponivel integralmente no banco de dissertacfes da Universidade de Caxias do

Sul, disponivel em: http://www.ucs.br/site/pos-graduacao/formacao-stricto-sensu/ensino-de-
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