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A religido na contemporaneidade
e o olhar da psicologia

Relz'gz'on in contemporaneity

and the gaze of psychology

Resumo: O texto objetiva apresentar
breves reflexdes em torno do papel e lugar
da religido e da religiosidade na vida
humana, especialmente a partir de alguns
aspectos do cendrio religioso atual, de
pluralidade e ressignificagbes crescentes e
o olhar da Psicologia da Religido como
ocupa do
comportamento religioso e que se refere,
entdo, e, por exceléncia, ao objeto e
trabalho da Psicologia, ou seja, o
comportamento humano. Apés breve
introdugio acerca do lugar da religido na
existéncia humana, busca-se apresentar
alguns aspectos de transformagio no
campo religioso na contemporaneidade
para, num terceiro momento, situar
brevemente algumas das abordagens
tedricas da Psicologia da Religido e suas
relagdes com a religiosidade ¢ o
comportamento religioso. Por fim,
retoma-se o lugar e o significado da
religiosidade para o ser humano como um
campo de conceitos e aplicabilidade
consistentes no cotidiano da vida, bem

uma ciéncia que se
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Abstract: The objective of this text is to
present brief reflections on the role and
place of religion and religiousness in
human life, especially based on aspects
of the current religious scenario, one of
increasing plurality and resignifications,
and the gaze of Psychology of Religion
as a science that deals with religious
behavior, and that thus refers to the object
and work of Psychology par excellence,
i.e. human behavior. After a brief
introduction about the place of religion
in human existence, a few transformation
aspects in the religious field in
contemporaneity are presented, and
thirdly some theoretical approaches of
Psychology of Religion and its relations
with religiousness and religious behavior
are introduced. Finally, the place and
meaning of religiousness for the human
being are reinterpreted as a field of
consistent concepts and applicability in
everyday life, as well as the influence it
has on mental health, and thus being a
field of growing stimulus for analyses and
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como sua influéncia sobre a satide mental  interpretations, and the contributions of
e, portanto, como um campo de crescente Psychology in this scenario.

estimulo para andlises e interpretacoes, e

as contribui¢oes da Psicologia nesse

cendrio.
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1 Introdugao

Vive-se em um mundo tomado de profundas transformagées que
nos instiga a reflexo acerca do lugar ocupado pelo fenémeno religioso
nos tempos hodiernos, e que nio somente delimita mudangas ético-
culturais importantes numa sociedade denominada pés-moderna, como
se caracteriza como um elemento imprescindivel de andlise. Os avangos
tecnoldgicos e as novas formas de produtividade e de consumo, ou mesmo
o fenémeno da globalizagdo, que nio se reduzem somente 4 esfera
econdmica geram mudangas profundas também na concepgio de valores
e no comportamento das pessoas. Um cendrio de crises de toda ordem,
em praticamente todas as esferas da vida, desde os Ambitos social, politico
e econdmico s novas relagoes e constituicoes familiares, até as novas
formas de o ser humano comunicar-se, etc.

Esse cendrio de transformacoes e crises também denuncia limites
de vulnerabilidade humana, uma vez que o homem pés-moderno ¢
circundado por ditames capitalistas e cientifico-tecnoldgicos que nio
suprem sua recorrente busca pela felicidade e o sentido da vida. Ou
seja, em todos os tempos e em quaisquer cendrios, o homem quer e
busca a felicidade e julga saber o que ela ¢, muito embora, em termos
histéricos e filoséficos, essa seja uma das questdes mais dificeis de resolver,
haja vista as inimeras e complexas teorizacdes em torno de questdes
acerca do sentido e da felicidade. Apesar disso, ndo se consigue chegar a
uma defini¢gio que possa servir de pardmetro universal acerca do que
venha a ser felicidade ou vida boa, mesmo com as transformacoes em
cada época histérica em torno desses conceitos. E é notdrio e plausivel
de atengdo que essa busca de sentido para a vida e a felicidade tenham
na religido uma de suas principais vias.

A religido, nesse cendrio de modernidade tardia, redefiniu seu papel
e o lugar que ocupa na sociedade, porém o que se dava outrora na ordem
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das representagoes religiosas sofre novas articulagdes sociais e subjetivas,
e, com isso, o contetido das crengas religiosas ¢ profundamente afetado.
E o fenémeno religioso é um aspecto importante na compreensao do ser
humano no contexto histérico-social, sendo que todas as formas de
discurso humano tornam-se objeto especialmente da Psicologia. Da
mesma forma, a constitutividade ontoldgica do homem e também o ser
espiritual que ¢ o tornam interpretdvel a Psicologia e, por conseguinte,
a Psicologia da Religido. E porque ¢ um ser pessoal, espiritual, dotado
de inteligéncia, de vontade e de liberdade, que conhece e ama, ele se
torna um ser religioso ou, entdo, um ser insepardvel da religiao e que se
manifesta a partir da histéria humana.

Historicamente, o ser humano usa narrativas analdgicas e simbdlicas
para tentar exprimir-se ou para se referir a Deus. E, como refere Bosch
(1997, p. 200), “todos os homens, de todos os tempos, acreditaram em
Deus ou em deuses e nio existiu nenhuma civilizagaio humana sem
crenga religiosa, com exce¢ao da nossa, devido ao atefsmo presente no
ocidente”. Hd, inclusive, “em todos os tempos religido para todos os
gostos”. (DEmO, 2001, p. 204). Para Demo, religido ¢ algo préprio dos
seres humanos em cada histéria e cultura concretas, enquanto a
religiosidade ¢ a referéncia que todo ser humano tem de Deus, ou algo
semelhante, e considerada como necessidade bdsica e, por isso, também
parte da felicidade. (MESLIN, 1992 apud Demo, 2001, p. 14). E nesse
sentido que o termo em Latim religare, na forma apresentada por Azevedo
(2010), significa uma ligacao entre os seres humanos e Deus, bem como
religido e religiosidade, conforme Demo (2001) implicam,
respectivamente, a forma institucionalizada, ou seja, entidades préprias
que representam a religido e que contemplam também hierarquias e a
dimensio espiritual do homem, uma necessidade humana, relagao do
homem com o ser supremo, também denominada fé. (Demo, 2001).

N

Das indmeras e possiveis formas para se referir ao papel ¢ a
significacio da religido e da religiosidade na vida humana, nos dizeres
de Rodrigues e Gomes, “hd que se considerar que a religido trata de
uma realidade em que os afetos, a razio, os valores e os comportamentos
humanos estao envolvidos, bem como suas crengas, sua dimensio social,
cultural, politica, ética”. (2013, p. 334). Trata-se, pois, de uma realidade
compartilhada por milhées de pessoas e, nos dizeres de Paiva,
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poucos fendmenos humanos sao tao populares quanto a religido. Valores
e doutrinas tendem a ser conceituados com abrangente amplitude e
alto grau de abstracio em elaboragoes teoldgicas, a que tém acesso
relativamente poucas pessoas. A religido vivida é concreta, imagética,
icOnica, ritual, como se pode ver, por exemplo, nos sacramentos cristios,
nas posi¢des do orante mugulmano, nos movimentos corporais e nas

oferendas do Candomblé. (2013, p. 354).

Em Giussani (2002), tem-se uma relagio do sentido religioso com
a natureza mais essencial de cada ser humano, que, na consciéncia de si
e de seu ex mais profundo, na sua capacidade racional de conhecer e se
questionar a si mesmo sobre o significado tltimo de sua existéncia, estard
exprimindo sua prépria natureza. Para Neville (2005), para se
compreender a condigado humana em seus aspectos mais profundos, hd
que se levar em conta o papel da religido nas organizagdes sociais, sendo
que a partir do desenvolvimento das diferentes culturas, da Antiguidade
até os dias atuais, o homem sempre busca, na projegao de seus desejos,
temores e angustias, respostas para o sentido da vida. (KRINDGES, 2014).
J4 para Greco, a religido seria uma forma elementar de consciéncia que
o homem tem de sua natureza mais profunda, pois

o homem conhece-se superando a particularidade de sua existéncia
sensivel e projetando para fora dela — em um plano de existéncia
transcendente —a imagem de sua propria energia espiritual. A religido
¢, portanto, a primeira, indireta autoconsciéncia do homem [...], ea

infancia da humanidade. (2009, p. 137).

Rodrigues ¢ Gomes (2013, p. 334) referem a religido como uma
forma social e pessoal de lidar com as questdes existenciais, “uma
instituigdo social que discute a realidade que transcende a humana,
repetindo-se dinamicamente em diferentes signos, simbolos, mitos e
ritos nas diversas organizages humanas”. Nodari e Cescon apresentam
uma oportuna relagao para essa compreensio, quando referem que

aatitude religiosa ¢ um modo especifico de estar-no-mundo, e a religido
¢ um encontro pessoal. Toda religiao implica uma experiéncia do sagrado
[...] e se expressa em todos os niveis da pessoa humana, isto é, 0 homem
religioso expressa e vive sua fé com ideias, conceitos, conhecimentos,
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mitos, credos e dogmas. O homem religioso precisa assumir
racionalmente a sua fé, mas, a0 mesmo tempo, a sua fé se traduz em

modos de comportamento [...]. (2014, p. 493).

A religido e a religiosidade vém sofrendo transformagoes significativas
na contemporaneidade, redefinindo seus lugares e papéis, quando as
formas tradicionais de crenga e préticas religiosas sofrem abalos e perdem
espaco para novas configuragdes e articulagdes sociais de religiosidade, a
partir de subjetivismos e prdticas mais individualizadas e auténomas.
Entrementes, nesse processo, estd o papel que muitas pessoas atribuem
a religido como aquela capaz de garantir a felicidade tdo procurada sem,
muitas vezes, uma reflexdo mais minuciosa sobre os préprios valores e
crengas e, consequentemente, sobre as intimeras oferzas religiosas
disponiveis na atualidade.

Essa transformagdo e pluralidade crescentes no cendrio religioso
instigam o interesse de estudos e andlises, quando se percebe maior
preocupagio com os conceitos de liberdade, autonomia, mas também
com o de bem-estar momentineo do que propriamente com a finalidade
daquilo que ¢ considerado por muitas pessoas como um bem religioso.
Parece haver exacerbada preocupagio com alguns objetivos religiosos
que o ser humano se coloca, por exemplo, angariar um maior nimero
possivel de fiéis por parte das novas religides e seitas que surgem quase
diariamente em todas as sociedades, porém sem, necessariamente, uma
preocupagio reflexivo-critica com a finalidade em si desses objetivos e
que acabam por denunciar algumas caracteristicas desse mercado
religioso. Portanto, s3o aspectos que geram, inclusive, discussdes, andlises
e questionamentos em torno da ética que permeia tais préticas religiosas.

Essa redefini¢ao do lugar e do papel da religido demonstra as formas
tradicionais de crengas e prdticas religiosas sofrendo mutagdes e perdendo
espaco para novas construgdes e articulagdes sociais de religiosidade.
H4, conforme Hervieu-Léger (2008) e Oliveira (2013), subjetivismos e
prdticas mais individualizadas e autdnomas, nio obstante o trinsito
religioso, se apresente sem mais o rigor e a obediéncia a hierarquias e/ou
a fidelidade a um s6 credo ou prdtica religiosa, o que caracteriza, na
atualidade, os peregrinos da religidao ou entre as religides como dird
Hervieu-Léger (2008). Todavia, é possivel relacionar esse transito
religioso como uma das formas de buscar felicidade e sentido frente as
crises ou vazios éticos e de sentido na atualidade; aspectos que nao deixam
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de revelar lacunas ocasionadas, também, com o declinio de instituicoes
tradicionais como modelos de referéncia, de identidade e de sentido —
entre elas a religido.

Vé-se, pois, nessa nova dindmica, o exercicio de autonomia e liberdade
sendo posto em pritica nas vivéncias da religiosidade mundo afora. O
papel atribuido a religido ¢ também aquele que a coloca na posi¢ao de
ser capaz de garantir felicidade, conforto, protegao, nio obstante esses
conceitos estejam, na atualidade, muito especialmente atrelados a “éticas”
da tecnologia, do consumismo, etc., predizendo liberdade, autonomia
de escolha e em defesa de uma individualidade que se vai revertendo no
individualismo constatado; por outro lado, a supremacia do ter sobre o
ser vem ganhando, a pleno vapor, e sempre mais, poder e todo o espago.
Com isso dizer que a vivéncia de uma religiosidade, ao passo que pode
promover sadde e qualidade de vida, também pode causar adoecimento
psiquico, estresse mental e emocional quando suas préticas escravizam
ou confundem-se num mercado religioso de oferta (gragas) e procura
(fé); ou com um desejo de “sanar” as desilusoes da vida através de crencas
em uma “prote¢io divina fécil e pronta”, que nio a responsabilizagao do
préprio individuo acerca de seus desejos, necessidades e ou fracassos, o
que pode ocasionar, entdo, o consequente exercicio de um trinsito religioso
que, muitas vezes, ao invés de sanar angustias pode reforgar vazios, ddvidas
existenciais, etc.

Tais mudancas na dimensio religiosa da vida revelam a preocupagao
dos que sdo peregrinos, mas também das religides, tradicionalmente
institucionalizadas ou nao. E dessas dltimas, entre outros aspectos, as
disputas pelo maior nimero de fiéis, por exemplo, sdo aspectos que,
além de polémicos, instigam questionamentos em torno das relagoes
éticas nesse contexto, nio obstante adentrar em tais andlises requer
tomar-se em conta as possiveis interfaces entre a ética e a religido, uma
ampla discussdo, portanto, e que nio se propde como principal foco de
aten¢do neste momento. De toda forma, parece nio mais ser possivel
desconsiderar as nuangas comportamentais do homem religioso da pds-
modernidade. E, no 4mbito da Psicologia, reconhecer a religiosidade e a
espiritualidade como formas de expressao de comportamentos, de sadde
ou de adoecimento, de implicacdes éticas, etc., embora nio sem
considerar os sentimentos e as percepgoes contraditérias entre as muitas
dreas das ciéncias humanas a esse respeito, ¢é algo bastante pertinente
tanto no campo das leituras tedricas como no da atuagio prética.
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2 A religiao na contemporaneidade

A partir do processo de secularizagao nas sociedades modernas e
pds-modernas, que traz a marca da diminui¢o ou encolhimento da
influéncia da religido, e mais especialmente da religido institucionalizada
por normas, obrigagdes, hierarquias, etc., o pluralismo, o subjetivismo,
o transito religioso, as mudangas sociorreligiosas, 0 aumento do niimero
dos que se dizem sem religido e, ainda, certa porosidade religiosa diante
das indmeras novas formas nao institucionais de religiosidade sao algumas
das marcas ou caracteristicas do fenémeno religioso na atualidade.

O processo de secularizagdo, por outro lado, ndo somente revela
essas transformagdes na religido em sua forma tradicionalmente herdada,
como também revela manifestacoes de disseminagdo dos fendmenos de
crenga e o quanto continuam a marcar a vida e a cultura nas diferentes
sociedades. Nesse sentido, a compreensdo da secularizagio como uma
gradativa superagio da religiado niao somente tem sido questionada por
muitos estudiosos de diferentes dreas, como também se revela uma grande
surpresa. Considerando que a secularizagio poderia conduzir a superagao
da religido ante o advento da globaliza¢iao, da supremacia da
racionalidade, do avango da ciéncia e da tecnologia, etc., o que se verifica,
todavia, nao € a sua superagio, mas antes, uma interessante e significativa
transformagdo, contrariando, pois, muitos dos grandes pensadores que
advogavam a sua extingao, ou entdo, a sua inutilidade diante dos histéricos
e irreversiveis avan¢os da humanidade no Ambito do capitalismo
inclusive.

A religiosidade das sociedades modernas, para Hervieu-Léger
(2008), implica uma nova dinimica de movimento, outras formas de
mobilidade e dispersao de crengas. Essa nova dinimica confronta a figura
tradicional do homem como um ser regularmente praticante de uma
religido e inserido numa “territorialidade comunitdria”, cujas formas de
crer seguem na diregdo da caracterizagio individualizada de se identificar
com o sagrado e com a religido, construindo, portanto, uma identidade
religiosa prépria, a partir do vasto mercado de simbolos e crengas
colocados a sua disposicio.

Dessa forma, aquele que outrora era conhecido e/ou compreendido
como praticante de religido ou de uma religido, atualmente, e a partir
desse cendrio de “trinsito religioso”, pode ser percebido como peregrino
da religido ou entre as religides. Assim, se, por um lado, se percebe o
movimento do ser humano, desde suas origens, na busca de compreender
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o sentido da vida e de Deus, verifica-se, igualmente, uma nova fase da
experiéncia religiosa, a qual, por sua vez, chega até mesmo a surpreender,
trazendo de volta a importancia da religido, por outro, abre-se, diante
do ser humano e com especial ajuda de uma midia astuciosamente
criativa, um fantdstico mercado religioso com ofertas de felicidade e
prosperidade. (KRINDGES, 2014).

Dessa forma, sendo a experiéncia religiosa um fendémeno
testemunhado ao longo da historia da humanidade e mesmo diante de
todas as criticas, neste momento da histéria o fenémeno religioso retorna
com muita for¢a e ndo mais pelas vias tradicionais. E a religido, o conceito
de Deus e mesmo outros fendmenos como os ligados ao divino e a
transcendéncia, também esses sofrem influéncias do tecnicismo
cientifico, dando-se, pois, na expressio de Pondé (2013, p. 169), uma
artificializagdo no trato com as tradigoes sagradas. “Esta artificializagao
estd associada 2 afirma¢do da autonomia moral e da busca de prazer na
modernidade. A tensao com as religies é evidente na medida em que
elas competem com a secularizagdo de raiz cientifica no momento da
escolha do modo de a¢ao moral no cotidiano.”

Essa nova tendéncia vem revestida de muitos aspectos novos, bem
tipicos da sociedade sociocultural hodierna, o que também significa
dizer que ndo hd defini¢des claras, distintas ¢ bem-definidas acerca de
como se dd a vivéncia da experiéncia religiosa nos dias atuais. Todavia,
pesquisas e estudos como os de Amaral (2010), apontam 2 religiosidade
dos povos e, especificamente a religiosidade dos brasileiros, as voltas
com um trinsito efémero e de trocas circunstanciais, apontando 2
consolidagdo, na cultura brasileira, do que, segundo essa autora, seria

uma

cultura religiosa errante, por sugerir prdticas espirituais e religiosas
diferenciadas e em combinagbes variadas e independentemente das
defini¢Ges ou insergdes religiosas de seus participantes [...], que ndo se
mostra em um dnico lugar institucional ou territorial, nem se apresenta
em um dnico templo ou ambiente cultural. Uma cultura religiosa que
se constrdi constantemente por meio da a¢ao de individuos autbnomos,
as voltas com suas escolhas e combinagGes, por entre os diversos campos
religiosos e nao-religiosos, com os do entretenimento e do consumo.

(2010, p. 295).
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Nesse cendrio cultural contemporineo, acentua-se, portanto, a
tendéncia “de a religido se tornar um amplo leque de recursos culturais,
disponivel para a experimentagio de individuos autbnomos que operam
independentemente de sua institucionalizagio ou preceitos universais’.
(AMARAL, 2010, p. 297). Todavia, ndo ¢ possivel afirmar que a experiéncia
religiosa ndo tenha e nio ganhe sentido em nossos dias, ou ainda, que a
religido esse novo processo de multiplas e diversificadas formas de
experiéncia religiosa signifique o seu fim. Ou, em outras palavras, o
pensamento religioso nio pode taxativamente ser considerado ilusério e
sem sentido. Porém, ¢ preciso considerar, na época atual, o que se chama
“bricolagem de crengas, enquanto uma individualizagdo e liberdade na
dinidmica de construgao dos sistemas de £¢”. (HERVIEU-LEGER, 2008, p.
9). Nessa perspectiva, verifica-se a importante influéncia que a religido
segue exercendo, pelo fato de o sujeito contemporineo construir, cada
vez mais, uma religiosidade auténoma e subjetiva, que vem a significar,
pois, a ndo superagdo do papel e da influéncia da religido. Por outro
lado, atenta-se para os possiveis efeitos de tal autonomia e subjetivacio
de crengas, o que, segundo Amaral (2010, p. 303), seria a “tendéncia
que tem como consequéncia mais provdvel a disponibilidade de
individuos autdnomos as voltas com sua subjetividade para realizarem
uma experimentagio religiosa para além de seus limites institucionais”.

Aquelas pessoas que emigram das religiées institucionais mais
tradicionais e aquelas de religiosidade ndo determinada ou mal-definida,
assim como as pessoas sem religido, de acordo com a terminologia do
Censo de 2010 acerca do cendrio religioso atual, s3o aquelas que se
apresentam, potencialmente, mais vulnerdveis e atraidas por
combinagdes momentaneas e trinsitos efémeros — por um sincretismo
que ndo forma necessariamente uma sintese — ao largo do grande leque
de recursos religiosos a seu dispor. [...] Que se d4 também, numa forma
de religiosidade que vem se fazendo no espago do entretenimento e do
consumo. (AMARAL, 2010, p. 303).

Deslumbra-se, assim, um cendrio no qual cada um, ao seu gosto,
vai construindo o seu sistema de crengas, constituindo os peregrinos de
sentido, isto ¢, de acordo com Brandio, os que se apropriam
transitoriamente de simbolos e significados, sejam eles religiosos ou nao,
mas que, em geral, envolvem, imbricam e apontam para algo maior ou
mesmo para além da simples técnica, escolha ou prdtica. Convivem,
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pois, sistemas religiosos confessionais compativeis com uma vivéncia da
tradi¢do, como também sistemas de sentido que cada sujeito peregrino
reconhecerd como diferente e provedor de sentido ainda que
provisoriamente perfeito e acabado. (BRANDAO, 1994, p. 23-41). Nesse
contexto, misturam-se elementos e aspectos velhos e tradicionais com
os novos, a ponto de poderem ser considerados, simultaneamente,
reaciondrios e revoluciondrios. (KRINDGES; NODARI, 2014, p. 150).

Uma das faces do campo religioso da atualidade diz respeito ao
“trinsito religioso”, que se caracteriza também como um mercado
religioso, onde se encontram “ofertas de gragas”, por um lado, e a procura
pela “via da £¢” de outro. Percebe-se, entao, uma espécie de “marketing
religioso”, cujas promessas religiosas pressupdem garantia de felicidade
através da fé. Ou seja, vive-se numa cultura em que a moral consumista
da atualidade aliena, rege e ressignifica condutas de comportamento
também na esfera da religido. Conflitos e prazeres tornam-se velozes e
imediatistas, sendo que deslocamentos conceituais e simbdlicos,
resultantes também de um sistema mididtico agressivo (PONDE, 2013,
p. 171), tornam-se bastante corriqueiros.

A religiosidade, na contemporaneidade, circula, portanto, em um
cendrio em que se mesclam e misturam aspectos tradicionais e inovadores,
aspectos tecnoldgicos e consumistas em que a fé acaba tornando-se
também um objero a ser disputado e conquistado. A religido transforma-
se em uma atividade mercadolégica, criando e recriando simbolos
sagrados, mas o sentido da vida vem ao ser humano através da sua
religiosidade, sendo sinénimo de protecdo, de autodesenvolvimento, de
completude e qualidade de vida, que também pode caracterizar-se como
algo nocivo quando promove sintomas de adoecimento, de dependéncia
iluséria e irrefletida; quando a atitude e o comportamento religiosos
nio acompanham uma consciéncia do individuo sobre si mesmo e sobre
o sentido de sua existéncia. Ou seja, como referido, uma das grandes
lutas e angustias do sujeito contemporineo ¢, portanto, objeto de estudo
e andlise da Psicologia da Religido.

3 Psicologia e religiao

Desde os primérdios do estabelecimento da Psicologia como ciéncia
independente hd o interesse no comportamento religioso por ser
considerado pelos primeiros psicélogos experimentais como decorrente
dos sentimentos humanos. Embora se verifiquem ainda pontos de tensao
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e resisténcia, por um lado, entre as concepgdes da Psicologia como uma
categoria profissional laica, por outro, hd um timido interesse pela religiao
como objeto de estudo e andlise nessa drea. O crescimento e o
reconhecimento de tais temas (religido e manifestagoes de religiosidade),
bem como suas referidas transformagées e o lugar que ocupam no
conjunto de comportamentos e condutas do homem configuram-se como
elementos de conteddo rico em significagao, especialmente no contexto
da pés-modernidade. Sao muitas e variadas as formas de expressio, que
revelam modos de vida e de subjetivagio, formas de saide ou de
adoecimento. Portanto,

¢ interesse da psicologia o ser humano na qualidade de religioso, crente
ou nio (em suas motivagdes, desejos, experiéncias, atitudes, expressoes
comportamentais, etc.). Se as pessoas agem de acordo com o que creem,
e a religido é um profundo campo de debate e estabelecimento de
crengas (tanto na esfera coletiva como na privada), observar o
comportamento religioso parece ser imprescindivel para a Psicologia
compreender os comportamentos humanos como um todo.

(RODRIGUES; GOMES, 2013, p. 334).

E o resguardo com o qual se preocupa a Psicologia, referente as
diversidades sociais e culturais, é também fator de riqueza na
compreensao das préticas religiosas. O contato com o sagrado e com a
sacralidade é préprio, de alguma forma, a todas as culturas. A
espiritualidade é mais ampla, porém, pode-se dizer tratar-se da dimensao
da vida e do contato com o sagrado. A religido, como referido, estd
ligada a instituiges, estruturas tradicionais, cédigos, rituais, filiagao
religiosa, etc. Trata-se, pois, de uma diferenciagdo que nio ¢ somente
tedrica, ¢ pritica também e, por conseguinte, em sendo prdtica, implica
comportamentos religiosos, justamente do que, e especificamente, se
ocupa a Psicologia da Religido.

No ambito da Psicologia, as préticas religiosas podem ser traduzidas
como comportamento religioso, que se refere, por exceléncia, ao objeto
e trabalho da Psicologia, ou seja, o comportamento humano. Nesse
sentido, o olhar sobre o fenémeno religioso contempla os aspectos social
e individual, todavia nio se refere 2 comprovagio da existéncia ou
inexisténcia de um ser ou de seres divinos ou mesmo defender e/ou
criticar religides ou, ainda, expressoes religiosas especificas. Antes, ¢ um
estudo cientifico que visa a descrever objetivamente o fenémeno religioso
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no que se refere a um comportamento humano. A Psicologia da Religiao
é, pois, a drea da Psicologia que se dedica a tais estudos e conta com
teorias cldssicas e contemporaneas de diferentes abordagens, nao obstante
algumas dificuldades presentes nesse Ambito, como referem Rodrigues
e Gomes:

Este segmento da Psicologia Cientifica, ainda hoje ndo desfruta de alta
respeitabilidade académica, marcadamente por dois motivos: (a) a
complexidade e a subjetividade da experiéncia religiosa, que dificulta
o acesso metodoldgico objetivo por parte do investigador; (b) a
pluralidade de referencial teérico e metodolégico da prépria Psicologia,
que dificulta o estabelecimento de um referencial e de um objeto
delimitado para a Psicologia da Religido. (2013, p. 333).

Do entendimento do que vem a ser religido, a Psicologia busca
apropriar-se daquilo que diz da natureza desse objeto (religiao); por um
lado, uma necessidade humana e, por outro, um processo histérico
podendo ser compreendida como “algo que remete ao sagrado
(divindades, transcendéncia, etc.), bem como podemos entendé-la como
uma forma social e pessoal de lidar com as questdes dltimas da vida”.
(RODRIGUES; GOMES, 2013, p. 334). Mas o olhar sobre a religido, apesar
das criticas provindas de uma visiao mais negativa, digamos, por parte
da ciéncia porque pautada em métodos e pesquisas que podem ser
controlados, vem sendo mais positivo em dreas como a Psicologia e a
Medicina. Tradicionalmente, se preconizava o olhar e o cuidado sobre
queixas e sintomas manifestos, e nao obstante o interesse da Psicologia
e, mais especialmente da Psicologia Humanista, sobre a totalidade do
ser pessoa, a religiosidade ou a espiritualidade mantinha-se 3 margem
em face dos demais aspectos a serem considerados e avaliados com vistas
ao diagndstico e tratamento.

H4, no entanto, encontros e desencontros, coincidéncias e
contradi¢bes, como assinalam Rodrigues ¢ Gomes (2013), entre “os
autores da psicologia que se dedicaram a pesquisa e ao estudo do
comportamento religioso, dando origem a Psicologia da Religiao” (2013,
p. 337). Oportuna ¢ a observacio de Paiva:
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Como nio existe uma tinica teoria da religido, tampouco existe uma
tnica teoria psicoldgica da religido. Existem vérias teorias de uma e de
outra. Essas teorias contemplam aspectos da realidade que observam, e
ndo sua totalidade [...]. Embora as diversas perspectivas se cruzem com
frequéncia ou, a0 menos, nio se excluam, fica patente a inexisténcia de
uma Unica grande teoria do comportamento religioso. Em primeiro
lugar porque nenhuma teoria psicolégica foi concebida a partir do
comportamento religioso. Em segundo lugar, porque nao parece que o
comportamento religioso, estudado sob a ética das ciéncias, fuja ao
Ambito do simples comportamento humano. Outra, de certo, seria a
perspectiva da Teologia, igualmente leg{tima. Em terceiro lugar, porque
a prépria Psicologia nao alcangou uma visdo teérica abrangente, em
razdo da inesgotdvel complexidade do comportamento humano. (2013,

p. 348-362).

Assim, ¢ factivel a importancia do didlogo no interior da prépria
psicologia, com vistas aos possiveis avangos e recortes necessirios no
horizonte desse conhecimento, tendo-se presente que esse segmento — a
Psicologia da Religido — fundamentalmente interdisciplinar, além de
beber de sua prépria fonte recorre a outras: a filosofia, a teologia, as
teorias sociais, antropoldgicas, etc. Quer-se, pois, e ainda que
brevemente, referenciar algumas das Teorias da Psicologia da Religido,
das cldssicas as contemporineas, que embasam essa ciéncia.

Nos primérdios do surgimento da Psicologia como ciéncia, Wilhelm
Wundt, pioneiro no estabelecimento de laboratérios de Psicologia
Experimental, em 1879, jd concebia o comportamento religioso
decorrente dos sentimentos humanos, destituido de aspectos intelectuais,
mas carregado de contetddo afetivo e com origem, basicamente, em
processos emocionais. Adiante, a Psicologia da Religido, como corpo
teérico da Psicologia, segundo Rodrigues e Gomes (2013), surge em
1896, nos Estados Unidos, com William James, também expoente da
Psicologia da Consciéncia, como uma das grandes teorias da personalidade
— escreveu sobre aspectos da Psicologia humana, desde as funges do
cérebro ao éxtase religioso. (FADIMAN; FRAGER, 1986). Quanto i religido,
dedicou-se a2 compreensio da subjetividade e aos elementos da
personalidade implicados na experiéncia religiosa, considerando que a
personalidade também determinaria o tipo de fé desenvolvido pelos
sujeitos, de acordo com Rodrigues e Gomes (2013). Das teorias cldssicas
da Psicologia da Religido destacam-se, ainda, as teorias ditas da Psicologia
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Profunda que abarcam, especialmente, abordagens psicodinimicas. Seus
expoentes sio S. Freud, C. G. Jung, E. Fromm e E. Erikson, conforme
Rodrigues e Gomes (2013). Desses, E. Fromm e E. Eriksson representam
duas importantes abordagens dentro da Psicandlise Humanista-
Culturalista e da Psicologia Fenomenoldgico-Existencial, entre outros,
pois defendem que “nas relagdes humanas e na tensio existencial, a
religidao encontra lugar de resposta ao sentido dltimo da vida [...] e que
a fé pode ser vulnerdvel as patologias, mas, quando sauddvel, leva a pessoa
a0 amadurecimento’. (Apud RODRIGUES; GOMES, 2013, p. 341-342).

Das teorias da Psicologia Profunda, Freud e Jung sio bastante
referidos por suas discorddncias acerca do que seria o inconsciente
humano ou sobre seus contetidos, sendo que Freud afirmava ser “uma
instncia de pulsdes e emogdes reprimidas por seu contetido agressivo
ou sexual destoante dos valores sociais do grupo ao qual o sujeito
pertencia, Jung afirmou que o inconsciente humano abrigava também
contetidos sauddveis e benéficos a vida”. (RODRIGUES; GOMEs, 2013, p.
340). Assim, em Freud a religido ¢ tida como uma ilusio psicoldgica,
um mecanismo de prote¢io de necessidades infantis ou mesmo como
um processo psicopatolégico ao comparar a religido com a neurose
obsessiva, ao passo que em Jung a religido pode ser vista como de
fundamental importincia no processo de individuagao humana, tomando
a questdo da religido ou da religiosidade para além da doutrina,
considerando suas nuangas no comportamento e na vida prdtica e real
dos individuos.

De toda forma, as abordagens tedricas da Psicologia Profunda
tomam a religido, principalmente, como uma experiéncia individual
ou, ainda, a concebem como uma forma de prote¢io ou também como
modo de proje¢io de conflitos a partir dos desejos do ser humano de
imortalidade, do temor da morte, a partir de sua consciéncia ou
inconsciéncia de finitude, etc. Todavia, pensando-se na Psicandlise, seus
seguidores e/ou dissidentes, parece inegdvel, na histéria da Psicologia e
na Psicologia da Religido, a sua influéncia e contribui¢io, ndo obstante
as percepgoes e os sentimentos ainda contraditdrios da parte da prépria
Teologia, por exemplo, e também da Psicologia quanto as novas formas
de religiosidade que eclodem no mundo, o que sinaliza, a0 que tudo
indica, o contrdrio daquilo que diziam as teses que afirmavam o fim da
religido. (KUnG, 2006, p. 9).
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Das teorias contemporineas da Psicologia da Religido, quer-se
brevemente mencionar, conforme Paiva (2013), aquelas mais em curso
no 4mbito da Psicologia e bastante direcionadas ao estudo do
comportamento religioso. Segundo esse mesmo autor, trata-se de teorias
que podem ser complementadas com teorias de outras vertentes. Ele
assim as caracteriza:

Do 4mbito do consciente, que seria a Psicologia Narrativa, a teoria da
atribui¢do de causalidade, a teoria das representagoes sociais, a teoria
do apego (attachment), a teoria cultural e a teoria evoluciondria ou
evolutiva; no Ambito do inconsciente, a teoria das relagdes objetais, na
versao winnicottiana. (PAva, 2013, p. 348).

Dessas abordagens mais contemporineas e comportamentais da
Psicologia da Religiao quer-se brevemente destacar a Teoria do Apego,
estabelecida anteriormente pela Psicologia Clinica com o psiquiatra
infantil inglés J. Bowlby. Essa abordagem tem como foco as figuras de
apego, ou seja, a quem a crianga se liga ou se apega em situagbes de
necessidade, de perigo, de exploragio do ambiente e pelas formas de
relagao que a crianga estabelece com as pessoas que representam essas
relagbes, comumente pais ou quem delas cuida. Tais modelos se
constituem as formas a partir das quais se moldardo as expectativas da
pessoa, as suas percepg¢des, nas formas como estabelecerdo seus
relacionamentos futuros, ou seja, trata-se, a partir dessas relagoes de
apego iniciais, dos “modelos internos de funcionamento em relagdo a si
e aos outros’. (Parva, 2013, p. 355). E para os teéricos da Psicologia da
Religidao, que se fundamentam nessa teoria do apego, as relacoes da
pessoa com Deus tendem a pautar-se por esses critérios, e uma
socializagio bem-sucedida e a religiosidade dos pais e/ou dos cuidadores
tornam-se, juntas, um modelo interno de funcionamento que permite
compreender a relagao religiosa ou os modos de ser religioso do individuo.

Ainda das abordagens contemporineas hd a contribuigio
significativa, e pelo viés da Psicandlise, de D. W. Winnicott, igualmente
um dos grandes nomes da Psicologia com enfoque nas relagées objetais
e, mais especialmente, na relagio mae-bebé. Dessa teoria e mais
especialmente a partir dos dizeres de Mdrio Aletti — psicanalista e
académico italiano — que Paiva (2013) apresenta argumentos em torno
das relagbes da crianga com os objetos, em vias de construgio, a partir
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dos afetos, das relagdes e das crengas. E essas representagoes e modelos
de relagbes oferecem recursos para se entender as atitudes do individuo
também para com a religido.'

Nesse Ambito da Psicologia, portanto, as implicagoes da
religiosidade ou das crengas religiosas das pessoas sobre a satide mental
vém sendo consideradas em seus aspectos positivos e af com vistas a
uma agio protetora ou entido como aspecto menos benéfico, quando
apresenta limitadores A sadde global da pessoa. Assim, acerca das
implica¢oes positivas da religiosidade sobre a saide mental além de
sentimentos de prote¢do e de significa¢io para a vida e o sofrimento, ela
estd posta como rede de apoio social: ao favorecer padroes de
comportamento sauddveis; padroes de enfrentamento relacionados a
perdas vitais; através da solidariedade, do apoio, da tolerAncia, etc. Fatores
negativos ou menos benéficos sio compreendidos quando a religido
produz ou disponibiliza perseguidores; quando limita a liberdade
individual ou quando ideias sectdrias, por exemplo, ou de superioridade
de um grupo sao priorizadas desencadeando preconceitos e
discriminagbes, ou ainda, quando rituais intensos podem contribuir ou
desencadear transtornos mentais, etc.

Dessa forma, o olhar das ciéncias psicolégicas sobre a religiosidade
do ser humano ¢ algo de extrema relevincia para a compreensio do
universo psiquico dos individuos e como fator que pode ser considerado
imanente 4 condigao humana. Todavia, a religiosidade ¢ ainda um
discurso bastante oculto nas prdticas que envolvem profissionais e
pacientes. Nao obstante as influéncias sobre a vida e a sadde dos
individuos, se percebem obje¢bes conscientes da parte dos mesmos.
Comumente, as barreiras mais comuns podem ser percebidas na falta
de tempo e de treinamento dos profissionais para abordarem questoes
de religiosidade e espiritualidade com os pacientes, bem como o receio
destes ultimos de referir suas crengas ao profissional que os recebe; a
preocupacio dos profissionais de nio querer ou mesmo nao poder impor
as préprias crengas; a falta de interesse ou mesmo uma menor consciéncia
do lugar e do papel que ocupa a religiosidade na vida do paciente e o
fato de ndo ser cientifico seriam algumas das justificativas.

4 Consideracoes finais

Nesse processo transitério que caracteriza a religido e a religiosidade
na vida humana, cabe um argumento que ¢ também ético em meio a
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tais mudangas e ressignificagoes da religido, qual seja, que a religido
segue ocupando um lugar de destaque, e nao desaparece. O processo de
secularizagdo e as vicissitudes que ele implica ao comportamento religioso
do homem pds-moderno nio foi ou ¢ suficiente para colocar a religido a
margem do papel que sempre exerceu na histéria. Todavia, o seu papel
se transforma, mas também se amplia quando o fato de o Estado ser
laico ndo ¢ suficiente para que a sociedade ndo recorra ao olhar ¢
influéncia da religiao na discussio e no enfrentamento das grandes
questdes da humanidade. Dessa maneira, a religiao e o modo como os
individuos exercem sua religiosidade terao também, ao que tudo indica,
o papel de promover uma maior conscientizagio dos povos diante dos
desafios nio somente para com as questdes de fé e o sentido de existéncia,
mas como auxilio na tomada de consciéncia e posicionamento, também
dos fiéis, nas discussdes em torno daquilo que jd ameaga (ou pode vir a
ameagar) a vida humana e a vida do e no Planeta. E, nesse sentido, a
religiosidade também se transforma, pois, ao passo que o lugar das
religides institucionalizadas é substituido por uma religiosidade mais
autdbnoma e subjetiva, também a fé pode e deve se tornar mais
esclarecedora, e antes de ser iluséria ou irrefletida, deve ser de uma
consciéncia moral mais ampliada do préprio individuo sobre si mesmo,
sobre os outros e, entdo, sobre Deus, promovendo, por conseguinte,
sadde mental, qualidade de vida e ndo doenga religiosa.

As temdticas que envolvem a existéncia (ou nio) de Deus, nio vém
a ser foco da Psicologia da Religido que se ocupa, antes e
fundamentalmente, com o comportamento religioso ¢ como ele estd
implicado num desenvolvimento mais ou menos sauddvel e como isso
se dd no psiquismo do homem religioso. E os temas em torno da religiao
sio amplos e complexos, envolvem andlises ¢ um olhar bem mais
aprofundado em torno da histéria da humanidade, da histéria das
religides, da antropologia, da filosofia e de demais dreas afins. Uma
discussdo, portanto, vasta e sempre inacabada pela prépria caminhada
humana que apresenta essa mesma dindmica. A proposta aqui, portanto,
nio contemplou uma andlise mais pormenorizada desses aspectos, mas
antes uma reflexdo inicial com o intuito de, a0 menos, introduzir a
signiﬁcﬁncia do tema no momento histérico atual, em que se vive o
paradoxo da busca do sentido pelas vias de uma cultura contemporinea
e tecnologizada de recursos que visam a preencher os individuos, mas
que promovem esvaziamento. S3o vidas que buscam sentido através de
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vivéncias, formas de
relacionamento e comunicacdo de
crescente superficialidade -
gerando, por conseqiiéncia, crises
existenciais de grande propor¢ao
nao somente no plano individual,
mas também nas institui¢oes
tradicionais — como familia e
educagio, por exemplo —agravando
angustias e patologias do vazio,
caracteristicas marcantes da
sociedade pés-moderna.

A espiritualidade do homem
¢ um aspecto que se encontra, pois,
na sua esséncia, ¢ algo que, pode-
se dizer, nio depende de uma
prética religiosa, nao obstante seja
pela via de uma religiosidade que
ele se conecta e desenvolve sua
espiritualidade. E talvez, nesse
sentido, que as ciéncias humanas,
como a Psicologia, argumentem
que o ser humano é completo, por
ser dotado de espiritualidade,
sentimentos, razao, etc. Entao,
religido e religiosidade nao parecem
ser algo que possa ser construido
linearmente, pois apesar de estar
presente desde sempre na histéria
humana, estd sempre em
formagdo, sempre novo, sempre
dinimico pela prépria condigio
humana de poder sempre vir-a-ser.

As oposi¢oes entre ciéncia e
religido, porém, embora jd4 mais
amenizadas, ainda mostram a
necessidade de uma mudanca de
cultura, mais especialmente no

I 30

meio académico, promovendo-se
que esses aspectos da “vida real” das
pessoas, tal qual a religiosidade,
que como visto af estd, sigam sendo
revistos, reconsiderados; haja vista
suas implicagbes na saide, bem
estar, qualidade de vida, vida feliz
etc., elementos presentes nos
objetos de estudos e andlises das
ciéncias humanas. Rodrigues e
Gomes (2013) advertem entio
que o trabalho poderia ser mais
eficaz em alguns aspectos a
exemplo do que aconteceu na
segunda metade do século XX,
quando DPsicologia e religido
alavancaram pesquisas
empenhadas em incorporar
descobertas das ciéncias humanas
e desenvolver interesse académico
pela Psicologia da Religiao, o que
resultou numa grande contribui¢ao
dessa ciéncia para a compreensao
do comportamento religioso e da
religiosidade humanos. E por ser,
a psicologia da religiao, um
campofundamentalmente
interdisciplinar em sua natureza —
pois recorre as fontes tradicionais
do conhecimento, além das
ciéncias contemporineas, para
interpretar seu objeto de estudo —
sua contribui¢do se configura
proficua na formagio dos
profissionais das ciéncias humanas
e da satde acerca do papel da
religiosidade, as suas configuragoes
na atualidade, bem como sua
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relagdo no cuidado e promogio da satde integral — individual e coletiva.

Assim, a religiosidade, vista como um fenémeno da vida humana,
estd envolta nessa caracterfstica fundamental do homem de ser um ser
espiritual e de coextensividade com o universo. E isso também ¢
fundamental para se compreender a espiritualidade e a religiosidade do
homem pés-moderno e, consequentemente, o que constitui a religiio
como uma atividade especifica na vida humana, suas formas de discurso,

suas teorias e praticas.

Nota

! Para uma leitura mais ampla e detalhadas
abordagens cldssicas e contemporineas da
Psicologia da Religido o leitor poderd acessar

PASSOS, D. ]J.; USARSKI, E.(Org.).
Compéndio de Ciéncia da Religido. Sio
Paulo: Paulinas, 2013.
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