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Resumo:O objetivo deste estudo é verificar a relacao gmtética de atividade fisica e manifestacdes de
raiva pelos reeducandos da Penitenciaria de Flip@is. Participaram do estudo 61 reeducandos da
referida instituicdo prisional. Foi empregado peste estudo o Inventario de Raiva como Estado gTra
— STAXI, desenvolvido por Spielberger (1988), pailrado para a populacéo brasileira por Biaggio
(2003) e um questionario semiestruturado com qasstélativas a pratica de atividade fisica pelos
reeducandos. Os resultados obtidos nas avaliagfiesns$tram que a maioria da amostra pesquisada
realiza atividade fisica nos momentos de banhootl€¢82%), e que a modalidade mais praticada € o
futebol. Foram encontradas associacfes signifemtquando relacionadas a pratica de atividadeafisic
com os dominios do STAXI. A pratica de futebol @grgou correlagao significativa positiva com odrag
de raiva tho = 0,35) e também com reacédo de raivtao (= 0,33), enquanto a corrida e as outras
atividades apresentaram correlacdes significatieggmtivas com o temperamentbdq = -0,27) e raiva
para dentrorfio = -0,28), respectivamente. Conclui-se que a natudas atividades fisicas tende a
propiciar diferentes manifestacdes de raiva paepdos sujeitos analisados, levando-se em congdilera
que 0s mesmos apresentam-se privados de liberdade.

Palavras-chave:Reeducandos. Atividade fisica. Staxi. Raiva.

Abstract: The objective of this study was to investigatergdationship between physical activity and the
angry demonstration of detainees of the Penitgnt@r Florianopolis. Study participants were 61
detainees that prision institution. Was employedtfis study the Inventory Anger as State and trait
STAXI, developed by Spielberger (1988), standauiifer the Brazilian population by Biaggio (2003)
and a semi-structured questionnaire with questietated to physical activity by detainees. The ltssu
obtained in the evaluations showed that the mgjofithe sample surveyed performs physical acésiti
in sunbathing moments (82%) and the most practisefdotball. Significant associations were found
when related to the practice of physical activitreth domains of STAXI. The practice of footballsha
performed a significant positive correlation witlettrace of angert{o = 0,35) and anger reaction too
(rho = 0,33) while the run and other activities showsdnificant negative correlations with the
temperamentrfio = 0,27) and anger insidehf = 0,28), respectively. It is concluded of the pbgk
activity tend to provide different manifestations of anger by the subjects analyzddng into account
that they are presented deprived of freedom.

Keywords: Detainees. Physical activity. Staxi. Anger.

Resumen: El objetivo de este estudio er investigar la rélacientre la actividad fisica y las
demonstraciones de ira de los detenidos de ladPemtria de Floriandpolis. Los participantes daldis
fueron 61 detenidos de esa institucion prision. &mpleada para este estudio el Inventario de Im@oco
Estado y Rasgo — STAXI, desarrollada por Spielbeft@88), estandarizado para la poblacién brasilefia
por Biaggio (2003) y un cuestionario semi-estruaiorcon preguntas relacionadas con la actividazhfis
por los detenidos. Los resultados obtenidos eevaBiaciones mostraron que la mayoria de la muestra
encuestada realiza actividades fisicas en los mmsi@ara tomar el sol (82%) y lo méas practicadeles
futbol. Se encontraron asociaciones significativaando se refieren a la practica de actividadésafis
con dominios de STAXI. La préctica de futbol serd@izado una correlacion positiva significativan @
rastro de la ira (rho = 0,35) y también con reatdé ira (rho = 0,33), mientras que la carrerargsot
actividades mostraron correlaciones significativagativa con el temperamento (rho = -0,27) y leeira
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el interior (rho = -0,28), respectivamente. Se taye que la naturaleza de la actividad fisica teead
proporcionar diferentes manifestaciones de la aalps sujetos analizados, teniendo en cuenta gue s
presentan privados de libertad.

Palabras clave:Detenidos. Actividad fisica. Staxi. Ira.

Introducao

A violéncia é um dos problemas da teoria sociah @mtica politica e relacional
da humanidade. N&o se conhece nenhuma sociedadeomoléncia ndo tenha estado
presente; ao contrario, o desenvolvimento socal & tona os problemas mais vitais e
angustiantes do ser humano.iivo, 1994).

Costa (1999) argumenta que a violéncia no Brasgibtan se tornou uma forma
corrigueira de levar ao extremo o jargdo levianmété mercadoria”. Assim, segundo 0
autor, a violéncia presente na realidade brasitgiteula-se com os efeitos perversos do
processo de mercantilizagdo capitalista levadoxaerao, que destréi qualquer valor ou
norma social.

Pickler (2004) reitera que a sociedade é violeiasomaos daqueles que se
desviaram das regras de comportamento estabelectias desejaveis, praticando
condutas que se quer coibir. Nesse aspecto, agd@asnsurgiram como uma tentativa,
inicialmente, de reprimir o comportamento agresslas pessoas. Desde o Codigo de
Hamurabi até os métodos de repressédo social atdaias foram as formas de puni¢céo
criadas e aplicadas aos transgressores de lerglatas sociomorais. &/IER, 2008).

Beja e Lopes (2000) relatam que o sistema prisi@gghva as tendéncias
antissociais e cria no reeducando um espirito In@stgressivo contra qualquer forma
de autoridade e de ordem. O paradoxo que se ingtgjae, mesmo condenado, o
reeducando continua ser humano, e seus erros @dicalim a protecao da sociedade. Ao
contrério, pois dela exigem todas as aten¢degjidados e o empenho no cumprimento
do dever legal e social, além da recuperacgdo, enajue o sujeito recluso sabe que
esta sob a protecéo e a guarda do Estado.

Nesse mesmo intento, a Organizagédo das Nacdesd @), em suas “Regras
Minimas para Tratamento de Prisioneiros”, relata@@ocupagcdo com os apenados no
sentido de diminuir seu comportamento antissoeralbusca de uma melhor efetivacéao
do processo de ressocializagdo, fazendo mencaonizopéo de atividades fisicas e de
lazer aos reeducandos. €M, 2007).

Buckworth e Dishman (2002) lembram que, além d#dade e da depresséo, a
pratica de atividades fisicas tende a atuar de mosdibivo sobre o humor, a diminuicao
da fadiga e raiva; aumentar o vigor, pensamento,céaenergia, o alerta e uma maior
sensacao de bem-estar. Tais evidéncias sao denextrgortancia para os reeducandos
dentro do processo de reeducacdo e ressocializagidietivos principais do
cumprimento da pena.

Nesse sentido, objetiva-se com este estudo ineesigelacdo entre a pratica de
atividade fisica e as manifestacdes de raiva dedumandos da Penitenciaria de
Florianopolis.
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Procedimentos metodoldgicos

Esta pesquisa caracteriza-se como um estudo descoausal e comparativo. A
pesquisa foi autorizada pelo Comité de Etica engiites em Seres Humanos (CEP) da
Universidade do Estado de Santa Catarina sob @$s0c110/2009.

Participantes do estudo

A populacéo deste estudo foi composta pelos 4aucemdos da Penitenciaria de
Florianopolis, os quais estdo divididos em quatatemgs: “a casa velha”, a primeira
galeria, a segunda galeria e a terceira galer@da cema com, aproximadamente, cem
individuos. Essas galerias sdo divididas em celade ficam os detentos, normalmente
em duplas, porém, em algumas, 0s mesmos estasttisgn trios. A amostra do estudo
ocorreu de forma néo aleatéria por voluntariade eanstituiu de 61 reeducandos, todos
em regime fechado de cumprimento de pena. Os mesmaos informados previamente
sobre os objetivos e procedimentos do estudo eamasn o0 Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE), no qual foi ressaltarsigilo das informacgdes prestadas e
quanto a identidade, bem como a possibilidade deddnarem o estudo em qualquer
momento, se assim o desejassem.

Instrumentos de pesquisa

Os instrumentos que constituiram a pesquisa fordmventario de Raiva como
Estado e Traco — STAXI, retirado do Manual de Inago de Estado e Traco, de
Spielberger (1988), o qual foi traduzido e padrad@ para a populacéo brasileira por
Biaggio, para avaliar o comportamento de raivaagBio, 2003). O teste € composto por
44 questdes e dividido em trés partes: a primeéiraferente ao estado de raiva, composta
por dez questdes, que totalizam um minimo de I enaximo de 40 pontos. A segunda,
refere-se ao traco de raiva, em que sdo respondeloguestionamentos e, assim como
ao dominio anterior, totalizam um minimo de 10 eraaximo de 40 pontos. A terceira
parte diz respeito a como as pessoas agem quatibooesn raiva, € € composta por 24
questbes. Nesse questionario foram avaliados asdiens: temperamento de raiva,
reacao de raiva (subescalas que variam entre 4oerit6s), raiva para dentro, raiva para
fora, controle (escalas que variam entre 8 e 3203p® expressao de raiva (escala que
varia entre 0 e 72 pontos).

O segundo gquestionario, que visa identificar aiqgaatle atividade fisica pelos
reeducandos, foi elaborado e validado especifictenmara este estudo, uma vez que sao
escassos 0s questionarios sobre pratica de atdgdfisicas para essa populacdo. O
questionario foi composto por quatro questdes dmariias, com o intuito de identificar se
o reeducando pratica ou ndo atividade fisica dararti tempo livre, quais sao essas
atividades, a intensidade subjetiva de esfor¢c®alizé-las e a frequéncia semanal.
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Procedimentos para a coleta dos dados

Inicialmente, o trabalho foi submetido e aprovaetopComité de Etica (Processo
110/2009). ApOs aprovacédo, efetuou-se contato comliretor da Penitenciaria de
Floriandpolis, por meio de um termo de autorizacgao.

Apés a autorizacdo para a realizagdo do trabalhestabelecimento prisional, nos
dias da coleta de dados foi realizado um breveatorom os reeducandos da amostra,
momento em que foram explicados os objetivos dgues e outros aspectos como:
voluntariedade, garantia de anonimato e confidédaide, além de poderem retirar-se do
estudo a qualguer momento, caso nao se sentissdortéueis em participar do mesmo.
A coleta de dados ocorreu na porta das celas degosuque decidiram fazer parte do
estudo, de modo que os questionarios foram lidoa pa reeducandos de maneira
individual, com o intuito de obter maior aceitagd@os mesmos, bem como maior
fidedignidade dos resultados, além de poder exphtauciosamente 0s objetivos da
pesquisa e sanar quaisquer duvidas existentestdaraplicacdo dos questionarios.

Tratamento dos dados

Os dados obtidos neste estudo foram tabuladoslisaaiws pelo pacote estatistico
SPSS versao 15.0 por meio de estatistica descetimaermos de média, desvio padréo
e frequéncia simples. Para analise de possivagded entre a pratica de atividade
fisica e o nivel de agressividade, empregou-searalagdo de Spearman com nivel de
significancia de 5%.

Resultados

A média de idade dos sujeitos da pesquisa foi &+B&8 anos sendo, porém,
encontrados sujeitos com idade entre 20 e 44 &ussteeducandos da Penitenciaria de
Floriandpolis que participaram da pesquisa, apragmmente 68,9% (n=42) estudaram
mais de quatro anos, e 82% (n=50) praticam ati@d#&ica na penitenciaria. No que
concerne a pratica de atividade fisica, algunseleducandos relataram se exercitar em
mais de uma modalidade. A mais praticada é o fltebm a adeséo de 52,5% (n=32)
dos reeducandos do estabelecimento.

As demais atividades fisicas realizadas pelos oegwlos sdo: musculacao
(n=15), sequida da caminhada (n=11) e da corrid@8n Foram citadas, ainda, com
menor frequéncia, outras atividades como: alongém@rs2), flexdo de bragos (n=3),
pular corda (n=1) e abdominais (n=2), conforme nacstTabela 1.
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Tabela 1- Escolaridade e pratica de atividade fisica peledueandos da Penitenciaria de Floriandpolis

n %
Escolaridade
0 a 4 anos 19 31,1
> 4 anos 42 68,9
Atividade Fisica
Sim 50 82
Nao 11 18
Modalidades
Futebol 32 52,5
Caminhada 11 18
Musculacéo 15 24,6
Corrida 8 13,1
Outros* 8 13,1

* Alongamento, Flexdo de bracos, pular corda, abdais
Fonte: Dados da pesquisa.

hY

Com relacdo a percepcdo subjetiva de esforco, dosufeitos praticantes de
futebol, oito classificaram seu esfor¢co como leM&X%), 12, como moderado (19,7%),
e outros 12 avaliaram seus esforcos como inten8%d. Dos reeducandos que
relataram a pratica de musculacdo, dois revelanagensga préatica € um esforco leve
(3,3%); para 10, é moderado (16,4%) e trés claas#fim como intenso (4,9%). Entre
aqueles que realizavam caminhadas, cinco avalisemesforco como leve (8,2%),
outros cinco disseram ser moderado (8,2%), e apemaselatou ser intenso o seu
esforco durante essa atividade (1,6%). A intengidkdcorrida foi percebida como leve
por dois reeducandos (3,3%), como moderada porstigstos (4,9%) e intensa por
outros trés (4,9%), conforme a Tabela 2.

Tabela 2- Intensidade subjetiva dos reeducandos em relapéitiaa de atividades fisicas

Intensidade Futebol Caminhada Musculacdo Corrida u@os

n % n % n % n % n %
Leve 8 131 5 8,2 2 3,3 2 33 2 3,3
Moderado 12 19,7 5 8,2 10 16,4 349 5 8,2
Intenso 12 197 1 1,6 3 4,9 3 4,9 1 1,6

Fonte: Dados da pesquisa.

Com relacdo a Tabela 3, € possivel observar quesistados deste estudo,
referentes ao dominio Estado de Raiva apresentdoregsamaximos e minimos
semelhantes ao dominio Traco de Raiva. Entretmamimparados os valores médios,
evidenciam-se valores mais elevados para Tragco dwaR sinalizando que a
manifestacdo de raiva, por parte dos reeducandespgudiciparam do estudo, € um
estado constante em sua rotina diaria. O TempetarnRaivoso dos reeducandos foi o
que apresentou os menores valores, demonstranda gdarenca quando comparado a
Reacdo de Raiva{ = 7,3versus9,6 pontos).
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Tabela 3- Média, desvio padrao, valores maximos e minimosddosinios do STAXI

Dominio X +s Max Min
Estado de Raiva 14,545,9 34 10
Traco de Raiva 20,5#5,8 34 10
Temperamento Raivoso 7,3£2,7 14 4
Reacéo de Raiva 9,6+£2,94 16 4
Raiva para Dentro 19,7+4,2 30 12
Raiva para Fora 15,745,1 29 8
Controle da Raiva 23,1+4,9 32 8
Expressao da Raiva 28,1+10,4 57 1

Fonte: Dados da pesquisa.

De modo similar, a escala Raiva para Dentro, empapagtdo a variavel Raiva
para Fora, apresentou pouca diferenga=(19,7 versus15,7 pontos), demonstrando
que os detentos tendem a guardar seus pensamgnégsivos e ndo demonstrar sua
raiva com tanta frequéncia. Esse fato também pedenais facilmente compreendido
guando analisamos o Controle da Raiva. Essa vaa@vesenta valores mais elevados
em comparacdo a Expressao da Raiva, reiterandoogjueeducandos entrevistados
tendem a guardar para si seus pensamentos e desdgogos. A Tabela 4 demonstra
as correlagdes entre a pratica de atividade fesmadominios do STAXI.

Tabela 4- Correlacdo de Spearman entre os dominios do STB3th¢lo, Traco, Temperamento, Reacao
de Raiva, Raiva para Dentro, Raiva para Fora, Gntta Raiva e Expressédo da Raiva) e a pratica de
atividades fisicas pelos reeducandos da Peniténdi@r-loriandpolis

Caminhada Futebol Musculacdo  Corrida Outros

Estado -0,021 0,185 -0,106 -0,181 0,099
Trago 0,032 0,35** -0,140 -0,087 -0,046
Temperamento 0,098 0,209 -0,092 -0,27* -0,061
Reacao -0,007 0,33** -0,145 0,001 0,001

Raiva para Dentro 0,113 0,149 0,080 0,154 -0,28*
Raiva para Fora -0,146 0,158 -0,046 -0,036 -0,126
Controle 0,186 -0,137 -0,004 -0,156 -0,104
Expressao -0,036 0,178 -0,016 0,112 -0,128

* Correlagao significativa em nivel de p< 0,05.
** Correlacao significativa em nivel de p< 0,01.
Fonte: Dados da pesquisa.

As correlagdes demonstraram que alguns dominid&&TddXI tém relacdo com a
pratica de atividade fisica. Alguns resultados s#mificativos: Traco de Raiva e
pratica de futebol, Reacdo de Raiva e prética tebdl, Temperamento de Raiva e
pratica de corrida, Raiva para Dentro e outrasdatiles.

Traco de Raiva e futebol apresentou uma correlagd¢gho=0,35) moderada
positiva, que indica que o futebol real¢ca aindasntaicomportamento agressivo dos
reeducandos. Sendo assim, essa atividade possibiiia vivéncia maior de seus
sentimentos de raiva. Algumas afirmacdes feitapspebeducandos reforcam esses
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aspectos comd'S6 me irrito quando jogo bola.’bu “O futebol irrita mais do que as
outras coisas, ali ninguém quer perder pra naorfida fora olhando.”O futebol ainda

teve uma correlagdorno=0,33) com a Reacdo de Raiva. Essa relagdo moderada
positiva, sob o ponto de vista das manifestacOeaida, associa-se ao Traco de Raiva,
uma vez que o comportamento agressivo dos sugeiteietido nas partidas de futebol.

Observou-se uma relagdo negativa de fraca a malerdce o temperamento de
raiva e a corridarfo=-0,27). Tal resultado indica que a pratica dessi&ate tende a
diminuir o temperamento de raiva, como observado aguns comentarios dos
entrevistados:A gente faz uma fisica para dar uma aliviada, néu“Uma corridinha
diminui o stress.”

As outras atividades (flexdo de braco, abdominmihgamento, pular corda)
apresentaram uma correlacao de -0,28 com a RareaOemtro. Essa relacdo negativa
de fraca a moderada indica que a realizacdo deaBeslades possibilita a
exteriorizacdo de uma manifestacdo de raiva e ssmo sujeito tende a exigir menos
de si e ter um comportamento menos deprimido.

Discussao

Biaggio (2003) afirma que o STAXI é composto pas &scalas: Estado de Raiva
(mede a intensidade do sentimento de raiva nunrndet@do momento), Traco de
Raiva (mede as diferencas individuais para vivergiaiva), Raiva para Dentro (mede
a frequéncia com que os sentimentos sao reprinodoguardados), Raiva para Fora
(mede a frequéncia com que o individuo externa rsisa), Controle da Raiva
(identifica a frequéncia com que cada individudaeontrolar a expressao de sua raiva)
e Expressdo da Raiva (fornece um indice geral smlfrequéncia com que a raiva €
expressa) e duas subescalas: Temperamento Ramese @ propensao de vivenciar a
raiva e expressa-la sem provocacao especificapgedRale Raiva (mede as diferencas
individuais quando a pessoa € criticada ou tradl@daaneira injusta).

O estudo de Ferreira e Capitdo (2006), realizaso £85 reeducandos de uma
penitenciaria de seguranca maxima no interior aeR#ailo, também utilizou o STAXI
e revelou resultados semelhantes, quando compamsnegaores maximos € minimos
de algumas variaveis. Entretanto, quando analisaslealores médios dos dominios do
STAXI, pode-se perceber que os reeducandos daeReiditia de Floriandpolis
apresentam valores mais altos, quando comparadagpaoados paulistas.

Nas analises entre os estudos (Sdo Paelsus Floriandpolis), é possivel
identificar que apenas o dominio Raiva para Forarfaior nos apenados paulistas
guando comparado ao dos catarinenses {s1s15,7 pontos, respectivamente).

Os resultados obtidos refletem que os reeducandosPenitenciaria de
Floriandpolis experimentam e expressam mais osnsemiios de raiva com pouca ou
nenhuma provocacédo, o que pode ser entendido quénd&iduos que apresentam
reagdes impulsivas. (RAPCIOGLU ERDOGAN, 2004). E importante salientar que
sujeitos com esse tipo de perfil de raiva tendeseraou se tornar antissociais ou
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borderlines (CABRAL ; STANGENHAUS, 1992). A literatura aponta para esse perfil &gor

interiores (como a auséncia de valores morais) teriekes (como as inadaptacdes
sociais ou exigéncias culturais) (BEE, 1997), quelegm estar envolvidos com a
superioridade dos valores do STAXI, em comparagao @s reeducandos paulistas.

Com relacdo a pratica de atividades fisicas e asfestacdes de raiva, o futebol
apresentou uma correlagao positiva com o TracoaiaRe com a Reacgdo de Raiva, e
esse fato pode ter relagdo com a natureza da rdadaliA natureza coletiva do esporte
nao € observada em situacdes como de individueadwos de liberdade (BEE, 1997), e
o fato de que a vitéria s6é € obtida por meio dooresf conjunto possibilita
manifestacdes do Trago de Raiva e da reacdo enjogadores de uma mesma equipe.
(CorAPCIOGLU ERDOGAN, 2004). Outras caracteristicas marcantes do espad a
guestdo do contato entre os atletas, 0 que patssiilagressao entre esses durante a
disputa de uma jogada, acarretando, assim, aumessas escalas e a competitividade,
visto que ninguém quer perder e, para vencer,inafidar o adversario.

Balbino, Mioto e Santos (1997) reiteram que viol@nwo esporte faz parte da
propria situacdo, ou seja, ndo se trata de algor&dico, mas, em certos casos, de uma
forma de promocéo do espetaculo esportivo. Contodoautores esclarecem que a
agressividade inerente ao esporte ocorre dentregtas e condicfes especificas, e que
nem toda modalidade que exige aplicacédo de fongeéssariamente violenta. Samulski
(2002) afirma que muitas vezes existe a chamadasago boa no esporte”, ou seja,
uma agressividade bem-canalizada.

Especificamente sobre o futebol, Becker Junior (2@dloca a modalidade entre
0s esportes de agressao limitada, nos quais haootwg e contato direto entre
adversarios; os choques podem machucéa-los, masgessrndo permitem agressao
direta. O surgimento de comportamentos agressivemlentos depende, de forma
significativa, da importancia emocional que o joggpresenta para cada jogador.
(SamuLski, 2002).

Contudo, quando a relacdo € direcionada as modabkdde atividade fisica
individual, a realidade é diferente. A prética dgrida teve relacdo negativa com o
Temperamento Raivoso, ou seja, 0 habito de coréica a diminuicdo de uma
tendéncia cronica de sentir raiva, aspecto imptissimo dentro de um ambiente hostil
como € a penitenciaria. Segundo Weineck (2003pvésr de um treinamento de
resisténcia, principalmente de uma corrida moderaolzorre uma diminuicao
progressiva da atividade do sistema nervoso autbnpooasionando uma paz interna, o
que permite ao praticante ver os problemas da deddeterminada distancia; assim,
pessoas aerobicamente treinadas podem ser mehanaihdas por fatores externos
perturbadores.

As outras atividades citadas pelos reeducandositivema relacdo negativa com
a Raiva para Dentro. Essas atividades citadas &80 de braco, exercicios
abdominais, alongamento e pular corda. Todas témcemum o fato de serem
atividades praticadas individualmente. Desse mado,realizarem essas atividades
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individuais, os reeducandos amenizam a manifestagicua Raiva para Dentro,
melhorando a autoestima, a autoimagem e a autag@eit(NEMAN, 1999).

Conclusao

A relacéo da pratica de atividade fisica com asifestacdes de raiva por sujeitos
privados de liberdade demonstrou algumas considesapiteressantes que suscitam
uma reflexdo mais do que necessaria sobre o jaatiiassistema carcerario brasileiro.

Observou-se que a pratica de futebol, por se tcetarma modalidade coletiva e
naturalmente mais propensa a contatos, tende antammeTraco de Raiva e a Reacéo
de Raiva dos reeducandos, comportamento realcdds paracteristicas da atividade,
como a competicéo e o fato de o perdedor ficapdedo jogo. Notou-se, ainda, que 0s
reeducandos que praticam atividade de corrida tem temperamento de raiva
diminuido, assim como os reeducandos que praticdrasatividades (flexdo de braco,
alongamento, abdominal e pular corda) apresentanomae valores na escala de raiva
para dentro.

E importante ressaltar que este estudo tambémempaesuas limitagdes, como:
falta do perfil criminolégico dos integrantes dacetna, amostra por voluntariado e um
namero reduzido de participantes, 0 que sugereeleawguanto a uma possivel
generalizagéo de resultados.
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