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Resumo: O texto resulta de reflexdo acerca de uma expésiéacadémica no Ensino Superior
desenvolvida no curso de Educacéo Fisica da Uiilegls de Caxias do Sul no Grupo ArticulAgGes. O
objetivo deste estudo esta voltado a discusséoe sabimportancia de promover o dialogo e o
entrecruzamento entre arte e ciéncia no ambiendeléatico da Educacdo Fisica, visando a um
alargamento dos saberes e das possibilidades dmdéo desses profissionais. Parte-se da premissa
fenomenol6gica que trata o corpo como via de pefepe formacdo humana, corpo-sujeito,
contrapondo-se a ideia cartesiana que trata 0 cmmo maquina, objeto.
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Abstract: The text results from the reflection of an acadeexigerience in higher education developed in
the Course of Physical Education at the UniversityCaxias do Sul in the Grupo ArticulA¢bes. This
study is focused on the discussion about the impo# of promoting dialogue and intersection between
art and science in the academic environment of ipayeducation, seeking a broadening of knowledge
and training possibilities of these professiontilstarts with the phenomenological premise thedts the
body as means of perception and human developredy-subject, in opposition to the Cartesian idea
that treats the body as a machine, object.
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Resumen:El texto es resultado de la reflexion de una drpeia académica en la educacién superior
desarrollado en el Curso de Educacion Fisica tmigersidad de Caxias do Sul r@tupo ArticulA¢des
Este estudio se centra en la discusion sobre lariancia de promover el didlogo y la interseccidtres

el arte y la ciencia nel ambito académico de lecadidn fisica, la investigacion de una ampliacién d
conocimientos y oportunidades de capacitacion deseprofesionales. Se inicia con la premisa
fenomenologica que trata el cuerpo como mediosadeefcepcion y de la formacion humana, cuerpo-
objeto, en oposicién a la idea cartesiana de @iie & cuerpo como una maquina, objeto.

Palabras clave:Cuerpo. Grupo ArticulAc6es. Danza contemporaneackcion Fisica.

Introducao

O corpo é territorio de trocas, didlogos, cruzamené lugar de movimento. N&ao
cabe mais pensar o corpo como receptaculo, consboglgjomo zona de inércia. Saber
0 corpo como o proprio meio de formagdo humanaigagensar em praticas que hoje
sejam capazes de proporcionar novos olhares enpenentos acerca do homem, do
outro e do mundo.

" Bolsista do CNPq no Programa de Pds-Graduacdo emaE#io da Universidade de Caxias do Sul
(UCS). Mestra em Educacédo pela UCS. Bacharela entiada em Educacdo Fisica pela mesma
universidadeE-mail: jmcamazzola@hotmail.com
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Em uma sociedade fortemente marcada pelo capitaliempor revolucdes
tecnoldgicas, o corpo reflete padronizacdes, repesse preconceitos, e existe um forte
distanciamento do homem de sua corporeidade, assmo Assumpcao (2003, p. 2)
alerta: “Percebemos o pouco conhecimento que o fmoateal detém sobre si préprio,
atuando quase como maquina que (re)produz paree(sob) viver e (sobre/sub) vive
para (re) produzir, esquecendo-se da condi¢dordeisgno.”

O empobrecimento das experiéncias humanas paregietado também a area da
Educacéo Fisica. O ensino ainda é pautado pelatespanvencional e por praticas
corporais que se conformam a légica da academigirdestica. Marcados por uma
formacao tecnicista, alunos e profissionais da amdam reproduzindo, com maior
facilidade, as habilidades fisicas e as capacidau#sras, sendo que seus potenciais
expressivos e sensiveis ficam adormecidos e ingdoais dentro de suas préticas
cotidianas.

E necessario repensar a formacdo dos alunos da @aem que se evite a
reproducdo de gestos meramente instituidos e deealtis e que se elimine a ideia de
tratar o corpo como simples objeto de intervengamye reduz a condicdo humana aos
seus aspectos fisiologico e motor. Para isso, €igurepropor experiéncias que
formulem novos modos de percepc¢ao e novas martgiraemem ser e interagir com o
mundo, seja com 0s objetos, com 0S acontecimes#ps,com as pessoas ou com a
natureza.

O Grupo ArticulAg¢des, assim como nos traz Nora 1204urge como uma dessas
possibilidades de alargamento do entendimento deocoo ambiente da Educacgao
Fisica. Por meio da experiéncia estética, do eciercla consciéncia corporal e da
valorizac@o das habilidades individuais, busca-peoducdo de novos vocabuléarios e
novas organiza¢cdes do movimento humano.

Utiliza-se como pano de fundo deste trabalho algelaos de ex-integrantes do
Grupo ArticulAgbes coletados pela autora, para asittocdo de uma monografia
desenvolvida no curso de Bacharelado em EducagimaF(Q\WAzzoLA et al., 2014).
Aqui, faz-se uma sintese de alguns elementos sitads relatos e que servem de
alavanca para o tema em questao.

Os pressupostos tedricos estdo alicercados emémefes advindas da
fenomenologia de Merleau-Ponty (1908-1961), querdebo corpo ndo como objeto,
nem seu movimento como um simples deslocamentspexge objetivo, mas como via
de percepcao do homem acerca do mundo. Reconhegdmmnem de forma integral, a
fenomenologia defende que é a partir da realidaddavpelos sujeitos e dos sentidos
gue se manifestam nos acontecimentos experiencgadoa educacao se afirma como
aprendizagem, revelando outros sentidos para direxgsiestionando, ampliando e
ressignificando as dinamicas culturais E(MEAU-PONTY, 1999).

Refletir sobre o Grupo ArticulA¢des, aborda-lo corfemédmeno formativo e
analisar suas diversas manifestacdes no ambitoddaaEdo Fisica sdo acdes que
poderdo contribuir sobremaneira para uma nova vidéoformacdo pessoal e
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profissional dos estudantes em nivel académic@ psEesso permite, ainda, o dialogo
entre corpo, ciéncia e arte, propondo novas maneale perceber o mundo, de
compreender e incorporar a multiplicidade com d g@@onstrdi o conhecimento.

Sobre o Grupo ArticulAgdes

Segundo Nora(2011), uma das idealizadoras do ArticulA¢ées rapg surgiu
como uma possibilidade de articulagdo entre pataaporais artisticas e Educacdo
Fisica, entre arte e ciéncia, constituindo uma @stgp de combate de um ideario
meramente teorico, ao pensamento cartesiano cuaeepgiao de corpo centra-se no
corpo-objeto (maquina), e na fragmentacdo do shilgito e sensivel. A Educacgéo
Fisica ainda estaria voltada a praticas corpomisandadas pelo controle, rendimento e
desempenho, possuindo uma abordagem de corpo aadedao ser meramente
biolégico. E o grupo, trazendo a arte e mais efipaniente a danga contemporanea,
teria o intuito de buscar um realinhamento entra@omente e ambiente, abrindo
espaco para novas vivéncias dentro da area.

Assim, foi criada em 2009, na UCS, no programa €ane Artes do Corpo, uma
experiéncia pioneira, o Grupo ArticulAcdes, com eetgnsdo de se constituir
experiéncia passivel de intervencéo, na formacaagims profissionais dos cursos de
Educagéo Fisica dessa universidade, como um alargando conhecimento e a
consequente melhora da atuacéao desses profissimanaisrcado de trabalho.

O elenco do grupo era formado por alunos dos cudssBacharelado e
Licenciatura em Educacdo Fisica, escolhidos arpddi inscricdo e selecdo dos
interessados. Com encontros diarios nos dois mosmenos de atividades, e apos,
passando a trés encontros semanais, 0s integramégam contato com estudos
voltados & prética e a teorizacdo da danca cont&mga, além de perpassarem pela
danca de saldo, balé, artes marciais, filosofia ist0ie da arte, composicao
coreograficacontact-improvisationteatro e no¢cdes musicais.

Toda essa complexidade de elementos permitiu quesugstos do grupo
passassem por um processo de redescobrimento derpaaeidade, porque, segundo
Assumpcado (2003), a danca buscébardade de expressédo corporal, 0 movimento
emancipatorio e uma comunicagao que se efetiveaamhecimento do individuo como
sujeito no processo de construcdo e transformagaealidade. Esse individuo passa a
perceber, em seu corpo, novas sensacdes, novosmemiws, novas formas de
linguagem, aprendendo a expressar suas propriasri@xgas, possibilidades e
respeitando seu corpo e seus pensamentos.

' Doutora em Comunicacéo e Semiética pela Pontificiversidade Catélica de S&o Paulo (PUC-SP).
Pos-Doutora em Histéria/Politicas da Escrita dagena e da Memodria pela Universidade Federal de
Santa Catarina (UFSC). Na Universidade de CaxiaBull¢UCS) é professora nos cursos de Bacharelado
e Licenciatura em Educacdo Fisica. Tem experiéngi@rea de educacao, com énfase em educacao,
atuando principalmente nos seguintes temas: daorgag, arte e cultura.

Universidade de Caxias do SuD© CORPO: Ciéncias e Artesv. 5—n. 1 — 2015 3



Do ter para oser corpo

Nosso contato com o mundo se da através do corpte Mpousa nossa
capacidade primeira de relacdo e apreensao des&eatis sentidos que nos fornecem o0s
elementos iniciais de aproximacdo com 0s objetos) o0 meio e com os outros. O
mundo, antes de ser tomado como matéria inteligguetje como objeto sensivel, como
objeto Unico e exclusivo de nossa experiéncia. Bl@lementos sdo incorporados ao
nosso ser, fundindo-se naquilo que ja trazemos @ssanbagagem existencial. Esse
processo € individual e intransferivel, resultaedo novos saberes que, agregando-se
ao corpo de quem o possui, tornam-se qualidaddesteaum alimento a sua existéncia.

O pensamento de Merleau-Ponty nos ajuda a defesdes elementos, pois para
ele ndo podemos mais analisar o corpo e 0 movinfemt@nos, apenas a partir de seus
aspectos biologico e fisiolégico. Somos corposiggee a funcdo primeira de nossa
movimentagcdo pelo tempo e espaco é nossa via depgéio viva e nossa troca
incessante com 0 meio em que estamos inseridady,sembém, instrumento de nossa
formacéao humana.

Contrariando as posi¢des platbnica e cartesianadedas fenomenoldgicas de
Merleau-Ponty surgem para superar essa visao tdudlisente e corpo, sensivel e
inteligivel, consciéncia e mundo, sujeito e objeRgra ele ndo estamos fora do mundo,
ambos, mundo e sujeito sdo inseparaveis, inaugoyaamskim, um novo modo de
conceber o corpo e suas relagbes com a formacaanaum célebre frase: “Eu néo
estou diante de meu corpo, estou em meu corpoptes,asou meu corpo” (BRLEAU-
PoNTY, 1999, p. 207) representa a compreenséo do codpaiq E o corpo que nos faz
ser essencialmente singulares, gerando um modaigprde cada individuo ser-no-
mundo, e ndo o que vem ocorrendo em diversas sslar&ida do individuo, que € o
simples estar-no-mundo.

O verdadeiro objeto da fenomenologia é a essénEase mostra na existéncia e
experiéncia estreitamente ligada ao mundo; é dzamn&nto da consciéncia no corpo,
ja que, para Merleau-Ponty,

eu ndo posso pensar-me como uma parte do munda sonples objeto da
biologia, da psicologia e da sociologia, nem fecmdare mim o universo da ciéncia.
Tudo aquilo que sei do mundo, mesmo por ciénciag eai a partir de uma visdo
minha ou de uma experiéncia de mundo sem a qualnaisolos da ciéncia nao
poderiam dizer nada. (1999, p. 3).

Analisando 0 corpo como 0 corpo-sujeito merleautyETo e ndo mais como
aquele corpo fragmentado, possibilita-se 0 entemwlion de que ndo ha um
conhecimento que entre pela mente e outro peloocduyado passa pela experiéncia
corpOrea. O sujeito esta inteiramente no mundojcsémpossivel conceber qualquer
coisa que seja desconectada de suas vivénciasegiéeqias com 0 meio, com as
coisas, com 0s outros.
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O autor argumenta:

O corpo é nosso meio geral de ter um mundo. Oraseldimita aos gestos
necessarios a conservagdo da vida e, correlatitempde em torno de nés um
mundo bioldgico; ora, brincando com seus primeigestos e passando de um
sentido proprio a um sentido figurado, ele maréfegtavés deles um novo nucleo
de significacdo: é o caso dos habitos motores camdanga. Ora enfim a
significacao visada ndo pode ser alcancada pela@smaturais do corpo; é preciso
entdo que ele se construa um instrumento, e ejetprem torno de si um novo
mundo cultural. (MRLEAU-PONTY, 1999, p. 203).

A atividade de pensar ndo € apenas uma faculdadez#®, mas tambéem
elaboracdo originaria do préoprio corpo. Como afirfatz (2005), “a Danca é o
pensamento do corpo”. Afinal, quando o corpo daefg@elabora novas teorias sobre
seu proprio fazer e pensar, modos pelos quais dwidonos sdo levados a se
constituirem como sujeitos singularizadores, gavamda subjetividade-corpo.

Dialogos entre arte e ciéncia no contexto da Edudcg Fisica

Neste momento, faz-se exposicdo de alguns elemeqtes emergiram da
participacdo no ArticulA¢Oes, destacados pelos mwépex-integrantes do grupo e
devidamente aprofundados no Trabalho de ConclugdCulso da autora. Esses
elementos permitem construir um novo olhar diardepdaticas corpoOreas artisticas,
dentro do universo da Educacéo Fisica, destacamdorao fortes meios de formacao
sensivel e inteligivel dos sujeitos.

Ao longo dos relatos coletados, destacam-se diwersadificacbes em termos
pessoais e profissionais dos sujeitos envolvidesitrd elas, o rompimento com a
barreira das praticas convencionais e o permitgesdecer novas formas de entender e
pensar o corpo, rompendo com barreiras limitadergmssibilitando reestruturacdes
significativas na vida do individuo. As vivénciasrmitiram o0 acesso mais livre a
expressividade e corporeidade, ajudando a superamib&do e o bloqueio de
pensamentos e de movimentos.

Nora (2007, p. 188) indaga: “Onde esta a liberdd&eim corpo que carrega a
histéria de todos os corpos, com todas as restriedleabitos da historia de quatro e
meio bilhdes de anos?” A autora diz que as ressicalém de serem selecionadas por
trajetérias biologicas evolutivas, podem ser ide@iilas também nas trajetérias
culturais. Porém, destaca que esse determinismoedsp nos corpos nao fecha a
possibilidade de dialogo com a produc¢édo do novo.

A danca, vista como possibilidade individual, agatra a alienacdo da pessoa,
intervindo nadesincorporagcaala estereotipia de formas de movimento e de fodeas
ser e conviver, permitindo a realizacdo de movioemtesatrelados dos padrbes ja
existentes. (&RAIVA-KuUNz, 2003).

As modificacdes se estenderam a aspectos de redaoento social dos
integrantes, os quais destacaram grandes modifisagin termos afetivos e
comunicativos. Em relato, eles afirmaram ter caliv maior facilidade de
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demonstracao afetiva diante de suas relagbes pegspeofissionais, incluindo, ainda,
maior facilidade de expor seus pensamentos e @srdé@ante de um grande grupo em
situacdes cotidianas diversas. Alguns integrantedbu&ram essas mudancas ao
convivio em grupo, com pessoas distintas, pernatimaior aceitacdo e compreensao
de si e dautro.

A capacidade de ser sensivel é inerente a todstadigada também ao corpo,
mas é preciso que se oferecam as condi¢bes naxoegpa Educacédo Fisica, a fim de
que essas possam contribuir para um melhor conbatinde si e dos outros, para
maior abertura para o toque, o carinho e o ab(deLo et al., 2009). Elementos esses
que devem fazer parte da atuacao desse profisgogaé podem representar um dos
grandes diferenciais dentro da sua area de atuacao.

Outros aspectos citados forandiaciplina o respeito as aulas, aos horérios e as
atividades; ea busca pela superacdo de limitasavés das aulas do grupo, os quais
geraram mudancas comportamentais significativegur&m Saraiva et al. (2009), tanto
a disciplina quanto o respeito devem ser trabakhads aulas de Educacéo Fisica e de
danca, pois a auséncia de seriedade nesses et@sidesa acentuar a visdo de que esses
campos de saber sao supérfluos.

Apés a pratica no grupo, alguns integrantes tambénseguiram ampliar sua
percepcéo sobre as possibilidades da danca o@nreseus locais de trabalho. Esse
aspecto foi notado nas entrevistas quando pergositad ja haviam utilizado
ferramentas técnicas e/ou dindmicas realizadasuppglentro de sua area de atuacao.
Observou-se maior facilidade em instruir posturase@izar corregdes; ampliar o
repertorio de alongamentos e até mesmo desenuatveruidado voltado as sensacoes
geradas na execucdo de préticas fisicas de sausspksses aspectos permitiram aos
individuos a diversificacdo e a diferenciacdo deatuacédo no mercado de trabalho.

Destaca-se, aqui, um ponto que se manifesta deafsignificativa na atuacao do
profissional de Educacéo Fisica e que aflora aemgéo fenomenoldgica que norteia
seu fazer como profissional-pesquisador. E o fatogde todo conhecimento é
inaugurado pela percepcao e pela presenca em umormepleto de sentidos e, dessa
forma, o conhecimento advindo do mundo vivido ecoshecimentos produzidos em
espacos educativos institucionalizados néo se exglunas se entrelacam na agao de
compreender e dar novos sentidos, mesmo para ja geeconhece. (MRLEAU-PONTY,
1999).

Além disso, os participantes da pesquisa afirmamncriado uma visdo mais
critica apds o0 ingresso no grupo, o que se estemdédearentes esferas de sua vida. Isto
é algo que deve ser trabalhado ao longo da passagg@mica: a formacéao integral do
individuo como agente transformador de sua reatidadonstrutor de seus proprios
conhecimentos, sendo esse capaz de fazer suasaprépcolhas e ndo somente ser um
mero receptor e reprodutor de informacdes prontas.

As praticas corporais, que buscam desprender-seurdefim unicamente
utilitarista, possibilitam experienciar outras dimaées pouco exploradas dentro da
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Educacdo Fisica, como as emoc0es, as relacbes amnrap com 0s elementos da
natureza, tornando-se ainda mais importante coneb@@cdo que essa area pode
prestar como contribuicdo social. Soares e Madu @005) afirmam que a Educacéo
Fisica ocupa uma posicao de grande responsabilidegiendo e orientando os usos e
abusos do corpo, devendo essa configurar umaémsigtcontra o esvaziamento de
sentido das préticas corporais e o desejo, sengpigopo, dos pensamentos Unicos que
desfiguram as experiéncias subjetiva e sensivel.

O corpo, em danca, € um corpo que experiencia outegessidades, outras
possibilidades de movimento como um exercicio dee@dacdo, resultado do seu
relacionamento com o novo, o diferente, o surpreetede o desconhecido. O corpo se
modifica, se transforma, altera seus habitos, elted outras relacbes, elabora novas
associacdes e padrdes de organizacdo. E uma l@mgugge caminha junto com o
processo de producao do conhecimento e a vida eiedsde, resultando na formagao
de pessoas capazes de observar criticamente otmostEiocultural em que vivem e,
assim, sao capazes de transformar sua realidadenpalhor. (@RIBA, FRANZONI,
2007; MESQUITA, PEREIRA, 2010; TRIDAPALLI, 2009).

Diante desses elementos, percebe-se que todasditcagdes possiveis através
do grupo foram desencadeadas, a partir de um nthar tancado sobre o corpo
(préprio ou do outro). As vivéncias proporcionadas pelo Grupo Articldas
constituiram um conjunto rico de elementos paraipodsar experiéncias inovadoras,
tratando de aspectos corporais, tendo clareza sges eabrangem também cognigéo,
relagdes, cultura, atualidade, interdisciplinareladoossibilidades todas. O resultado foi
a criacdo de novas estéticas, de corpos polivalentersateis, imersos em um processo
de libertacdo e expressao totais, o oposto doianticatual, que tem seu cenario repleto
de movimentos e gestos codificados pela realidapiatista e tecnoldgica.

Consideracoes finais

Nasce da compreensdo de que o corpo é, originameaduele que é
experienciado em sua imensiddo de complexos pkess ndo aquele que é
unicamente explicado como um conjunto de 0ssos ulas, uma nova orientacao
para se estudar a formagdo humana. Torna-se urgeates sujeitos sejam capazes de
romper com modos de relacdo e subjetividades miagigst modos como se trabalha,
como se € ensinado, como se ama, como se falm, eaimo se vive.

E preciso estar ciente de que a visdo de EducaigitaFjue se pauta, muitas
vezes até mesmo por parte de alunos e profissidadgea, € a de que ela é responsavel
por alimentar pura e unicamente a formacdo e odascorpo de forma estética e
mecanicista, contribuindo para a criacdo de amauagestringem as possibilidades de
ir além do 6bvio e alimentam padrdes de movimenios de significacdes e reflexdes.

Corpos séao diferentes, unicos, singulares e deeertrabalhados dentro de suas
necessidades e potencialidades. Constatou-se,ésitrdos depoimentos dos ex-
integrantes, a ocorréncia de diversas modificagbesivel pessoal e profissional ao
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longo da vivéncia no Grupo ArticulAgdes. A propodgconexao entre arte e ciéncia
teria expandido as possibilidades de formacdo ea arformulou novas maneiras de
construcdo de um corpo pensante, afetivo e sqmia@horcionando novos elementos
pouco explorados nas demais disciplinas do curso.

A atividade artistica na educacao tem por objedivolar na relagéo corporal com
a totalidade da existéncia. Entende-se que o ssincettem uma diversidade de
elementos a ser desenvolvida, sendo uma formafisgiia de conhecimento para a
formacdo do ser humano, dai a necessidade de obs®ier nas aulas de Educacéo
Fisica. De forma alguma, se pode ignorar o papshlsaultural e politico do corpo na
sociedade, portanto, da danca contemporanea cardagéo do conhecimento.

A danca contemporanea, como a arte de maneira gérdh € colocada em um
plano inferior e ndo é devidamente valorizada, etnaado resisténcias também dentro
da graduacdo em Educacado Fisica. Talvez isso oporrgermos herdeiros de uma
cultura cientifica que busca, na racionalidade ensa, 0 acesso ao conhecimento. E
fundamental desconstruir essas nocoes refletindoe s importancia de projetos na
area da Educacao Fisica, que pensem a ciénciate, @ aensivel e o inteligivel, ndo
como oposi¢cdo, mas como complementaridade na fé@artagnana.
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