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Resumo: A coordenacéo motora € um tema de fundamental bdipca para a Educacao Fisica escolar.
Nesse sentido, 0 objetivo do presente trabalh@kaaws niveis de coordenagcdo motora em escalaes
anos iniciais, na cidade de Vacaria — RS. Partiaipado estudo 26 escolares do 2° e do 4° anos do
municipio. Como instrumento de coleta foi utilizaold@este KTK. Os resultados apontam que 50% dos
avaliados apresentam perturbacédo na coordenagatoéa considerada regular; 23,07%, insuficiéncia na
coordenacao, e 26,92% encontram-se no nivel nadmaloordenacdo. Os resultados demonstram que
nao ha diferenca significativa (p=0,05) entre o®sesendd=0,078. Concluimos que a continuidade de
pesquisas nessa area € de grande importancisggmente assim saberemos como estédo os escolares em
relacdo a coordenac¢do motora.

Palavras-chave:Coordenacdo motora. Anos iniciais. Teste KTK.

Abstract: The coordination is a key topic of importance hysgical education. In this sense, the objective
of this study was to evaluate the coordination agnechoolchildren in the early years of the city of
Vacaria — RS. The study included 26 students"8fafd 4' years of the municipality. As a collection
instrument was used KTK Test. The results showatl508% of the evaluated present disturbance in the
coordination, also considered regular, 23.07% ffaiin coordinating and 26.92% are in the normatliev
of coordination. The results also showed no sigaift difference (p = 0.05) between sexes with P =
0.078. We conclude that further research in thémas of great importance, for only then will weokn
how the schools in relation to motor coordinatioa. a

Keywords: Motor coordination. Early years. KTK Test.

Resumen:La coordinacion motora es un tema clave de la itapoia de la educacion fisica. En este
sentido, el objetivo de este estudio fue evaluaniweles de la coordinacién motora entre los eseslen

los primeros afios de la ciudad de Vacaria — RIEstudio participaron 26 estudiantes de 2° yedad
municipalidad. Como instrumento de recolecciontsid la prueba KTK. Los resultados mostraron que
el 50% de los evaluados presentaron perturbaci@lu@do en la coordinacion motora, también consi-
derd, insuficiencia regulares 23,07% en la cooxdray 26,92% se encuentra en el nivel normal de la
coordinacion. Los resultados han mostrado que gallierencia significativa (p = 0,05) entre sexos ¢

P = 0,078. Llegamos a la conclusién de que una miayestigacion en esta area es de gran importancia
pues sélo asi sabremos cédmo seran las escuelelaeidm a con la coordinacién motora.

Palabras clave Coordinacién motora. Los primeros afios. La pru€bs.

Introducéo

A escola é, hoje, o0 espa¢o mais privilegiado pacarstrucdo e disseminacao de
valores e habitos positivos que podem perdurartpdo o periodo de vida de um
individuo. (\ALDiVIA et al., 2008). Em relacdo a construcdo do repertaotor do
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individuo, a escola proporciona, no seu curricidootar, a disciplina de Educacédo
Fisica.

Nesse sentido, o trabalho da Educacgdo Fisica nos gmiciais do Ensino
Fundamental é importante, pois possibilita aosaluarem, desde cedo, a oportunidade
de desenvolver habilidades corporais e de particiga atividades culturais. Esses
contetdos séo determinados pelos Parametros QaresWNacionais (PCNs) @siL,
1997), cuja eficacia cabe aos professores de Edodégica, que devem estimular seus
alunos para que, desde cedo, valorizem e incorpareuftura corporal do movimento.
A pratica regular de Educacdo Fisica dentro da l&sserd um forte agente
desencadeador do processo de construcdo do répemotor, na medida em que
dependera das experiéncias adquiridas duranté@rciaf

Dentro da estrutura escolar, a disciplina de Edxadgsica € desenvolvida nas
escolas por profissionais especializados, a phortiranos finais do Ensino Fundamental.
Nos anos iniciais, a aula € ministrada pelo proiessgente da turma.

Na cidade de Vacaria, Rio Grande do Sul, todas@sdas municipais contam com
um profissional de Educacao Fisica atuando nos iaimais, pois, no ano de 2011, o
municipio promulgou a Lei 3.227, que dispde sobrebaigatoriedade de haver
formacdo em Ensino Superior de Educacgdo Fisica atocéncia da disciplina, na
Educacao Infantil e no Ensino Fundamental do mpiaci

De acordo com os PCNs KBsiL, 1997), as habilidades motoras deverdo ser
aprendidas durante toda a escolaridade. Nessa étagacolaridade, os alunos tém
grande necessidade de se movimentar e estdo andalaptando a exigéncia de
periodos mais longos de concentracdo em atividadeslares. Entretanto, fora o
horario de intervalo, a aula de Educacéo Fisicauias vezes, a Unica situacdo em que
eles tém essa oportunidaderfBIL, PCNs, 1997).

Os estudantes dos anos iniciais da Rede Municpdtrsino de Vacaria, mais
precisamente do 2° e do 4° anos, estdo, segunidssificacdo de Gallahue e Ozmun
(2005), na fase motora especializada e nos estafgostilizacdo permanente, de
aplicacdo e transitorio. Essa etapa proporciongaticp de diversas habilidades mais
especializadas e garante a crianga e ao jovem l@agg® de movimentos mais
complexos dentro da cultura corporal do movimekisse € o0 momento em que as
habilidades aprendidas anteriormente sdo refinagaspinadas e elaboradas para a
utilizacdo em situacdes em que o nivel de exigéheramior. Quanto maior for o nivel
de complexidade de uma tarefa motora, maior ser®&el de coordena¢do necessario
para um desempenho eficienteA(GAHUE ; OzmuUN, 2005).

Assim sendo, o desenvolvimento da coordenacao mtaana-se fundamental na
vida escolar das criancas, sendo um fator determarn@ara um bom repertorio motor
quando forem adultas. Nesse sentido, a propostaresente trabalho € estudar a
coordenacao motora de escolares da Rede MuniagpBhdino da cidade de Vacaria —
RS.
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Apos essa explanacao, nos questionamos: Qual ¥ebdd coordenagcdo motora
dos estudantes dos anos iniciais das escolas maisicla cidade de Vacaria — RS? Para
responder a esse questionamento, o presente traiealhcomo objetivos: identificar o
nivel de coordenacdo motora dos estudantes; anafisdiferencas na coordenacdo de
meninos e meninas, e comparar 0s niveis de cogi@enaotora entre as diversas
idades.

Metodologia

Este estudo se caracteriza como uma pesquisa tatigatidescritiva e transversal
e teve uma amostragem nao probabilistica e inteaci® grupo foi composto por 26
estudantes entre 7 a 12 anos, do 2° e do 4° andisadeescolas da Rede Municipal de
Ensino da cidade de Vacaria — RS, que foram seladas por serem: mais antiga uma e
maior a outra, ambas localizadas em &rea urbama,pcofessor de Educacgdo Fisica
atuando nos anos iniciais.

O instrumento que foi utilizado para avaliar a demacdo motora dos escolares
foi o Teste de Coordenagdo Motora Koérperkoordimstiest Fur Kinder (KTK),
composto de quatro provas (equilibrio em marcha fgeas sobre a trave, saltos
monopedais, saltos laterais e transferéncia sobmataforma), desenvolvido por
Kiphard e Schilling. (GRLA; ARAUJO, 2007).

A primeira tarefa do teste, denominada Trave delibgo (EQ), tem por objetivo
a estabilidade em marcha para tras sobre a travarefa consiste em caminhar a
retaguarda sobre trés traves de madeira com diésr&spessuras; em cada trave, sdo
validas trés tentativas, mas, antes da validac&otataativas, o sujeito tera um pre-
exercicio para se adaptar a trave, no qual reahzaleslocamento a frente e outro a
retaguarda. Durante o descolamento sobre a traee¢ permitido tocar o solo com os
pés. A maxima pontuacdo que pode ser atingida/® gmntos no total das trés traves,
sendo que por exercicio s6 podem ser atingidos®pgpassos), sendo que o primeiro
pé de apoio ndo é tido como ponto de valorizagéoeste a partir do segundo apoio é
gue comeca a contagem dos pontos. Anota-se odelcada tentativa correspondente a
cada trave, fazendo-se a soma horizontal de cadadepois, faz-se a soma na vertical,
obtendo, dessa forma, o valor bruto da tarefar{@; ARAUJO, 2007).

A segunda tarefa do teste, denominada Saltos Mdatp€SM), consiste em
saltar um ou mais blocos de espuma colocados umre €3 outros, com uma das
pernas. A altura inicial a ser contada como passagdida baseia-se no resultado do
exercicio-ensaio e na idade do individuo, e sawigites dois exercicios-ensaio para
cada perna. (GRLA; ARAUJO, 2007).

A terceira tarefa do teste, denominada Saltos &st€EL), consiste em saltitar de
um lado para outro, com os dois pés ao mesmo tenpwis rapido possivel, durante
15 segundos. Como exercicio-ensaio sdo previste® @altitos. Para avaliar a tarefa,
registra-se o numero de saltitamentos dados, esyghssagens de 15 segundos: saltita
para um lado conta-se um ponto, voltando contatde e assim sucessivamente.
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Anotam-se o0s valores da primeira e da segundaitagadlidas e se somam os valores
na horizontal, obtendo-se o valor bruto da taf@aRrLA; ARAUJO, 2007).

A quarta tarefa do teste denomina-se Transferésolaie plataformas (TP). Essa
tarefa consiste em se deslocar sobre plataformasespdo colocadas no solo, uma ao
lado da outra, com um espaco de cerca de 12,5aqm @&at. O tempo de duracéo € de
20 segundos, e o individuo tera duas tentativees igalizar a tarefa. O avaliador conta
tanto o numero de transferéncias das plataformastguas do corpo: conta-se 1 ponto
quando a plataforma livre for apoiada do outro Jael@ pontos quando o individuo
passar com os dois pés para a plataforma livierRi(& ARAUJO, 2007).

Inicialmente, foi realizado um teste piloto parargfio do material e treinamento
dos avaliadores.

Foi feito contato com a Secretaria Municipal de ¢&ddo (Smed), para a
explicacdo dos objetivos e procedimentos da pesguescolha das escolas que seriam
avaliadas. ApOs isso, foi feito contato com a es@ldepois com os pais dos alunos,
para esclarecer os objetivos e procedimentos dzuises Ao concluir essas etapas, a
escola recebeu para ser assinado o Termo de Aagadznstitucional (TAI), e os pais
receberam, também, para assinar, o Termo de Canseid Livre e Esclarecido
(TCLE), autorizando a participagao dos seus filnmgstudo.

Discussao e resultados

No dia a dia, as criancas se confrontam com siasagfue exigem um bom
desempenho motor. Ao ingressar no ambiente esoedga exigéncia aumenta na
medida em que sera desafiada a fazer movimentass reodescobrir suas limitacdes e
suas potencialidades. Pellegrini (2011 apwb®aDE, 2011) afirma que, na escola,
algumas criancas enfrentam preconceitos porquesesn incapacidade para
desenvolver com sucesso alguma atividade simpledddacotidiana. Na base dessa
incapacidade de realizacédo de habilidades com wet minimo de proficiéncia, estao
as capacidades motorascémiDT; WRISBERG 2000) e, entre elas, esta a coordenacao
motora.

O nivel de coordenacdo motora dos estudantes dosliaode ser observado na
Tabela 1, em que podemos identificar o nivel dedmwacao motora dos estudantes da
Rede Municipal de Ensino da cidade de Vacaria — RS.

Tabela 1 — Nivel de coordena¢édo motora geral
NiVEL DE COORDENACAO MOTORA
N INSUFICIENCIA | PERTURBACAO| NORMAL BOA MUITO BOA
26 23,07 50% 26.92 - -
Fonte: Dados da pesquisa.

Obtivemos como resultado que 50% dos estudanteBadosm apresentam
perturbacdo na coordenacdo motora, também condaeegular. Dos avaliados,
26,92% encontram-se no nivel normal, e 23,07% dasgas apresentam insuficiéncia
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na coordenagdo motora. Em se tratando de desemaslio motor, para que essa
crianca tenha um amadurecimento satisfatério, éisweque o ambiente onde esteja
inserida lhe proporcione estimulos, pois, quantds reatimulada for, melhor seré seu
desenvolvimento, e seu acervo motor serd maispmtendo apresentar facilidade para
realizar tarefas mais complexas.

Podemos considerar que, mesmo com professoresuta¢znd Fisica nas escolas
avaliadas, o bom desenvolvimento do repertério matos avaliados ndo esta
ocorrendo.

Em relacdo a coordenacdo motora dos avaliados, avamgio suas idades,
constatamos que os avaliados mais novos, com idades 7 e 9 anos, apresentaram
melhor coordenacdo motora que os mais velhos cadegdentre 10 e 12 anos, como
podemos visualizar na Tabela 2.

Tabela 2 — Separagdo por grupo etario

N NIVEL DE COORDENACAO MOTORA
IDADES [INSUFICIENCIA| PERTURBACAO | NORMAL BOA MUITO BOA
12 16,6% 41,6% 41,6% - -
(7 a 9 anos)
14 28,5% 57,1% 14,2% - -
(10 a 12 anog)

Fonte Dados da pesquisa.

Esse resultado pode ter tido a interferéncia duetdato de somente a partir de
2011 ter sido promulgada a Lei 3.227 sobre a otmigalade da formacdo em curso
Superior de Educacdo Fisica para a docéncia dapldisc nos anos iniciais, no
Municipio de Vacaria — RS. Analisando o fato denageha trés anos ter o profissional
atuando nos anos iniciais, os avaliados mais ntivesam aula de Educacdo Fisica
desde quando ingressaram na escola, entdo foramulestos e trabalhados, pois
quanto mais precocemente estimulado o repertorimmua criangca, melhor serd seu
desenvolvimento. (@.LAHUE; OzmuN, 2005). Ao contrario, os mais velhos sO
passariam a ter aula de Educacao Fisica com poofiss formados na area nos anos
finais do Ensino Fundamental.

De acordo com Canfield (2000 apuddeEPAREEt al., 2003, p. 59), “ndo se pode
negar a importancia de o aspecto motor ser tratbalha decorrer da infancia do ser
humano”, pois € na escola que a crianga tera umaéneia motora, que sera
determinante para o seu desenvolvimento; é nadmilBducacdo Fisica que o aluno
entendera a importancia do movimento humano, vigaedo movimentos de diferentes
formas e os transferindo para atividades de sedi@ob.

Ainda que as criangcas mais jovens atinjam maiocgrgual do que as mais
velhas, os resultados ndo apresentaram diferegpdicativa quando comparadas as
idades dos avaliados, tendo por base o valor absdl Quociente Motor, jA que o
mesmo é composto por um intervalo de valores.
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Podemos observar na Tabela 3 que o nivel de cagderpor idade ndo teve
diferenca estatisticamente significativa.

Tabela 3 — Nivel de coordenacéo por idade

IDADE N MEDIA DESVIO PADRAO SIGNIFICANCIA
7 a9 anos 12 85,33 + 13,07
10a12 14 76,57 +8,9 P=0,055

Fonte Dados da pesquisa.

Como se observa, o nivel de significancia ficolimite, e esse fato associado ao
intervalo de valores dos QMs, dentro de cada nivelstrou ndo haver diferenca
estatistica. Nota-se melhor este resultado nocagréf intervalo de confianca a seguir.

Gréfico 1 — Nivel de significancia
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Fonte Dados da pesquisa.

Comparando o nivel de coordenagdo motora em relagsigexos, constatamos
gue nado ha diferenca significativa entre eles, ceeneerifica na Tabela 4.

Tabela 4 — Nivel de coordenacgéo por sexo

SEXO N MEDIA DESVIO PADRAO SIGNIFICANCIA
FEMININO 14 76,71 + 8,48
MASCULINO 12 85,17 + 13,55 P=0,078

Fonte Dados da pesquisa.

Em estudos semelhantes de coordenagcéo motora, coedelozin et al. (2009),
desenvolvido na cidade de Floriandpolis — SC, cd® dlunos da Rede Estadual de
Ensino da cidade, com idade entre 9 e 11 anogjhee como objetivo analisar o nivel
de coordenacao motora dos escolares, considerasebmpa idade, a pratica esportiva e
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o Indice de Massa Corporal (IMC). Os resultadosi@wiiados revelam diferencas

estatisticamente significativas no nivel de cooagéon motora com o sexo e o IMC das
criancas. O estudo revelou que o0 sexo masculinesaptou niveis mais elevados de
coordenacdo (48,3%), enquanto o sexo feminino,césdiexpressivos de baixa

coordenacdao (44,8%). Aléem disso, constatou-se uoeptial elevado de escolares que
se encontram com sobrepeso/obesidade e baixa oagéte(60%). Mesmo nao tendo
sido encontradas associa¢fes do nivel de coordenagi®ra com as variaveis idade e
pratica esportiva extraclasse, evidenciou-se uniliega nos percentuais de criangas,
entre 9 e 11 anos, nos trés niveis de coordenattdpnormal e baixo. Por outro lado,

0s escolares que praticavam esportes extraclassseafaram niveis ligeiramente mais
elevados de coordenacdo motora quando comparadogugondo praticavam essas
atividades.

Correio e Silva (2013) desenvolveram um estudo coabjetivo de analisar a
relacdo entre coordenagdo motora e indice de Delsémento da Educacdo Basica
(Ideb), bem como se ha interferéncia da quantidedpratica esportiva nessa relacéo
pedagogica. Participaram do estudo 154 alunos dos miciais e finais do Ensino
Fundamental, e foram realizadas duas coletas (p&s-este), através do Teste KTK e
do t de StudentOs resultados mostraram que tanto as escolascipaisi quanto as
estaduais, que participaram do estudo apresentaradeb Municipal e o estadual
superior ou igual. Com relacdo a coordenacdo motipada através do Quociente
Motor (QM KTK), percebeu-se diferenca entre as dedgs de ensino publicas, porém
nao significativa [t (0,416), p=0,681], adotando0®S. Entretanto, verificou-se uma
relacdo direta do ldeb com a coordenacdo motoragja maior o ldeb, maior nivel de
coordenacdo motora, sendo o inverso também verdadei

Nunes et al. (2011) desenvolveram um estudo qeedemo objetivo mensurar o
nivel de coordenacdo motora de criancas de 9 and® @ 11 meses, de duas escolas
publicas do Municipio de Santo Angelo, tendo comostra 37 escolares de ambos o0s
sexos, divididos em trés turmas de 42 série, sénds da mesma escola. O instrumento
utilizado para mensuracao do nivel de coordenagiorefoi a Bateria de Testes KTK.
Nos resultados, foi constatado que, apesar dascesafazerem parte da mesma
realidade escolar e pertencerem a mesma faixa,etdn grupo apresentou melhores
resultados nos testes, obtendo indices mais elsvaaelassificacao final em relacao
aos outros grupos.

Os estudos que foram citados anteriormente apeeagresquisas de coordenacao
motora atraves de diferentes visdes, utilizandoesmo teste de coordenacao (KTK),
mas com realidades diferentes e, mesmo assim, sdeonstatar, em ambas as
pesquisas, incluindo a nossa, a importancia daleaagdo motora na vida das criancgas.
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Consideracoes finais

De acordo com o0s objetivos propostos e os resdtadoontrados na presente
pesquisa, chegamos as seguintes conclusdes:

a) que 50% dos escolares avaliados apresentamrijzedo na coordenacédo
motora; com isso, podemos considerar que mesmapcoi@ssores de Educacédo Fisica
nas escolas avaliadas, o0 bom desenvolvimento dotéejp motor dos avaliados néo
esta ocorrendo;

b) comparando a idade dos avaliados, constatanmeesgjestudantes mais novos
(com idade entre 7 e 9 anos) apresentaram melloydemacdo motora que 0s mais
velhos (com idade entre 10 e 12 anos). Esse rdsytiade sofrer interferéncia pelo fato
de apenas ha trés anos a escola ter um profissieriaducacéo Fisica atuando nos anos
iniciais, os avaliados mais novos tiveram aula dridacdo Fisica desde quando
ingressaram na escola, ao contrario dos mais veljuessé passaram a ter aulas nessa
disciplina com profissionais formados, nos anoai$io Ensino Fundamental;

c) no nivel de coordenacdo motora em relacdo ao, seasculino e feminino,
constatamos que néo ha diferenca significativaldeomo resultadB=0,078;

d) ao término deste estudo, conclui-se que a agdade de pesquisas nessa area
€ de grande importancia, pois somente assim sabsreamo estdo 0s escolares em
relacdo a coordenagdo motora. O grupo em que itai epesquisa € relativamente
pegueno, mas possibilita pensar que, futuramenteesmmo estudo seja feito no mesmo
municipio, porém, abordando todas as escolas npaiscg, até mesmo, as estaduais.
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