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Resumo: O presente artigo tem como tema a danca na Edudafgltil e busca analisar, através de um
questionario semiaberto, a percepcdo de pais e&ponsaveis pelos alunos na figura feminina e na
figura masculina, dos professores responsaveis petenas e do(s) coordenador(es) de uma escola de
Educacao Infantil onde sdo realizadas aulas deadsemanalmente. O objetivo deste estudo € investiga
se a danca nesse contexto é reconhecida pela &npiait pelo lazer, pelos seus beneficios e consetido
além de investigar se a danga auxilia nos deseinwehios motor e cognitivo da crianca, podendo ser
inserida como aulas regulares nas escolas de Etut¢afantil. Trata-se de pesquisa quali-quantiativ
descritiva, exploratéria e de cunho transversalaffototalizados 201 questionarios aplicados aais

a responsaveis, a dois coordenadores e a seisgofs. Os resultados revelam que os respondemntes d
pesquisa percebem a danga ndo somente como urcadeifisica ou como forma de divertimento para
as criangas; percebem a mesma como uma forma devidger no aluno diversos aspectos importantes
para o0 seu crescimento e para o seu futuro. Untepgfio evoluida, livre de preconceitos e barrejuas
encontramos na sociedade quando se fala sobre.danca

Palavras-chave:Danca. Educacao Infantil. Percepcéo. Insercao.

Abstract: This article focuses on the Dance in Early Childh&mlucation and seeks to analyze, through
a semi-open questionnaire, the perception of psuamd/or guardians of students in the female fiqunek
male figure, teachers in charge of classes anddbeadinator(s) of a Preschool where dance clas®es a
held weekly. The aim of this study is to investeyathether the dance, in this context, is recognimeits
importance, for leisure, for its benefits and itents, and to investigate if dancing helps inanaind
cognitive development of children, and may be etes regular classes in Early Childhood Education
Schools. This is a qualitative, quantitative, diggive, exploratory and transversal nature reseaftére
totaled two hundred and one questionnaires fronergarand/or guardians, two coordinators and six
teachers. The results indicate that survey respusgeerceive the dance not only as a physicaliactv

as a form of entertainment for children, but alscaavay to develop several important aspects far th
growth and for their future. A perception evolvéee from prejudice and barriers found in societyew

we talking about dancing.

Keywords: Dance. Children’s Education. Perception. Insertion.

Resumen:El presente articulo acerca de la Danza en ladsitue Infantil, se propone analizar, a través
de un cuestionario entreabierto, la percepcidrodeadres y/o responsables por los alumnos egueafi
femenina y masculina, de los profesores encargpdotas clases y del (de los) coordinador(es) de un
Escuela de Educacion Infantil donde, semanalmsatanparten clases de baile. El objeto de estéiestu

es investigar si se reconoce el aporte de la denzeste contexto, a través de su importancia, cmiag

sus beneficios y sus contenidademas de pesquisar si el baile auxilia el deammwtor y cognitivo

del nifio, y consecuentemente la insercion de éstelases regulares en las Escuelas de Educacion
Infantil. Se trata de una investigacion cualitativ@uantitativa, descriptiva, exploratoria y de acder
transversal. Se ha realizado una encuesta a toevé®scientos un cuestionarios entre los padres y/o
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responsables, dos coordinadores y seis profedooesiesultados revelan que los encuestados perciben
gue la Danza no s6lo es una actividad fisica sir@eap una forma de entretenimiento para los nBes.
percata que ésta es una forma de desarrollar exlugino distintos aspectos importantes para su
crecimiento futuro. Una percepcion evolucionadarelide prejuicios y trabas que se encuentran en la
sociedad cuando se trata de danza.

Palabras clave:danza, educacidn infantil, percepcion, insercion.

Introducao

A danca é uma das atividades que proporcionam aaticgmte Os
desenvolvimentos cognitivo, motor, socioafetivaversdo, ao mesmo tempo. E através
da danca que podemos expressar 0S n0ssos sensreegnocdes, que podemos sentir
e ser sentidos, que podemos explorar 0 NoSso Prémo, 0 espaco eautro.

A crianca tem facilidade de demonstrar seus sentmsee emocdes através de
movimentos, e, junto com a musica e a ludicidadelemos explorar o corpo dos
mesmos e, através disso, criar na criangca uma iéoesc de corpo, uma imagem
corporal, que proporcionara a ela o desenvolvimdagdemais habilidades motoras e
psicolégicas, além de torna-la capaz de criar,esgar e interagir.

Diante disso, quer-se através desta pesquisaiceer# importancia da danga no
desenvolvimento infantil e analisar a percepcapalg, professores e coordenadores de
uma escola de Educacéao Infantil de Caxias do &8 para, assim, analisar se a danca
€ reconhecida nesse contexto pela sua importgpela,diversdo ou pelo lazer, pelos
seus conteudos ou pelos seus beneficios, e a plsdp, verificar se a danca
proporciona beneficios as criancas além de quelréos preconceitos, pois a mesma,
muitas vezes, é vista como diversdo, ou se € addizsomente como componente
folclorico para datas especificas e culturais, omente como coreografia, como
ocupacao curricular ou como atividade exclusivamdeminina, ja que encontramos
“certas idéias” muito presentes, ainda hoje, ensanesciedade.

A danca deve ser vista como uma atividade de igderdo corpo com o mundo
em gue vivemos, e assim, se torna fundamental padesenvolvimento da crianca na
etapa da Educacgéo Infantil. Tais beneficios saxiddmentais para o crescimento e o
futuro dos pequenos.

Danca

Segundo Verderi, 0 homem e a dan¢ca comecaram airejomitos em relacdo aos
seus movimentos, as formas de expressédo e a adanga esteve presente na vida do
homem primitivo em diversas ac¢des. “O homem primitdancava por inumeros
significados: caca, colheita, alegria, tristezagreismo de um demonio, casamento,
homenagem aos deuses, a natureza, etc. O homerwvdgrara tudo o que tinha um
significado, sempre em forma de um ritual”. (200035).
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Podendo-se afirmar, assim, que a danca € uma das arais antigas
experimentadas pelo homem. Strazzacappa (2009) moBcorda com Verderi (2000)
e afirma que “a danga € considerada uma das pamsianifestacfes artisticas do ser
humano”, ou seja, 0 homem primitivo expressavavas da danca, os seus medos e
seus louvores; utilizava os movimentos como formandnifestacao.

A autora relata que a danca enfrentou grandesforamscoes tanto politicas
quanto sociais e morais, abandonando sua tradatf#ie a técnica e a diversdo, dando
um grande avanco na limitacdo no teatro para o maxterior. A partir disso, para
Verderi (2000, p. 45) “podemos dizer que a dangaaée do movimento e que a partir
dela o homem pode demonstrar papéis sociais e tardbéempenhar acdes dentro de
uma sociedade, seja ela qual for”.

Para Barreto e Mallmann (s.d., p. 5), a dancazatib corpo como forma de
manifestacdo de sentimentos e afirma que “tal\&p, ®rpo e o espirito ndo andassem
tdo separados, os homens se tornassem mais sgnhgivais inteligentes, mais
cooperativos e menos belicosos”.

Para Verderi (2000), tivemos grandes mestres iérisisia danca até chegarmos
ao século XXI. Hoje ha grandes artistas e pesqoisadque tratam a danca como a
realidade do homem, cujos sinais do tempo sao @gsese preocupacdo para o
desenvolvimento de novos métodos para ligar muhdmem, danca e educacao.
Strazzacappa (2001, p. 44) afirma que se “todaadgangmove transformacéao, logo,
toda danca é educacao”.

Existe ainda um grande preconceito relacionadongalaas escolas. No Brasil,
somos considerados uma sociedade “dancante”, esagi@de perceber claramente a
presenca da musica e da danca no dia a dia dasape$sra Strazzacappa (2001, p.
47), “a danca e a musica estdo presentes em tgdo éua todo instante. Nos morros
cariocas, nas praias do Nordeste, nos pampas gauobs festas populares, nas
manifestacfes das tribos indigenas, nos ritosastg, etc.”

Porém, a danca ainda é vista no Brasil como uw@atie para meninas, uma
atividade feminina. Para a autora “h& o preconadgtaliretores, professores e mesmo
das criancas” (8RAzzACAPA, 2001, p. 49) e, segundo a autora, as escolagdém a
atividade da dancga em seu curriculo, normalmeétegscolas de Educacao Infantil ou
dos anos inicias do Ensino Fundamental, e essadagssdo pertencentes a rede
particular de ensino. Salienta também que essatassocupam diversas modalidades
de ensino para “ocupar/preencher” o quadro de ioodéxs alunos. Para ela, esse € um
dos grandes problemas encontrados na danca neksaleeensino. A danca € uma
atividade em si, mas uma forma de ocupacao pararca. A estudiosa (2001, p. 51)
coloca que o curso de danca ainda € visto como raodalidade de “luxo”, dando
apenas uma opc¢ao a mais de movimento.

Além de outros problemas encontrados, a autoraltasgue um deles esta no
modo como essas instituicdes optam para preencherrizulo. Optam pelo classico,
pelo ballet infantil também conhecido comBaby Class que apresenta uma técnica
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propria, que faz com que a crianca ndo exploreuocsepo e 0S seus movimentos
livremente. Para a autora (2001, p. 52), a criarmgs®a aula “tem que copiar modelos
prontos de movimentacdo e encaixar 0 seu corpouensg/imento num molde
codificado”.

Strazzacappa (2001, p. 53) ressalta outro problenf@o de a danca ser tratada
ndo como danga, mas como uma simples atividade fsafirma que “para Laban, uma
das diferencas mais fortes entre a ginastica engad@side no fato de a primeira estar
mais interessada no resultado das acfes do quecespo ativo em si”.

Outro equivoco também existente nessas instituiedgse a modalidadganca
geralmente esta voltada as meninas, assim comodalioiedejud6 esta voltada aos
meninos. A autora relata que ha casos em que, mgse@ mMenino ou a menina
gueiram trocar de modalidade estao proibidos der famas também relata a existéncia
de pais que aprovaram a troca de modalidade daviikisténcia dos filhos.

Para que a danca seja vista com outros olhos e passr tratada para ambos os
Sexos sem preconceitos ou barreiras, € necessaielg seja inserida na fase da pré-
escola, para que seja reconhecido o seu papelaelegimportancia na vida do ser
humano, e na criacdo de um carater e de uma ideetidue respeitem as diferencas e
valorizem seu corpo e o outro.

Esses problemas sdo encontrados ainda hoje em smdedade, enquanto para
0s autores a danca deveria ser considerada fonegptessédo natural do corpo e nao
uma atividade que separe género nem ocupe, apesiaspacos livres da crianca.
(VERDER|, 2000;BRITO et al., 2010). A dancga vista desse ponto ndo izalar corpo e
nao instiga o prazer do aluno a pratica de danca.

A danga, inserida no contexto da Educacdo Infamtdfa do corpo e do
movimento de maneira livre e criativa, sem formdezhados e restritos, de modo que
0 aluno possa criar e explorar seus movimentos;ssgrarar as criancas por género e
por diferengas, quebrando barreiras e limites @stijos pela sociedade atual. Isso cria
futuros adultos capazes de se expressar, de senertteir livremente e de respeitar as
diferencas, desenvolvendo neles o conhecimentoo@rg o entendimento do seu
corpo em relacéo a si, aotro e ao espaco.

Danca na Educacao Infantil

Strazzacappa (2001, p. 55) afirma que na escolaarggad € para todos,
independentemente de género, técnica e fisico.aPaungora, a danca que € dedicada “as
criancas com idade inferior a sete anos, ou seja, @ alunos da educacao infantil [...]
deve ser incentivada por meio de atividades ludigaes promovam a exploracdo do
movimento e do ritmo”.

O incentivo e a motivacdo a exploracdo dos moviogem®t ao conhecimento
corporal, corporalidade, devem estar sempre presems aulas. E possivel utilizar
jogos historiados, para que a crianga expresse,m@o do seu corpo, a historia.
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Existem muitos estimulos que podem ser utilizadssaulas, como: fantasias, objetos,
instrumentos, entre outros.

Brito et al. (2010) também afirmam que, para madeisdo da danca como danca
nas épocas comemorativas nas escolas ou apenascooeografia, € preciso criar o
habito desde a Educacao Infantil. Deve-se valorizar gal@&desenvolver o interesse
dos pequenos para que, quando adultos, possanuiusiafrdanca em outras etapas da
educacao.

Nanni (2003, p. 39) concorda com os autores e afque a danca, nessa etapa do
desenvolvimento, é utilizada para suprir as nedadss que as criangcas tém de se
comunicar, de se expressar, de ser criativas eteigietar. Teixeira et al. (s.d.) também
concordam com Nanni (2003) e acreditam que parduad€ao Infantil o trabalho com
danca ndo deve priorizar a técnica, nem a execuQ&eta, nem a perfeicdo do
movimento, mas trabalhar a exploracdo da imaginagiocriatividade.

Godoy (s.d., p. 24) afirma que o corpo € o “veialdocomunicacdo da crianca
com 0 meio”, por isso utilizar a danca como forneacdar uma consciéncia corporal €
permitir que a crianga esteja em contato com asutliides e as habilidades que tera
que enfrentar ao longo da vida.

A danca inserida no contexto da Educac¢éo Infaéil precisa estar presa a um
formato e pode ser vivenciada por todas as iddtkssas aulas possibilitam ao aluno o
conhecimento do seu corpo, o conhecimento decegealém de poder interagir com o
ambiente e os colegas, juntamente com a musicanms e as melodias.

Beneficios da danca na Educacao Infantil

S&o muitos os beneficios das aulas de danca na¢aumnfantil.

O ensino de danca na escola pode dar subsididsram @ara melhor compreender,
desvelar, desconstruir, revelar e transformar Eg@es que se estabelecem entre
corpo, arte e sociedade, de forma a contribuir gaeaos alunos tomem consciéncia
de suas potencialidades, aumentando sua capaddagsposta e sua habilidade de
comunicacao. Seu objetivo englobaria a sensibdiaaa conscientizacdo tanto nas
posturas, atitudes, gestos e acdes cotidianastogeam suas necessidades de se
expressar, comunicar, criar, compartilhar, interagi sociedade em que vivemos.
(Goboy apud AMEIDA, 2011, p. 2).

Evangelista et al. (2011, p. 2) relatam que a daugke ter como beneficio a
atividade fisica, que possibilitara a crianca asedgolvimentos psicomotor, cognitivo,
afetivo e social, assim como se pode consideraneaduma forma de conhecer o corpo
e criar a partir dela qualidade de vida, podenddrus dos movimentos de maneira
consciente.

Lucarevisk et al. (2005) afirmam que a dancga, aflamser uma atividade de
desenvolvimento pedagdgico, se torna uma atividieddesenvolvimento psicologico.
Para elas a danca pode proporcionar também berseférapéuticos, que possibilitam a
crianga expressar seus sentimentos, tais comaiagletsteza, euforia, entre outros.
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A danca, como pratica nas escolas, além dos agiosficios que proporciona as
criancas, também traz vantagens aos professoresreplzam as aulas ou as
acompanham. Através da danca, os professores,npassaonhecer melhor os seus
alunos, a ampliar a interacdo professor-alunonzeftar o respeito a diversidade dos
mesmos, tornando mais facil o convivio durante asutatividades e disciplinas.
(EVANGELISTA et al., 2011).

As aulas de dancga, nessa etapa da educacdo, acabain de extrema
importancia a crianca, pois € através dela que ptatem usufruir de diversos
beneficios que serdo fundamentais para o seu ddgEnento e o seu futuro, tanto no
aspecto fisico-motor como nos aspectos psicolégicesciais. A danca é capaz de
proporcionar diversos sentimentos em uma sé aagantio com que a crianca viva em
um “mundo de fantasias”, acreditando no ludicoraando a realidade da mesma mais
alegre e mais livre.

Tal liberdade é vista em diversos ambientes fosaddas de danca na escola. A
criatividade e a liberdade de expressdo que a dafiegace as criangas acabam sendo
utilizadas em outros momentos da sua vida, fazes@odanca uma forma de
desenvolvimento e criacdo de estimulos que cadegaw longo da vida, afastando a
ideia de danca apenas como divertimento, lazeramifestacdo artistica.

Entende-se a Educacéo Infantil como uma forma déeseobrir, de se descobrir
no mundo e de descobrir 0 outro. Analisando osfimog obtidos pelas aulas de danca
nesse contexto, fica clara a importancia dela pal@senvolvimento integral do aluno.

Materiais e métodos

O estudo caracteriza-se como uma pesquisa qualiitpiva, descritiva,
exploratoria e de cunho transversal.

Para este estudo foi selecionada uma escola deag&tudnfantil da cidade de
Caxias do Sul — RS, que oferece aulas de danctaregnte. Foram selecionados para
participar da pesquisa dois coordenadores respeisspela escola, 10 professores e
230 pais e/ou responsaveis pelos alunos matricsilado uma das turmas da escola.
Foram excluidos da pesquisa os funcionarios.

Como instrumento de pesquisa, foi utilizado um tjoeério semiaberto, sendo
um questionario para coordenadores, contendo 28td@pse um para professores,
contendo 17 questdes e um para pais e/ou respansanéendo 20 questdes, sendo um
guestionario respondido pelo responsavel (figuracuia) e um responsavel (figura
feminina). As questbes foram elaboradas pelo psadar principal com o objetivo de
obter a percepcdo dos participantes a respeitoadgadna Educacao Infantil. Os
participantes responderam as perguntas individudbnesem interferéncia do
pesquisador, podendo se expressar, portanto, e foure.

Para a coleta de dados, primeiramente, foi obtidaraissdo dos coordenadores
da escola de Educacao Infantil, onde a pesquisa smlizada e, em seguida, cada
aluno da escola levou para casa, através da ag#smdescola, dois Termos de
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Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), nos qusgsis responsaveis puderam
conhecer 0 objetivo da pesquisa e concordar (o) ¢c@a a participacdo na mesma,
dois questionarios e uma carta de apresentacdomiafmlo que o0s questionarios
deveriam ser respondidos um pelo responsavel #igeminina) e outro pelo
responsavel (figura masculina). Os participantesrdaim o prazo de uma semana para a
devolucéo dos questionarios respondidos.

Para a analise dos dados, foram excluidas da gesasi questdes que eram
diferentes nos trés questionarios respondidos deoadores, professores e
responsaveis), analisando apenas as questdes aptaslhPara os questionarios dos
coordenadores, dos professores e dos responsavejsestdes foram elaboradas com o
mesmo objetivo, porém para os coordenadores essmifes foram direcionadas aos
seus alunos e para os responsaveis foram direasmas filhos.

A analise dos dados das questdes fechadas quenfpaide do questionario foi
feita através do programa Microsoft Excel Workshegisx) 2013; ja as questdes
abertas foram analisadas descritivamente. Todgaestbes foram agrupadas de acordo
com categorias, para melhor analise das mesmakzaoido seis categorias, sendo elas:
Danca na Educacéao Infantil; Comportamento; Expoe€sporal; Beneficios da Danca
na Educacéo Infantil; Danga e Desenvolvimento liifarA Danca e a Crianga.

Resultados
Os questionarios foram respondidos por dois coadi@mes, por seis professores

e 201 pais e/ou responsaveis pelos alunos da essrido 91 respondentes (figura
masculina) e 110 respondentes (figura feminina).

Gréfico 1 — Questionario aplicado aos coordenadores

Grafico 1: Coordenadores - Questoes com 3 opgoes de escolha

| I I
0

Vocé seinteressaem  Vocénota queseus  Voc nota diferencas no Seus alunoscostumam  Vocé notou alguma  Voc# considerava seus  Nota alguma diferenca

saber os conteudos alunos se interessam  comportamento dos  dangar quando escutam diferenca de expressdo  alunos introvertidos  nas Habilidades Motoras
praticados nas aulas de pelasaulasde Dangane  seus alunos desde o alguma masica? corporal ede expressio  antesdasaulasde  Basicas utilizadas no dia
Danga? escola? inicio das aulas de Danga de sentimentos nos seus danga? 3 dia dos seus alunos
ate os dias de hoje? alunos? {ex: pular, correr, saltar,
caminhar, rodar...)?

B1Nunca B2 Asvezes 3 Quase sempre

Fonte: Elaborado pelas pesquisadoras.
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Referentemente as questbes com trés opcdes dbaggohse sempre, as vezes,
nunca), as respostas dos coordenadores foram serteshem cinco questfes e
diferentes em apenas duas das questdes e ndorespuesta com a opc@oinca

Ambos os coordenadores responderam que se interesaasaber os conteldos
praticados em aulguase semprena questaovocé se interessa em saber os conteudos
praticados nas aulas de danc&dbre o interesse dos alunos nas aulas de danga na
escola, os dois coordenadores respondeyaase sempreesta questad/océ nota se
seus alunos se interessam pelas aulas de dancaaoa@Ja na questa®@eus alunos
costumam dancar quando escutam alguma musiga?dos coordenadores respondeu
as vezeeg 0 outro respondegquase sempre

Para a questaovocé notou alguma diferenca de expressédo corporalee
expressao de sentimentos nos seus alumas®e semelhanca nas respostas, sendo elas
guase sempreA resposta foi igual também a quest®océ considerava seus alunos
introvertidos antes da aula de dancémdo como resposés vezes

Na ultima questdo com essas trés opcdes de esbitealguma diferenca nas
habilidades motoras basicas utilizadas no dia adbia seus alunos (ex.: pular, correr,
saltar, caminhar, rodar..,) houve diferenca na resposta, visto que um dos
coordenadores respondasi vezese outroguase sempre

Graéfico 2 — Questionario aplicado aos coordenadores

Grafico 2: Coordenadores - Questoes com 2 opgdes de escolha

05

Vioc# acredita que a Danga Vocé acredita quea Danga  Sabe quais s3o esses Janotoualgum destes  Acredita queaDangana  Vocé acha quea Danga
inserida no contextoda  possa trazer beneficios  beneficios? Sesim, cite  beneficios em seus alunos?  infancia tem grande deveria ser regular e
Educagio Infantil & para avida dos seus quais. Se sim, quais? mportincia para o obrigatdrio para ambos os
importante? alunos? desen ento motor e géneros?
cognitivo da crianga?

N2 Nio H3Sim

Fonte: Elaborado pelas pesquisadoras.

Para as questdes com duas opc¢des de escolha, simig@eo dos coordenadores
da escola de Educagdo Infantil, ndo foi encontrddarenca nas respostas dos
coordenadores.

Na questdoVocé acredita que a danca inserida no context&dacacao Infantil
€ importante?0s dois coordenadores acreditam que a danca éjrsportante para
esse publico. Ambas concordam que a danca poder toeneficios a vida dos seus
alunos, referentemente a questédocé acredita que a danca pode trazer beneficios a
vida dos seus alunos?
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Quando questionados a respeito dos seus conheosramtire os beneficios que a
danca traz as criancas, ambos responderam que salmeencionar tais beneficios.
Referentemente a quest@abe quais sdo esses beneficios? Se for singuzts. Para
a questaoJa notou algum desses beneficios em seus alunds? Sm, quaisAmbos
responderensim, que notam em seus alunos os beneficios mencisnaaauestao
anterior.

Na questdoAcredita que a danca na infancia tem grande impuri& para os
desenvolvimentos motor e cognitivo da crianc®3 dois respondentes desse
questionario disserasim, que acreditam que a danca tem importancia. B, gaitima
questdo com opcao de escofiid ou nda Vocé cré que a danca deveria ser regular e
obrigatéria para ambos os géneros™Bos responderarsim que a danca deveria
constar no curriculo das escolas.

Gréfico 3 — Questionario aplicado aos professores

Grafico 3: Professores - Questdes com 3 opgdes de escolha

Vocé nota diferengas no  Seus alunoscostumam  Vocénotou alguma  Vocé considerava seus
uandoescuts  diferenca de expressdo alunos introvertidos antes nas Habilida
ndsica? corporal ede expressao das aulas de danga?
Danga? ascola? aulas de Danca até os dias de sentimentos nos seus
de hoje? alunos?

i- I

: | |
\Vocd se interessa e jesel
e { S

ular, correr, saltar,

caminhar, rodar...)?

B1Nunca M2Asveres M3 Quase sempre

Fonte: Elaborado pelas pesquisadoras.

No questionario aplicado aos professores, as ceeestim trés opc¢des de escolha
tiveram, quatro delas respondidas semelhantememeas outras trés questdes houve
diferenca na resposta dos professores, porém ndee h@sposta com a opcdo de
escolhanunca

Para a questad/océ se interessa em saber os conteudos praticgaaulas de
danca? mente um dos seis professores que participarapesiguisa respondeas
vezesse interessa, enquanto 0s demais se interapsase semprela na questad’océ
nota se seus alunos se interessam pelas aulas dea®d&odos os professores
responderamjuase sempre

Na questdolNocé nota diferengca no comportamento dos seus sluesde o
inicio das aulas de danca até hojp®is professores respondera® vezese quatro,
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responderamquase sempreEnquanto na questa@eus alunos costumam dancar
quando escutam musica®dos os professores responderprase sempre

Houve diferenca na resposta a quest#océ notou alguma diferenca na
expressao corporal e na expressao de sentimentssseos alunos®m professor
respondewds vezese cinco,quase semprela na questa®océ considerava seus alunos
introvertidos antes das aulas de dangaf@io houve diferengca nas respostas dos
professores, pois todos respondeeenvezes

N&o houve diferenca na ultima questdo com trésespdé escolhdlota alguma
diferenca nas habilidades motoras basicas utilizada dia a dia dos seus alunos (ex.:
pular, correr, saltar, caminhar, rodar...)¥isto que todos os professores responderam
quase sempre

Gréfico 4 — Questionario aplicado aos professores

Grafico 4: Professores - Questdes com 2 opgdes de escolha

Vocé acredita guea Vocé acredita quea Sabe quais sdo esses  J& notou algum destes  Acredita que a Danga na Wocd acha que a Danga
Dancga inserida no Danca possatrazer  beneficios? Sesim, cite beneficios em seus infancia tem grande deveria ser regular e
contexto da Educagé’o beneficios para a vida alguns? alunos? Se sim, quais? importancia para o obrigatorio para ambos

Infantil &importante? dos seus alunos? desenvolvimento motor 05 géneros?

e cognitivo da crianga?
W2 Ndo M3 Sim

Fonte: Elaborado pelas pesquisadoras.

J& nas questdes com as opc¢Oes de essothau nda ndo houve diferenca em
nenhuma resposta dos professo¥&scé acredita que a danca inserida no contexto da
Educacao Infantil € importante?; Vocé acredita gudanca pode trazer beneficios a
vida dos seus alunos?; Sabe quais sao esses hes®f8e for sim, cite quais.; Ja notou
algum desses beneficios em seus alunos? Se foqusis;?; Acredita que a danca na
infancia tem grande importancia para os desenvawitos motor e cognitivo da
crianga?; Vocé acha que a dancga deveria ser regelasbrigatoria para ambos o0s
géneros?Todas as respostas foram positivas, tendo coméoape escolha sim
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Gréfico 5 — Questionario aplicado aos responsaveis

Grafico 5: Responsaveis - Questdes com 3 opgdes de escolha

160
140

o mie 1

Vocéseinteressaem  Voc

£
Nota alguma diferenca
saber os con nas Hal otoras
sdas Bésicas utilizadzs nodia
de sentimentos no aulas de danga? a dia do seufsua
Danga até os dias de seufsua filho/filha? filho/filha (ex: pular;

praticados nas aulas de §
Danga? escola?

hoje? correr, saltar, caminhar,
rodar...)?

E1Nunca M2Asvezes 3 Quase sempre

Fonte: Elaborado pelas pesquisadoras.

Para as questbes com trés op¢bes de escolha niog@ks dos responsaveis
pelos alunos da escola de Educacao Infantil ondeeétizada a pesquisa, sendo eles
(figura masculina) e (figura feminina), houve difieca nas respostas.

Na questdoVocé se interessa em saber os contetdos praticaa®saulas de
danca?,17 responsaveis responderam queacase interessam, 83 deles se interessam
quase sempreenquanto 99 dos responsaveis se interessavezesA questdo que
questionava sobre o interesse dos seus filhosulas de danca (referente a questao:
Vocé nota se seu/sua filhof/filha se interessa paldas de danca na esc@ 133
responsaveis responderam que seus filhos se sdengsiase sempreelas aulas; 52
responderams vezese 15 optaram pelounca

103 responsaveis respondergoase sempra questadoVocé nota diferenca no
comportamento do/a seu/sua filho/filha desde oiaondtas aulas de danca até hoje?
Enquanto 76 responderas vezes?2 responderamunca

Na questdoSeu/sua filho/filha costuma dancar quando escutaica@, apenas
quatro dos responsaveis responderammcg enquanto 152 responderamase sempre
Assim como na questad/océ notou alguma diferenca de expressao corpordee
expressao de sentimentos no/a seu/sua filho/filbet®, dos responsaveis responderam
nuncae 129 responderaguasesempre

Para a questdovocé considerava seu/sua filho/filha introvertalcdntes das
aulas de danca?as respostas variaram, tendo 120 responsaveis calteraativaas
vezes4?2 responderamuase sempre 35,nunca

Cento e quarenta e oito responsaveis respondepaase sempreotam alguma
diferenca nas habilidades motoras basicas utilzgu#os seus filhos no dia a dia,
enquanto somente sete responderdin notar diferencas na questadlota alguma
diferenca nas habilidades motoras bésicas utilizade dia a dia do/a seu/sua
filhof/filha (ex.: pular, correr, saltar, caminhargpdar...).
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Se comparadas as respostas dos responsaveis (ggurana) com a de outros
responsaveis (figura masculina), ndo foi encontraiferenca significativa nos
resultados. Sendo assim, ndo pode ser afirmaddh@uema diferenca de percepcédo
entre os géneros referentemente a essas questoes.

Gréfico 6 — Questionario aplicado aos responsaveis

Grafico 6: Responsaveis - Questdes com 2 opgdes de escolha

Janotou algum destes  Acredita que s Danga na Vocé acha gue
be em seu/sua infancia tem grande deveria ser re

obrigatério para ambos

05 géneros?

Fonte: Elaborado pelas pesquisadoras.

Nas questbes com duas opcbes de escolha do gaesticeplicado aos
responsaveis pelas criancas de escola de Educdeatil) também houve variacdo nas
respostas, porém o resultado, em geral, foi magipo do que negativo.

Na questdovocé acredita que a danca inserida no contexto diackcao Infantil
€ importante?197 dos responsaveis respondeeameditar nessa importancia, e apenas
cinco apontaranmdo acreditarna importancia da danca nesse contexto. A segunda
questao, com duas opcdes de escallbaé acredita que a danca pode trazer beneficios
a vida do/a seu/sua filhof/filha?raz o mesmo resultado: 197 responsasergditam
que a danca pode trazer beneficios as criancasaetagcinco delesdo acreditam

Ja na questadSabe quais sdo esses beneficios? Sesifor cite alguns,180
responsaveis conhecem alguns desses beneficiadotrgela danca, e apenas riab
sabemnada sobre os beneficios. Assim como na ques@motou algum desses
beneficios em seu/sua filho/filha? Se for sim, s4di88 dos responsavege notaram
esses beneficios, enquanto os mesmasih hotarantais beneficios.

Cento e noventa e trés responsaveis respondecaeditar que a danca tem
grande importancia nos desenvolvimentos motor eniteg da crianga, na questao:
Vocé acredita que a danca na infancia tem grandeoméncia nos desenvolvimentos
motor e cognitivo do/a seu/sua filho/filha® somente nove responderado acreditar
nessa importancia.

Na ultima questdo, com duas opcdes de eschlbeé acha que a danca deveria
ser regular e obrigatéria para ambos 0s génerdd®3 responsaveis responderam que
deveriaser regular e obrigatrigpara ambos os géneros, enquanto 25 ndo acreditam
gue a danca deveria segular e obrigatoriadentro do ambiente da educacéao.
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Se comparadas as respostas com duas opcdes dbaesotde responsaveis
(figura feminina) e responsaveis (figura masculinainbém ndo é possivel encontrar
diferenca nas respostas entre os géneros. Maivemnaode-se afirmar que ndo ha uma
diferenca significativa de percepcao entre paisiesn

Discussao
Dancga na Educacao Infantil

Com o objetivo de verificar a percepcdo de coorderes, professores e
responsaveis sobre como a danga € vista dentrordexto da Educacéo Infantil, fazem
parte dessa categoria as seguintes questie® acredita que a danca inserida no
contexto da Educacao Infantil € importante?; Voeérderessa em saber os conteudos
praticados nas aulas de danca?; O que cré que devatrabalhado nas aulas de
danca; Vocé nota que seu filho/aluno se interesdaspaulas de danca na escola?; e
Vocé cré que a danca deveria ser regular e obrigatdara ambos os géneros?

Na questdovocé acredita que a danca inserida no contexto diackcao Infantil
€ important@, todos os coordenadores e professores que parédol da pesquisa
responderam quecreditam que a danca € importante nesse contexto. Dos 201
responsaveis que participaram da pesquisa, someateo responsaveis responderam
nao acreditarna importancia da danca nesse contexto, enqué@atacteditamnessa
importancia.

Almeida (2011) acredita que a dangdundamentaho ambiente educacional e,
principalmente, no seu alicerce, na Educacao linf## aulas de danca inseridas nesse
contexto podem ser uma maneira de incentivar ooakrpraticar aulas de danca
frequentemente, sempre buscando ligar o corpo admmeato de maneira livre e
espontanea, para, assim, construir um habito dgadam ser humano desde cedo, livre
de preconceitos e barreiras estipulados pela sged

Kleinubing e Saraiva (2009, p. 204) concordam cdmedda (2011) e afirmam
que, para que a danca seja vista com outros oltratada de modo igual para ambos os
sSexos, é necessario que a mesma seja inserida, cexdal na fase pré-escolar e deve ser
ensinada de forma agradavel e ndo ameacadorapararonos. Afirmam também que
a danca tem um papel fundamental na construcao stereétipos femininos e
masculinos na infancia.

Em relacdo aos contetdos trabalhados em aulaioslad questdoVocé se
interessa em saber os conteudos praticados nass aidda danca)? a maioria dos
respondentese interessaem saber sobre o que é trabalhado em aula comaagsas
(100% dos coordenadores, 83% dos professores el@8¥esponsaveis).

A danca na Educacdo Infantil pode ser trabalhaddiversas maneiras, como:
brincadeiras, historias, como expressao, comuricagire outros, sempre com muita
ludicidade e diverséo, para, com isso, fazer coenagucriangas cresgcam com uma Visao
de danca diferente da que conhecemos hoje em mdi&:visdo de que a danca € para
todos e que explora o corpo de diversas maneims;tbalha com os ritmos de
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diferentes culturas, ajudando nos desenvolvimenta®or, social e afetivo e
trabalhando, ao mesmo tempo, o corpo e a mente.fasglescrito nas respostas dos
participantes da pesquisa para a quesdaque vocé acha que deve ser trabalhado nas
aulas de danga?

Para os coordenadores, o que deve ser trabalhadwizs sdo os diversos ritmos,
a coordenagcdo motora, a postura corporal, alguna#ididades motoras, como o
equilibrio, a lateralidade e a flexibilidade, assommo o respeito. Os professores
concordam que devem ser trabalhados, nas aulasnga,ccontetdos que aprimorem a
coordenacdo e as habilidades motoras basicas setapferma Iudica e prazerosa,
desenvolvendo a integracdo da turma e a expreadwidPara os responsaveis, 0s
conteudos a serem trabalhados nessas aulas deverexpeessao corporal e de
sentimentos, ritmo, autoconfianca, desinibicdo,hesimento do corpo, coordenacao
motora, folclore, memorizagdo, criatividade, diSogy cumprimento de regras e
normas, integracdo da crianca com 0s colegas dwatpara conhecer as diferencas,
unir a danca com o teatro e o canto e que sejarseimrgbalhada de forma divertida,
alegre e motivante.

Evangelista et al. (2011, p. 2) relatam que “a dargta do corpo como atividade
fisica, que auxilia nos desenvolvimentos psicomatognitivo e afetivo-social”. E por
meio da dancga que as criangas passam a conheearcorpo e, assim, o seu estilo, a
sua forma de expressao, 0s seus movimentos eseceio

Além de conhecer o seu corpo, as criancas podeo@becer também o
movimento e sua qualidade, como, por exemplo, pesaido, forte/fraco, rapido/lento,
direcéo, intensidade, entre outros. A crianca, @za+los conscientemente, torna-se
“capaz de improvisar, de construir coreografiaspa; fim, de adotar atitudes de
valorizacéo e apreciagédo dessas manifestacoesssi@a®’. (EV/ANGELISTA et al., 2011,

p. 3).

Lucarevisk et al. (2005) citam algumas melhoriae qudanca proporciona as
criangcas que realizaram aulas de danca duranteu cest®do: melhora a postura,
afetividade, organizacao, responsabilidade, cradte, expressividade; as nocdes de
localizag&o, lateralidade e orientagdo espacotahp@ssim como boa relacdo
interpessoal, equilibrio emocional e melhor apraweento em outras disciplinas e
atividades.

Entre tantos beneficios trazidos pela danca, podaitar também o despertar da
criatividade na crianca, trabalhando ao mesmo teengencao e a concentracao. Esses
beneficios sdo fundamentais para a crianca emsoatiradades e disciplinas, tornando
a danca muito importante dentro do ambiente edocatci(®uza, 2012).

Dos beneficios encontrados e citados, podemos worgpie a dangca € uma
atividade que trabalha com o corpo em geral; dauitrna crianca, constroi liberdade de
expressdo o que lhe proporciona integragdo maion o3 colegas, respeitando
diferencas e tornando-a mais desinibida; melhom@ sutoestima e influencia na
formacdo do seu carater.
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Na quarta questdo que compde essa categvoieé nota se seu filho/aluno se
interessa pelas aulas de danca na esgptados os coordenadores e professootsm
interesse dos seus alunos nas aulas de dancapi38sponsaveisotaminteresse; 52
notam as vezesge apenas 1%unca notaram. Alguns dos responsaveis citam nas
consideracées finai$E no dia da danca que sentimos muita diferencasao humor
ao ir para a escola e vem pra casa muito feli& a primeira coisa que relaciona
quando perguntam o que mais gosta na escola [a.fiid da danca, ela tem um animo
diferente para ir para a escala

Trabalhando a danca como uma forma ludica e espeeté possivel notar
interesse tanto das meninas quanto dos meninoslodaneles a oportunidade de
conhecer novos ritmos e novos movimentos, de cemhseus limites e de criar
desafios, fazendo com que as criancas se motivesjaen na danca uma forma de
atividade fisica prazerosa e importante para odssenvolvimento, e que a vejam,
também, como uma forma de interagir com os den@egas e com o professor de
danca e o de aula, criando afeto e um gosto maioegsa atividade. Frisa-se que a
danca na Educacado Infantil ndo tem o objetivo dbalhar técnica nem de formar
futuros bailarinos, mas de despertar no aluno erasse pelo movimento e o
conhecimento do seu corpo.

Para a questad/océ acha que a danca deveria ser regular e obdigatpara
ambos os génerostivemos diferencas nas respostas somente nosianégis dos
responsaveis. Os coordenadores e professores giggppeam da pesquisa concordam
que a danca poderia sexgular e obrigatdria dentro da escola, com o que 168 dos
responsaveis também concordam.

A danca é um contetddo fundamental a ser trabalhadzscola: com ela, podem-se
levar os alunos a conhecerem a si proprios e agsxua explorarem o mundo da
emocdo e da imaginacdo; a criarem; a explorarenosn@entidos, movimentos
livres. Verifica-se assim as infinitas possibilidadie trabalho do/para o aluno com
sua corporeidade por meio dessa atividaderg£RA et al., 2001 apud ARBONERA;
CARBONERA, 2008, p. 41).

E na escola que se tem condi¢cbes de criar no @haivsuas possibilidades
verdadeiras de expressdo corporal, proporcionaatlayés da danca, uma educacéo
pela via da arte. Segundo Carbonera e Carbone@8,(p0 38), a danca é fundamental
no ambiente escolar, sendo ela uma das atividadegue mais se busca “a expressao
do movimento humano”. Para os autores, a dancaeneegio, se torna pedagogica,
pois, além de ensinar a dancar, ensina diversaasctudbilidades necessarias para o seu
cotidiano, para os esportes, para jogos e brinasleEla também é usada como
ferramenta para tornar o aluno um ser humano @rigjae questiona valores e padrdes
ja estabelecidos na sociedade.

Alguns dos responsaveis mencionaram, na Ultimat@oieque acreditam que a
danca ndo deveria ser obrigatdria a crianca; deradjue a crianca deva ter o direito de
escolher se quer (ou ndo) participar das aulasdead ciente de todos os beneficios por
ela trazidos. Se pensarmos nessa aula como umgrazierosa e divertida, néo teria
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motivo para que as criangcas nao escolhessem faP@itanto, torna-se extremamente
importante o papel do profissional dessa area,edejprofessor de danca, de Educacao
Fisica, seja qualquer profissional apto a trabatbar danca, porque essas aulas devem
levar em conta sempre a crianga e o0 seu corpeitasgdo seus limites e ndo impondo
técnicas nem conceitos preestabelecidos.

Por isso é importante trabalhar a danca na Educaaotil de maneira livre,
criativa e espontanea. Para criarmos seres huntapages de se expressar livremente
sem preconceitos e sem barreiras; para que comstona carater capaz de aceitar
diferencas e de interagir conoatro; para que se tornarem capazes de respeitar estilos
a histéria de algo ou alguém; para que tenham @msa do seu proprio corpo e
possam usa-lo com consciéncia, é preciso dar-lhepoaunidade de experimentar
movimentos que serdo (ou poderdo ser) importaraes @seu futuro, mesmo que néo
continue na danga futuramente.

Comportamento

Faz parte dessa categoria apenas uma queMadc? nota diferencas no
comportamento do seu filho/aluno desde o inicioaddas de danca até hojeque visa
avaliar se a danca influencia no comportamentcdascas.

Dos 201 responsaveis que responderam a essa quE32aafirmam quejuase
semprenotam diferencas no comportamento de seus fillegsled o inicio da aula de
danca e, apenas 22 responsaveis apontanammca ter notado diferenca de
comportamento. Quatro dos seis professores tamb&maguase semprdiferencas de
comportamento nos seus alunos, e dois nofemvezes Os dois coordenadores
respondentes da pesquisa notarase sempressa diferenca de comportamento.

Segundo Lucarevisk et al. (2005), a danca por sex atividade que desenvolve o
lado pedagdgico da crianca, acaba se tornando tividade de desenvolvimento
psicolégico devido ao fato de buscar o aprimoramelat comportamento da crianca,
mudanca de comportamento que é propiciada pelafibes psicologicos adquiridos
com a danca, tais como: conhecimento corporal,cé&msa, dominio do préprio corpo,
percepcdo, sentimentos sobre si, aquisicdo de umagem corporal, melhora da
autoestima e autoconfianca

De acordo com essas autoras, Marques (1997) tarafiébma que as aulas de
danca podem influenciar o comportamento do alundem trazer diversos beneficios,
porém, se ndo forem trabalhadas de maneira corcetaeio educacional, podem agir
como uma prisdo para o aluno, como uma prisdo dénsmntos, de ideias, de
percepcbes e acles. Por isso, elas ndo podemilsgadas de maneira totalmente
técnica, ou seja, devem deixar o aluno livre paegpssa criar, expressar-se e utilizar-
se da danca como forma de libertacdo de sentimgmdos que, desse modo, a danca
nao imponha ao aluno ideias sobre corpo (formaseupm e sobre comportamento em
sociedade, fazendo com que o préprio aluno crie essceito sobre si e sobre a
sociedade.
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E notavel a diferenca que ha entre criancas quécama aulas de danca
regularmente e criangcas que ndo as praticam. Gamgdymas criancas que praticam essa
atividade sdo mais livres, mais espontaneas, pemenedo de se expressar e de
interagir com ooutro, ficam mais dispostas, mais bem-humoradas, coarpest
melhor em publico e muitas vezes conseguem entendiror e obedecer as regras,
pelo fato de melhorar a sua atenc&o e sua conc&atre por esses motivos que muitos
pais, professores e coordenadores buscam a darga gaianca, visto que a mesma
influéncia significativamente o comportamento.

Expresséo corporal

Seu filho/aluno costuma dancar quando escuta musivacé notou alguma
diferenca de expressao corporal e de expressacedengentos no seu filho/alune?
Vocé considerava seu filho/aluno introvertido antes aulas de dancafbram as
questdes envolvidas nessa categoria sBRpeessédo Corporalgue tem como objetivo
verificar a influéncia das aulas de danca no desdeimvento da expressédo no aluno,
seja ela corporal, seja ela de sentimentos ouieatis

Todos os professores respondentes da pesquisaadissea questaoSeu
filho/aluno costuma dancar quando escuta muaicgue seus alunos quase sempre
dancam ao escutar musica. Um dos coordenadoresntEsmuase sempree 0 outro,
as vezesA maioria dos responsaveis, totalizando 152,aedpu quequase sempre
seus filhos costumam dancar ao escutar alguma aj(esiapenas quatro responderam
que seus filhosauncadancam ao escutar musica.

Essa atividade estimula o esponténeo e o criatige ¢rabalhada nessa etapa da
educacao, desenvolvera nos alunos o ritmo, a esipicede, tornando-os capazes de
produzir, criar, transformar e serem criticoRIf® et al., 2010).

“E divertido vé-la, quando escuta alguma mdusica, faovimentos espontaneos
graciosos e integra-se com 0 som.”; “Semana passgm#ssou uma musica na
televisdo que acredito ter sido trabalhada na eso®lo meu filho comecgou a fazer
passos e me chamou para fazer igudtSsas citaces feitas pelos responsaveis, nas
consideracdes finais do questionario, € uma forenpadceber essa espontaneidade na
crianga.

Na questdoVocé notou alguma diferenca de expressao corpodd expressao
de sentimentos no seu filho/alodois coordenadores, cinco professores e 129
responsaveis responderam quese sempraotam diferencas na expressao corporal e
de sentimentos dos seus filhos/alunos. Um profes§8rresponsaveis responderam que
as vezesiotam diferencas, e apenas sete dos responsaveianotaram diferencas.

Nanni (2003, p. 39) afirma que a danca possibiiliemas de explorar expressoes
infantis de alegria, tristeza, euforia e permitir@rianca vazar expressao das emocoes
reprimidas, contidas no seu mundo subjetivo”. Agdamada mais é do que a expressao
da vida, a expresséo e a comunicacao dos sentisnpotaneio dos movimentos. Essa
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atividade se utiliza do corpo como forma de ex@essjue vivemos, 0 que queremos e
0 gque sentimos.

Carbonera e Carbonera (2008, p. 18) consideram ngadéuma expressao
representativa de diversos aspectos na vida dorhbmeode ser considerada como
um modo de transmissdo de sentimentos e emocoemntim-se uma forma de
linguagem social. A dancga pode, entéo, proporcitibardade para que a crianga se
expresse através do seu corpo e dos seus movimenpostunizando-lhe um
crescimento com liberdade de expresséo, podendessgy ideias e pensamentos sobre
algo ou alguém.

Isso ndo significa que a danca e a expressdo ebrpstejam extremamente
ligadas. Se a danca for trabalhada somente comaaéde carater profissional, ndo
sera trabalhado o usar, o brincar com o corpo;,logo sera trabalhada a linguagem
corporal. Por isso, é possivel perceber a evoldeddanca desde o inicio até hoje. Ha
uma constante e maior preocupagao com o corpinguefem que o0 mesmo ira passar
através do movimento, sempre dando espaco a aladiy e a espontaneidade da
crianga, para, assim, conseguir que se expresem/éstdo corpo, pensamentos,
sentimentos e ideias.

A Ultima questdo dessa categoNacé considerava seu filho/aluno introvertido
antes das aulas de dariateve como objetivo descobrir se a dancga infiaena
desinibicdo da crianca. Foi obtids vezegomo resposta dos dois coordenadores, dos
seis professores e dos 120 responséaveis. Quarethbés alesses consideravam seus
filhos quase semprmtrovertidos, e 3Buncaos consideraram introvertidos.

“As aulas de danca transformam as criancas em @Esstuantes, desinibidas e
com atitude’ (resposta de um responsavel nas consideracdas)filAssim como a
danca € utilizada como forma de expressdo corpordé sentimentos e traz como
beneficios a melhora da autoestima e da autoc@afisgla pode ser considerada um
meio de desinibir o aluno. (IcAREVISK et al., 2005). Muitas vezes, essa atividade é
procurada pelos pais, como uma maneira de meladiaridez do aluno e de desinibi-
lo na frente dos demais.

Visto que a danca trabalha com o corpo e o movinngmtamente com a musica
e 0 som, percebemos que a crianga, aos poucosgaarge liberar e a se entregar a
masica, a0 som, ao movimento e, assim, permitetiigau o corpo para tal. Aos
poucos, passa a utilizar essa aprendizagem noiaeudia, em atividades na escola e
em casa, perdendo a vergonha de se expor, se nmaimee expressar e utilizar seu
corpo.

Beneficios da danca na Educacéao Infantil

No que se refere aos beneficios da danca na Edudbafgatil, estdo inclusas as
seguintes questde¥océ acredita que a danca pode trazer beneficiesda do seu
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filho/aluno?; Sabem quais sdo esses beneficiosfbrS&m, cite alguns. EJ4 notou
algum desses beneficios em seu/sua filho/filhd@r&m, quais?

Referentemente a questadocé acredita que a danca pode trazer beneficios a
vida do seu filho/alunoeve-se como objetivo descobrir se a danca é lpeieceomo
fonte de beneficios as criancas. Os dois coordeesdos seis professores e os 197
responsaveis participaram da pesquisa e respon@eraditar que a danca pode trazer
beneficios aos seus alunos, enquanto apenas gasponsaveisao acreditamgue a
danca pode trazer beneficios a crianca.

Seguindo 0 mesmo objetivo dessa questdo, a prayimdambém se relaciona a
essa categorigSabe quais sdo esses beneficios? Ssiforcite alguns,visa saber se
esses beneficios sdo conhecidos ou ndo. A maiosiaesponsaveis que responderam a
essa questao, afirmaram gabemguais sao os beneficios que a danca traz as asiang
Foram muitos os beneficios citados entre os regpeis (figura feminina) e
responsaveis (figura masculina). Dentre eles os giwdos foram: expressao corporal
e de sentimentos; coordenagcdo motora; conhecingeptocepcdo do corpo; atencdo e
concentracao; disciplina e construcéo de regrasnitécao; integracdo social e quebra
de barreiras (conhecimento das diferencas); postmaoral; melhora do humor; da
criatividade e da espontaneidade; mas alegriaiediile; melhor condicionamento
fisico/atividade fisica; melhor desenvolvimento amo¢ cognitivo; do conhecimento/
diferenciacao/aceitacdo de novos ritmos e novdsrast do desenvolvimento do lado
artistico e melhora da memoria. Nao houve diferemgacitacdo de beneficios entre os
géneros.

Os professores que responderam a essa questaartafiiam quesabemguais
sdo esses beneficios, sendo os mais citados: oagdle motora; ritmo; expressao
corporal e de sentimentos; integragcdo com o0s csjafjminuicdo da timidez; melhora
na atencdo, na concentracdo, na motricidade fina @ampla, no conhecimento do
corpo, no aprimoramento das habilidades motorascdsise na autonomia. Os
coordenadores também afirmam que sabem quais s&s é&eneficios, citando o
conhecimento do corpo e a apreciacdo do mesmggpesasocioafetivas, a diminuicao
da timidez, o equilibrio e a alegria, como benefigue acreditam ser obtidos atravées
da danca.

Quando questionados se ja haviam notado tais loegefm seus filhos/alunos,
(referente a questdo:Ja notou algum desses beneficios em seu/sua ifila@/iSe for
sim, quais?) para concluir se as aulas de danca realmentédjitess tais beneficios as
criancas, 178 dos responsaveis respondsragrenquanto apenas 17 respondersn
ter notadonenhum beneficio em seus filhos. Os beneficiadog na questdo acima
foram os encontrados também nessa questdo, deixawdtente que ha o
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desenvolvimento de aspectos afetivo-sociais, tasnoc fazer amizades; ter
desenvoltura em publico, alegria, expressao dansemtios, conhecimento e respeito
pelas diferencas, autoconfianca, e ser participat®utros beneficios que foram
apontados também com evidéncia foram: discipliftejor melhora da coordenacéo
motora, mais seguranca nos movimentos, posturagé@iee concentracdo e melhor
interpretacdo das atividades escolares.

Os professores e os coordenadores responderamsioggd que notaram esses
beneficios em seus alunos, mencionando: posturgomy aprimoramento da
coordenacao motora, alegria dos alunos e consaiéngporal.

Sao muitos os beneficios proporcionados pelas algaslanca na Educacéo
Infantil. Camargo e Finck (2009) acreditam que acdae fonte de diversos beneficios,
tais como: auxilia na aprendizagem de outras disegy aprimora a coordenacao
motora; contribui para a sociabilizacdo da criaraa&ilia na sua formacao cultural,
além de proporcionar momentos de descoberta e neflacsatde. A danca desenvolve
0S aspectos social e afetivo da crianca, assim @srmbilidades motoras basicas. As
autoras, no seu estudo, também relatam que a daglbarou a comunicagcado entre as
criancas; mobilizou e uniu os grupos; trabalhou casndiferencas; proporcionou
relaxamento; tornou a crianca mais desinibida;ategga autoestima, além de auxiliar
na formacao do carater, na concentracao e na atenca

Carbonera e Carbonera (2008, p. 40) também conooman os autores e
afirmam que, no Brasil, a danca vem ganhando malsrizacdo devido a esses
beneficios que vao desde a melhora da autoestasaapdo pelo combate do estresse,
da depressdo, até o enriqguecimento das relacOGegastoais. Esses sdo alguns
beneficios psicologicos e terapéuticos reconheqgmwsLucarevisk et al. (2005), que
auxiliam na formacdo da crianca; buscam o aprimeramn do comportamento;
auxiliam a crianca a lidar com seus problemas; atene o repertdrio motor e
possibilitam a crianca expressar seus sentimentos.

Almeida et al. concordam com os autores e relatam:

Desta forma a pratica da danga contribui muito pare educagdo consciente e
global, pois ndo se limita apenas as praticas e, também psicoldgicas e
sociais que surgem como consequéncia, das aulaslibecionadas com variancias
e perspicacia necessaria para que haja tal coig&itau (2012, p. 3).

Essa pratica de movimento resultara em aprendizageimer efeitos e amplie as
concepcodes do aluno sobre o mundo no qual estadoasEm seu estudo também trata
a danca como fator de preparacdo para a alfab&bizag Educacéo Infantil, “pois
estimula conceitos de responsabilidade e discipfansaorecendo ndo somente a leitura
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convencional, mas a observacao do contexto no egial inserido”. (AMEIDA et al.
2012).

Atualmente, percebe-se que a palaempo estd muito em evidéncia. Vale
cultivar, desde cedo, uma atividade que trabalberpo em geral, assim como a danca,
que consegue trabalhar o corpo nos aspectos fisiotgr, psicologico, terapéutico,
afetivossocial, entre outros. Pode-se afirmar qdarga € uma atividade completa, de
bem-estar e que melhora a saude fisica e a memtguem a pratica, criando uma
cultura corporal na crianca, para que seja mafii@aamente.

Danca e o desenvolvimento infantil

Duas questbes nortearam essa categBgeedita que a danca na infancia tem
grande importancia para os desenvolvimentos motoognitivo do seu filho/aluno@
Nota alguma diferenca nas habilidades motoras laésidilizadas no dia a dia do seu
filho/aluno (ex.: pular, correr, saltar, caminhaigdar...)?

Todos os coordenadores e professa@editamnessa importancia assim como
193 responsaveis tambémreditam.Apenas oito delesdo acreditarque as aulas de
danca podem ter importancia nos desenvolvimentasrreaognitivo da crianca.

A danca é muito mais que uma atividade prazeragartidla, ritmada e alegre; ela
pode ter grande importancia no desenvolvimentoeddnsmano que a pratica. Segundo
Azevedo et al. (2012, p. 1), a dangca é fundameptabh os desenvolvimentos
psicomotor e cognitivo na Educacao Infantil, sende, nessa etapa da educacgao, o
objetivo € o desenvolvimento integral da crian¢ca @gpectos fisico, psicoldgico,
intelectual e social, sempre ligado a familia e@unidade. Por isso, é importante que
sejam trabalhados os desenvolvimentos motor e togrda crianga, pois S0 assim
serdo trabalhados todos os aspectos necessarsasataga da educacao.

Segundo Azevedo et al. (2012, p. 4), o desenvohlimenotor que acontece nas
aulas de danca “caracteriza-se pela maturacdomegra o movimento, o ritmo, a
construcdo espacial, o reconhecimento dos objdtss posi¢des, a imagem do nosso
corpo e a palavra”. Para Damasceno e Santos (201083), “a danca favorece o
desenvolvimento motor na medida em que utilizarp@ocom técnicas especificas para
comunicar emocdes, ideias, atitudes e sentimentos”.

Quando questionados se ja notaram diferencas béglades motoras basicas de
seus filhos e alunos (quest@ota alguma diferenca nas habilidades motoras la&sic
utilizadas no dia a dia do seu filho/aluno (ex.:lgsyu correr, saltar, caminhar,
rodar...)?, um dos coordenadores respongigase sempre 0 outroas vezesTodos 0s
professores responderajuase sempre 188 responséveis respondeiguase sempre
46, as vezese sete disseranuncater notado.
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A danca é uma atividade que trabalha musicalidadmo e expressao,
desenvolvendo as habilidades motoras basicas erhertais para o crescimento da
crianca e, aléem disso, permite uma profunda expdmrado movimento através do
ludico e dos desafios desenvolvendo, juntos, osgisEmS motor e cognitivo.

A danca e a crianga

A Ultima questéo, que fazia parte dessa categoridCbnsideracdes finais, deixe
aqui suas consideragcOes sobre as aulas de danda&adas na escola de Educacéo
Infantil.

Essa categoria teve como objetivo oportunizar aasicgpantes da pesquisa
socializar comentarios, dizer o que julgassem &ces ser dito a mais para
complementar a pesquisa, para opinar sobre as@ulaara questionar se preciso fosse.
Um espaco onde os participantes da pesquisa podséaentir livres para escrever (ou
nao) sobre as aulas de danca na escola de Edunéaéd.

Foram muitas as ideias e opinides escritas negs@sMuitos elogiaram a
iniciativa e concordaram com a importancia da dgraga as crianga8ma iniciativa
interessante que colabora muito com o desenvoltondo corpo e da mente da
crianga. A danga ensina gentilezas e os bons cestude uma forma alegre e
civilizada”. “E uma atividade que contribui muito para manteinteresse na escola e
traz muita alegria para minha filha

Alguns responsaveis visam a importancia dessadatei para o futuro das
criancasO interesse vira com o tempo. Quando forem adultesio em suas mentes
essa raiz de felicidade e poderdo usuftuifimportante o trabalho da danca na
Educacao Infantil e gostaria que fosse realizada aoos posteriores também. Acho
que a danca e o teatro tém mais contribuicbes partuturo profissional, pois a
postura, a interacao e a expressao podem ser debesas.”

Os professores que participaram da pesquisa fmsaraalegria dos alunos ao
terem aulas de danca e o desenvolvimento dos ator@piistado com as auld#ss
criancas adoram essa atividade e estdo adquirindeimentos precisos, equilibrados e
prazerosos.; “A danca diverte os alunos e, a0 mesmo tempo, debsn a
socializacéo, a coordenagao motora e a criatividdds alunos.”

Muitos dos responsaveis enfatizaram que apreciadarga para meninas e
meninos, quebrando barreiras ja conhecidas nadsm@e’Acho fantastica a ideia de
meninos e meninas terem essa experiéncia juntopacitando todo o seu
desenvolvimento motor e cognitivo com uma expdaéntegre e agradavel sem
davida.”; “Ele ama dancar e, pelo fato de ser meminme chama a aten¢&o que, ao
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ouvir uma musica que ele gosta, ja comeca a damgelno a danca muito importante
no desenvolvimento infantil.”

Outro ponto encontrado com grande frequéncia ngsostas foi a danca vista
como unido da familia. Muitos alunos levam o apmadb da aula para casa,
oportunizando a familia a unido e a pratica jumi; €les:*Cria momentos em familia,
pois ele pede para que a danca seja realizada paie pela mae juntds.“Semana
passada passou uma musica na televisdo que actedisido trabalhada na escola, e 0
meu filho comecou a fazer passos e me chamou paea igual.” Os coordenadores
também citaram esse ponto nesta quest®:criancas transmitem os conteudos da
aula para sua familia e o gosto pela atla

Também foi citada com grande frequéncia a alegos alunos ao dancar, a
alegria trazida pela danca, que é transmitida alilgnaos professores e ao ambiente
escolar.

Consideracoes finais

No transcorrer deste artigo, falou-se dancg Educacao Infantile dangca na
Educacaolnfantil, visando a andlise da percep¢do de coordenadurefessores e
responsaveis para, assim, verificar a importanai@ahca nessa etapa da educacgéo e
como a mesma € vista por esses participantes, gepmis, assim concluir se é
importante ser trabalhada (ou ndo) na Educacaatihfa

Ao concluir esta pesquisa, que pode servir de ras@d a criagdo de outros
trabalhos e projetos, sentimos a real importanes aulas de danca na vida das
criancas. Nota-se que a percepc¢do dos coordenagooésssores e responsaveis tanto
na figura feminina quanto na figura masculina, pesenta muito semelhante, pois a
maioria acredita na importancia da aula e sabesgé os beneficios adquiridos nas
aulas.

Sendo assim, concluimos que a danca € vista so@mte atividade fisica, como
forma de diversdo ou ocupacdo do tempo livre d@ngas; ela é vista como
componente curricular importante nessa etapa deagéa, periodo em que as criangas
criam consciéncia do seu corpo; atingem o domiaisndvimentos importantes para o
futuro; criam sua prépria liberdade de express&oneunicacao através do seu corpo;
ficam mais sociais e comunicativas; entendem Isngeegras; conhecem o espacgo do
seu corpo e o doutro; aprendem a respeitar diferencas; conhecem ds/etdauras e
ritmos além de se tornarem mais alegres, diverédaam-humoradas.

Conclui-se que a danca torna a escola mais agrael@vetivante para as criancas
por ser uma atividade alegre e que permite ao alsapo seu corpo a sua maneira, sem

exigéncia de técnica, tornando todos capazes tiegpta.

Universidade de Caxias do SuD© CORPO: Ciéncias e Artesv. 5—n. 1 — 2015 23



Através desta pesquisa, foi possivel verificar guyercepcdo em relacao as aulas
de danca ja evoluiu bastante, pois certos precmsceriados pela sociedade ja estéao
sendo quebrados, e os beneficios que essa atiidadaz com que ela seja vista como
uma atividade importante nessa etapa da educagamen futuro dos pequenos, visto
que é trabalhada de forma ludica, divertida e pogze de maneira desafiadora e
exploratoria.

E uma atividade que ha muito tempo foi vista coazet ou luxo, mas que hoje é
entendida como fonte de beneficios fundamentaisa par desenvolvimento, o
crescimento e o futuro de meninas e meninos.

Como pesquisadora e professora, por meio destgogestoncluo que € importante
conscientizar os profissionais dessa area paratrgbalnem a danca nessa etapa da
educacao, de forma ludica e que visem a conquestadbs os beneficios citados neste
artigo, para assim ampliar, cada vez mais, a irapord da danca no desenvolvimento
dos nossos pequenos e continuar mudando a perceépgxiedade em relacdo a essa
atividade.
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