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Resumo: Introducéo: O futsal atual vem conquistando, cada vez maisicardes no mundo inteiro, e o
futsal feminino esta buscando seu espaco nessextor®bjetivo: O presente estudo busca identificar
como € realizada a preparacao tatica das equipéstste feminino do Campeonato Estadual do Rio
Grande do SulMétodo: O instrumento utilizado para a pesquisa foi enstavsemiestruturada com os
técnicos das equipeResultados: Os treinadores relataram que nos treinos taticesdm trabalhar o
posicionamento, a organizagéo da equipe, as jogaussadas, o padrdo de jogo e as movimentagdes.
Conclusdo:Constatou-se que a preparagdo tatica das equipesrias é ainda muito amadora.
Palavras-chave Futsal. Futsal feminino. Técnicos. Preparagdoaat

Abstract: Introduction: The current indoor soccer has been attracting &aw more practitioners in
the whole world and the female indoor soccer hasnlaking its place in this contexdbjective: This
study aimed to identify how the tactical prepanatiof the female indoor soccer teams of the State
Championship from Rio Grande do Sul is davethods: A semi-structured interview was used for this
research with the coaches of the teaResults: The coaches reported that in their tactical trajsithey
work with positioning, team organization, rehearssales, game standard and movi@gnclusion: The
female teamstactical preparation is still very amat
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Resumen: Introduccidn: El futsal actual viene conquistando cada vez mastigantes en el mundo y el
futsal femenino estd buscando su espacio en estexto.Objetivo: El presente estudio buscé identificar
como es realizada la preparacion tactica de logpegule futsal femenino del Campeonato Estatal del
Rio Grande del SurMétodo: El instrumento utilizado para la investigacion faacuestas semi-
estructuradas con entrenador&esultados: Los entrenadores relataron que en los entrenamsient
tacticos buscan trabajar el posicionamiento, omgandn del equipo, el juego ensayado, su patron y
movimientos Conclusién: Se comprobé que la preparacion tactica de lopequin es muy diletante.
Palabras clave:Futsal. Futsal femenino. Entrenadores. Preparaaiiita.

Introducao

Atualmente o futsal € um dos esportes mais praicad mundo, conquistando
diversos adeptos da modalidade e vem se destaqmta® constantes mudangas na
preparacao fisica, técnica, tatica e psicologicegu8do Voser (2011), apesar dos
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esforcos dos profissionais da area, ainda h& rpaita ser investigado na modalidade,
necessitando de aperfeicoamento e maior conheonegdrca desse desporto, que
ainda carece de maiores estudos a respeito dasas@&ue o envolvem.

Da mesma forma, acredita-se que o futsal feminamece de maiores pesquisas e
cuidados da area desportiva e de seus pesquisa®anegsn, tem sido marcado por
diversos fatores culturais que, se acredita, dorgrn para a inibicdo de estudos sobre
as mais variadas préaticas na modalidade. O fuésainfno tem sofrido preconceitos
desde seu principio por ser um esporte visto coengédero masculino, e esse pode ser
um dos motivos pelo ndo desenvolvimento de maianésmacOes sobre a sua
preparacao tética.

A pesquisadora tem grande identificacdo com a ndatl, pois, desde seus
primeiros passos, ja tinha o incentivo e o estinddoseus pais e familiares para sua
pratica. O futsal sempre fez parte de sua vid#g ¥jge, desde seus 15 anos, integra a
equipe feminina da Associacdo Carlos Barbosa deaF(ACBF), onde esta até hoje.
Durante esse periodo, vivenciou diversas situagimapo a disputa de campeonatos
regionais, estaduais e nacionais. Inserida nessexto, aprendeu e compreendeu 0s
componentes que integram o esporte.

Além de todas as dificuldades que a modalidade sobmo falta de patrocinio,
de incentivo e de salario, 0 que motiva a pesqarsaél a busca do reconhecimento do
futsal feminino, esporte com o mesmo valor queipenaasculino, embora tenha maior
suporte e divulgacdo nos cenarios regional e nati®ara tanto, os profissionais que
compBem este campo devem estar preparados parer wenmais variados obstaculos
que fazem parte de seu cotidiano.

O presente estudo visa obter informacdes de corealizada a preparacgdo tatica
no futsal feminino, suas particularidades, comopasicionamento em quadra, as
movimentacdes, os sistemas de jogo, as acles neferes ofensivas das equipes na
fase de preparagcao para a competicdo, no caso pedaato Estadual e de que forma
os técnicos conduzem suas equipes no desenvoldrdarttica.

Procedimentos metodoldgicos

O presente estudo objetiva verificar como é feifaeparacao tatica das equipes
de futsal feminino do Campeonato Estadual do Rem@e& do Sul. Para tanto, utiliza-se
de pesquisa qualitativa, descritiva e transversal.

Goellner et al. (2010, p. 382) afirma que “a pesgugualitativa torna os
colaboradores de um estudo em coautores e prosig®nidos processos
metodoldgicos”. Dessa forma, acredita-se que € domaeais eficaz para analisar e dar
significado as suas informagdes, principalmententguaos problemas de pesquisa de
campo da Educacéo Fisica. Além disso, a pesqualiagiva visa a aproximacao do
pesquisador com o objeto de estudo, interagindo @@mbiente e exigindo, além da
descricdo, a interpretacdo do conteudo. Segundathske Marconi (2011), a
metodologia qualitativa busca analisar e interpneiais profundamente as informacdes
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e, através da descricdo das mesmas, oportunizactititaa mais detalhada sobre os
elementos que compdem as particularidades do estdddins, apudLakatos e
Marconi (2011), lembra que a descricdo tem gramgmitancia ao atribuir significados
no desenvolvimento do trabalho de pesquisa quuadtdila questdo da temporalidade, o
estudo esta caracterizado como sendo transversal epteve limitado ao periodo de
realizacdo das disciplinas: Trabalho de ConcluggGutso (TCC) I e ll.

Para a coleta de informagdes, o instrumento uliiZai a entrevista, nesse caso,
semiestruturada. Para Severino (2007), a entregistana das técnicas utilizadas para
aproximar o pesquisador do pesquisado, a fim der aformacdes sobre certo assunto.
O autor ainda destaca que, através da entrevigtasquisador quer entender o que as
pessoas pensam, sabem, realizam e como compreeddwmminado tema. Na
entrevista semiestruturada, podem ser feitas agfiggaconforme for necessario,
podendo fazer mais perguntas. Para tanto, foralzadas entrevistas com os técnicos
das equipes que participaram do Campeonato Estadmahino do Rio Grande do Sul,
em 2014. O estudo iniciou no dia 6 de marco eif@ilizado em 9 de julho, no periodo
pré-competitivo das equipes, cuja competicao inicio dia 24 de maio.

Participaram deste estudo oito técnicos de futsdlps do sexo masculino. A
pesquisadora entrava em contato com os mesmoselgdone ou via redes sociais
(facebook; explicava o tema da pesquisa e, quando possipbtava as questbes do
estudo. Logo apds a confirmacdo, marcava a dat@ra e o local para a coleta de
informacdes. A pesquisadora deslocava-se da sadecigara ir realizar a pesquisa nos
respectivos clubes. Antes de iniciar cada entrayviat pesquisadora explicava que a
coleta seria feita através de gravacao de audiolgcecom 16 perguntas a serem
respondidas pelo colaborador, que deveria assmararmo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE).

O local escolhido para a realizacédo das entreyigeaaalmente, era o clube onde o
técnico treinava suas equipes. As questdes enaoluiamhecimentos gerais sobre tatica,
informacgdes a respeito dos treinamentos das equipasdo e turnos de treinos taticos,
aspectos que influenciam na tatica da equipe, comeéécnicos percebiam o futsal
feminino atualmente, dificuldades, facilidades, renbutros. Foram feitas oito
entrevistas, sendo que o tempo estimado para amasesriou de 4 minutos para a
mais curta, até 22 minutos para a mais longa. Beajmieitas as coletas, a pesquisadora
realizou a transcricdo das mesmas; na sequéndiapwtcategorias de analise para
facilitar a visualizacéo e filtrar os dados maikevantes e, por fim, foram atribuidas
unidades de significado as informacdes obtidasndua pesquisadora pdde verificar
0s conteldos mais citados pelos técnicos nas &iasyv

Para compreender de que forma é escolhida a cetafpanalise, André (1983)
afirma que para estudos qualitativos deve-se temidado de nédo limitar a pesquisa
somente ao conhecimento légico, intelectual e plojetmas também considerar o
conhecimento pessoal, intuitivo, subjetivo e exqreial.
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Moreira et al. (2005, p. 110) explicam que, no @stde analise de significados, 0
pesquisador anota todos os detalhes encontradodistassos dos sujeitos, para uma
posterior interpretacdo dos significados dessaernrdcoes. Apds, o pesquisador
seleciona, através das descri¢cdes conseguidadasguedades que mais chamaram a
sua atencao e que mais vezes foram citadas petdmcadores. “Essas unidades, agora
selecionadas, irdo se constituir nas Unidades gigffeado, que representam o sentido
das idéias dos sujeitos pesquisados.” Dessa fa@aatribuidos significados a fala dos
colaboradores, a fim de identificar a relevancisidéormacdes coletadas.

Andlise e interpretacdo dos resultados

Depois de coletadas as informacgfes através devistarefoi realizada a andlise e
a interpretacdo dos resultados, com o propdsitocatapreender como é feita a
preparacao tatica das equipes; investigar o comeetdo dos entrevistados sobre o
assunto, e averiguar os métodos de treinamento eerm dubes. Para analisar as
informacgdes, foram estipuladas quatro Unidadesigfisado: formacéo/experiéncia;
treinamento; conhecimento sobre conceito de tatcapercepcdo sobre o futsal
feminino.

Formacao/Experiéncia

Neste estudo, foi detectado que os técnicos atessarfuncdo variando o tempo
de pratica de 2 a 18 anos, sendo a média de Yeratsiacdo nessa area. A maioria dos
colaboradores pratica a modalidade desde a infasmilo que, em média, estdo ha 15
anos nessa area também como praticantes, o qee o tém muitas experiéncias no
futsal. Além disso, os respondentes, em sua mafi@ graduados ou estdo cursando
Educacédo Fisica, 0 que demonstra a importancixeieaem a profissdo de técnico
com embasamento académico. Apenas dois ndo estamda nada relacionado a area.
Conforme Marques (2000), os técnicos devem busagumadificacdo, procurando se
atualizar para valorizar e extrair o melhor de saidetas, de maneira adequada, pois
somente a vivéncia pratica nao é suficiente.

Outro aspecto muito importante € como os entredostanantém-se atualizados
na sua area de atuacdo. Muitos relataram que fagerda internet, para buscar novos
conhecimentos em artigos, por exemplo, e nas iEmgais. Assistir aos jogos também
€ um dos instrumentos mais utilizados pelos téehisisto que se aproxima da
atmosfera do jogo onde ocorrem situacdes que poderdadaptadas pelos mesmos as
suas equipes. Além disso, parte dos entrevistatista aos videos de jogos, analisando
as jogadas, colhendo informacfes para se manteteatizados no futsal. Outras
ferramentas foram citadas, entre elas, conversarpassoas conhecidas que vivenciam
0 esporte, outros técnicos; ler livros e fazerwsas. Porém, se destaca a utilizacdo da
internet, pois € facil obter informacoes, atualragatravés da mesma. Por outro lado,

Universidade de Caxias do SuD© CORPO: Ciéncias e Artesv. 5—n. 1 — 2015 4



apenas um entrevistado destacou utilizar livroa parmanter atualizado, demonstrando
gque € uma pratica ndo muito comum na didaticaréasadlores.

Treinamento

Quanto aos turnos disponibilizados por semana @drainamento, variaram de
um dia a cinco dias de treino por semana, em apgndsrno por dia, com uma média
de duracdo de 1h30min. A metade dos entrevistaddza trés sessdes de treinamento
por semana.

Na questdo: Os técnicos realizam treinos taticapias sao eles?, a maioria
relatou que realiza treinos taticos, ou seja, é@sipes mesclam treino técnico com
fisico e tatico, enquanto outras quatro elaboraimds mais especificos de tatica com
movimentacdes, posicionamento, padrdo e jogadasaeias. Somente um confessou
nao fazer treinos téticos.

Garganta apuiflarques Junior (2007) relata que atualmente dewwnmseridas
mais sessdes de treinamento que priorizem a téenmdatica no futsal. Esse autor
ainda confirma que, em artigos de periodizacdopdaio que mais tem se enquadrado
€ 0 que coloca a tatica, o jogar como prioridada par desenvolvido nas sessdes de
treinamento, por se aproximar mais da realidadejodm e possibilitar diversas
manobras defensivas e ofensivas. Esse mesmo autda @&elata que a maior
preocupacao, em periodizagao tatica, € que a e@oigEa jogar de maneira 6tima, no
caso, realizar a tatica conforme o que foi treinadalessa maneira, estara também
maximizando o condicionamento fisico.

Além disso, muito se tem falado em formar atle@® anteligéncia tatica, com
leitura de jogo, tomadas de decisdo em curto esgactempo. Para tanto, Barbosa
(2014) revela que o jogador deve ser estimuladdifdeentes formas, ndo somente com
treinos técnicos, mas através de diversas exp@gtaticas; dessa maneira, o atleta se
adapta a diferentes exigéncias do jogo. O jogadseligente deve saber realizar bem as
movimentagoes defensivas quanto ofensivas, cormeadaola e no tempo certo, sendo
versatil e criativo, pois oportuniza variadas sifies para sua equipe.

Barbosa (2014) destaca que no jogo de futsal ecemt situacdes imprevisiveis
e, por essa razao, ndo se pode treinar a equipesclugdes preestabelecidas, nédo se
pode separar a técnica da tatica, visto que as dstE® interligadas nas acdes
posteriores. A técnica e a tatica devem andar gupi@a que o atleta responda bem em
quadra. Para tanto, o treino deve oportunizar #etags a vivéncia de situacdes mais
proximas da realidade do jogo, estimulando-os &gesuas acdes, a experimentar o
erro, para que repensem qual € a decisdao mais adke@user tomada. Santana apud
Barbosa (2014) explica que o treinador deve, asrdes jogos, “construir” um jogador
inteligente, pois, dessa forma, estara prepararatteta para suas necessidades técnico-
taticas.

Para realizarem os treinos taticos, quatro dosboddaores utilizam, em média,
metade do treino para a parte tatica, enquanto®utdicaram que utilizam um pouco
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mais da metade do treino (depende da semana)deomsilo o que acham prioritario
treinar naquele periodo. Muitos relataram que, dosse aproxima a competicdo, 0s
treinos taticos sdo quase constantes, a fim deaealguns ajustes em suas equipes.
Durante a competi¢cdo, os técnicos procuram mes@enos técnico-fisicos e taticos.
Como sugerem Filgueira e Greco apud Santos ef@llj, a capacidade tatica se
relaciona as acdes do jogo, que ocorrem de divdosass, que possibilitard maior
sucesso a toda a equipe durante o jogo. Dessammangitécnicos buscam adequar a
sua realidade a utilizacao dos treinos taticosuarpsriodizacéo.

Silva e Greco (2009) acreditam que é imprescindigedtletas terem uma atitude
tatico-estratégica, que esta ligada a processostnmg, que se relaciona a percepcgéao, a
analise e a tomada de decisdo, sendo que a esdéneiadimento da equipe esta na sua
tatica, muito importante no jogo de futsal.

Em relacdo aos métodos de ensino, os treinadai@sirai diversos autores de
referéncia, entre eles técnicos de grandes equipesulinas como Ferreti e PC
(Fernando Ferreti e Paulo César de Oliveira, rés@eente), além de outros técnicos e
professores com guem tiveram contato. A maioriarigfutilizar em seus treinamentos
0 que vivenciou ou aprendeu com técnicos e professmdicando a importancia deles
como referéncia no trabalho com equipes femininas:

“Eu tento me basear bastante com o que eu aprendios meus treinadores, eu
joguei futsal também, entdo, tudo que eles me pa@EBvsAU tento ensinar pra elas.”
(E2)

Na sequéncia, alguns citaram: professores na w@mlaele, conversa com as
atletas, flmagem de jogos para analisar postegate) e apenas um citou a utilizacéo
dos métodos parcial e global. Silva e Greco (20883altam que os métodos de ensino
em esportes coletivos devem ser formulados comaduoido que exige do professor
conhecimento acerca das diversas alternativas wiétpdas para treinar suas equipes.
Fundamental para os atletas é compreender e raxmnheue € proposto pelo técnico,
saber como fazer e solucionar as diversas situag@eecorrem nas partidas.

Corréa e outros apud Silva e Greco (2009) destapsno meétodo global tem
apresentado melhorias no rendimento tatico, haja gue o método analitico ou parcial
é deficiente no que se refere a capacidade t&#matana apud Barbosa (2014) lembra
que o método com predominancia no treinamento daicg limita o jogador na
realizacdo das acOes de jogo, fazendo com quené@sstenha muito poder de decisao
no momento da partida. Isso porque, durante odrdatécnica, executam-se muitas
repeticbes de determinada acéo e, no jogo, exigetorsadas de decisdo, escolhas e,
por isso, é fundamental saber o que fazer — atatie ndo somente ensinar o que fazer
— a técnica.

Quanto ao comprometimento das atletas durante motréatico, alguns
respondentes citaram que ainda falta experiéncianaturidade para as atletas
compreenderem o que é proposto. Por outro lade dwé respondentes indicaram que
suas atletas estdo muito comprometidas, que realiz@lo o que é solicitado e
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comparecem aos treinos. Outra questdo muito imuertd abordada pelos técnicos:
muitas vezes, suas atletas ndo podem comparecéreams por terem cOmpromissos
com o trabalho, os estudos, o que dificulta o émiento tatico, visto que o futsal
feminino é amador no estado; dessa maneira naampfadi@r aos seus compromissos:

“E facil de saber, vocé ja vé na hora do aquecimgunem vem focada pro treino

ou pro trabalho. O maior problema hoje, falanddedeinino, é a dificuldade delas

por causa do trabalho, a maioria trabalha e assve&e conseguem realizar todos
os treinos.” (E8)

Apenas um entrevistado relatou que 0 comprometonera menor anteriormente
e que tem melhorado nos ultimos tempos.

Conhecimento sobre conceito de tatica

Quando questionados sobre o que é tatica no fusatro treinadores nao
responderam de forma clara o que compreendiansserognceito, mas citaram um ou
mais aspectos que caracterizam a tatica na su&opindicaram que envolvia padrao
de jogo; organizacdo e posicionamento; jogadasisgtess manobras defensivas e
ofensivas. Dois dos entrevistados ndo conseguitartiamentar o que compreendiam
como tatica no futsal, mostrando: ndo ter recuesordtoéria, ou ter falta de dominio do
assunto. Porém, alguns dos colaboradores tinharrde&mdo o conceito sobre tatica:

“A tética séo todos movimentos que séo feitos &rpde um determinado sistema
de jogo. Entdo a equipe tem um sistema de jogd3xdnou 2x1x1, um quatro em
linha e ai, a partir desse sistema de jogo, qualgoeimentacdo, padréo de jogo,
qualquer manobra ofensiva, manobra defensiva tica tio jogo.” (E1)

Barbanti apud Silva et al(2011, p. 77) define que “a tatica refere-se as
alternativas de decisdo ou planos de acdo que teemnmesolver situacdes limitadas
frente a um ou mais adversarios, garantindo assisLicesso esportivo”, ou seja, a
tatica € uma acao previamente treinada, na qudkia aevera responder a situacdes-
problema em curto espaco de tempo, como abordaognertdrevistados que, no futsal
feminino, ainda é complicada essa preparacao:

“Eu acho que a tética € mais sabé se posicion&, pabque lado anda, ter as
jogadas ensaiadas, porque ndo é muito comum, paineénte no futsal feminino,

né?Pelo o que eu vejo & muito jogo individual, aténéo sei se € motivo de falta
até de treino que é mais dificil no feminino, maseho que a tatica no feminino é
pouca, sabe, entdo no feminino ainda ta meio MIf(&i6)

Mutti et al. apud Silva et a(2011, p. 79) indicam que a tatica “relaciona-sa eo
estratégia de jogo, pré-estabelecida pelo treindda@quipe”. No futsal, & caracterizada
pelos padrées de jogo (movimentacfes organizadasejpdas e padronizadas) cujo
objetivo principal é ludibriar o adversario, causanerros de posicionamento e
organizacdo da equipe, permitindo que essa, qaelegtosse da bola, possa infiltrar-se
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nos espacos livres da quadra, a fim de recebetaaelno melhores condi¢des, para a
finalizacdo da jogada.

Um aspecto ndo mencionado pelos técnicos é aégtaEla esta vinculada com
a tatica, como nos lembra Garganta apud Silva. €2@l1, p. 76). “A estratégia cor-
responde aos planos de acdo a serem seguidos eduietetrminado periodo sendo
elaborada em fungcdo dos pontos fracos e fortesr@aia equipe e do adversério.”
Através da estratégia, os técnicos poderdo tragaeiras de como a equipe devera
comportar-se em quadra, proporcionar situacdesemdeeinadas, adaptando a tatica de
sua equipe em funcéo da equipe adversaria; dessirmaa equipe terd um plano a ser
seguido.

Dentre os aspectos que influenciam na tatica dapequws resultados mais
relevantes indicam que metade dos entrevistad@slitcrque 0s aspectos técnicos (a
técnica das atletas) € um dos pontos que maisidflam na tatica de suas equipes.
Para Greco (2006, p. 212), “o comportamento ta&&wisualiza externamente a partir
da execucao técnica”, quer dizer, uma atleta tengesto técnico melhor se ela tiver o
conhecimento de como se realiza determinada técaig@matiza e “grava” esse
movimento na memoria e, dessa forma, como indicetade dos colaboradores, a
técnica influencia diretamente o comportamentocdatie sua equipe. Entre outros
citados, apareceram 0s aspectos fisicos, a expeién a maturidade. Com apenas
uma indicacdo, apareceram ainda: aspectos psicoKygitomprometimento das atletas
com o0 que é proposto, marcagdo adverséria e dimats&uadra. Diversos sdo o0s
fatores indicados pelos treinadores, mas a tédndiaidual foi o mais abordado e
alguns destacam o aspecto fisico:

“Eu acho que hoje o aspecto fisico td muito ligadadatico. N&o ter uma qualidade
fisica boa, capacidades fisicas boas, ndo tem exigo o tatico. Se tu nao tiver
um fisico bom, tu ndo pode marcar pressao na quadea se tu nao tiver a tua
atleta concentrada, tu ndo pode trabalhad meia guadtdo uma coisa depende da
outra.” (E3)

Os entrevistados, quando questionados se a téofiiganciava na tatica da sua
equipe, foram unanimes em afirmar que atletas com hivel técnico “fazem a
diferenca” em seus clubes, e alguns relataram goegalmente para executar algumas
jogadas e movimentacdes a técnica € fundamental:

“Com certeza, tu vai ter que ter sempre algumataatlsom uma técnica
diferenciada, né, e dai essa menina que as vexzegaide resolvé um jogo, quando
esse jogo tapertado e tu precisar, ela pode te resolver. EatBacho que tem que
ter uma, duas meninas diferenciadas tecnicamengguipe, pra que 0 jogo possa
fluir.” (E5)

Percepcéo sobre o futsal feminino

Segundo Simd&es (2003), o atleta deve manter eramteg competéncias fisicas,
técnicas, taticas e saber colocar juntamente ogripsd interesses na busca de
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determinado objetivo. O autor relata que a mulharitas vezes, € vista na sociedade
como o “sexo fragil”, 0 que muitas vezes ndo comliom o cenario esportivo de

rendimento. Porém, as atletas devem ter a noc&oele futsal e outros esportes terdo
significativo impacto em suas funcfes fisiologicfisijcas e psicolégicas, devendo

adequar-se a sua pratica esportiva e reconhecenasquéncias.

A respeito de como o futsal feminino é visto atwaite, quais facilidades e
dificuldades sdo encontradas, as respostas foramdbesrgentes. Primeiramente, os
técnicos destacaram as deficiéncias da modalidadeipe feminino, entre elas: falta
de comprometimento, preconceito, falta de profifesiemo das atletas. O futsal
feminino poderia ter um nivel melhor, porém se at=st entre os aspectos citados, a
falta de apoio que os clubes enfrentam para ol#gpgnios (auxilios) as atletas e
reconhecimento:

“Ainda é bem devagar, com bastante dificuldades)cijpalmente por nao ser
reconhecido; comparado ao masculino, o apoio éonfraco. As facilidades &,
como faz tempo que eu trabalho com o feminino,rafirgue pra mim é mais facil
do que lida com o masculino.” (E7)

Quase na totalidade, os entrevistados manifestgera ajuda financeira para o
futsal feminino é limitada, é mais complicado older comparacdo ao masculino, em
funcao de fatores associados aos aspectos ciladeslita-se que sejam principalmente
questbes relacionadas ao preconceito. Esse congeérplicado por Devide apud
Oliveira (2008), ou seja, as mulheres, para serahidas no contexto da competicao
esportiva, tiveram que romper barreiras culturaisebdas em pressupostos bioldgicos,
pois a mulher sempre foi vista como inferior aomeos nas praticas corporais, sendo
gue o esporte de rendimento nao teve a finalidaderda-la mais feminina. Ja para os
homens, o esporte foi criado e tem sido praticad@ gonstruir e confirmar sua
masculinidade.

Goellner apud Oliveira (2008) indica que, no futsal futebol feminino, o
preconceito estd muito mais relacionado a sexudida comportamento e a aparéncia
fisica das atletas. Esses aspectos muitas vezemoha atencdo de maneira negativa,
provocando certo receio nas pessoas que estdol@magee ou que simplesmente
assistem aos jogos em funcgéo desses fatores.

Por outro lado, muitos treinadores enfatizaramcdidade que ha em trabalhar
com meninas, porque gostam de treina-las, e as asedemonstram ter muito respeito
ao seu trabalho:

“Uma das maiores facilidades assim, que eu vejo, @roprio treinamento, de
consegui aplica algumas coisas, porque elas te eearn uma referéncia, sabe, e
tu fazé o teu trabalho bem feito é tudo que hoj&eqaroporcionando pra elas. Eu
acho que sempre vai ter mais dificuldades, eu amhe falta realmente o
comprometimento de pro treino. E o apoio, né, de alguns 6rgédos e empresas
tem pouca menina de qualidade, e tu acaba tendtirguieite de pedra’.” (E4)
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Dois dos colaboradores ainda citam que, no Estad®ia Grande do Sul, o futsal
feminino cresceu nos ultimos anos, principalmemen@mero de participantes, sendo
gue em 2013 foram oito equipes e, em 2014, dez esactubes disputantes.
Consideracoes finais

Este estudo teve como objetivo principal identificamo é realizada a preparacéo
tatica das equipes de futsal feminino no CampeoBatadual do Rio Grande do Sul,
como 0s técnicos treinam suas equipes € 0 que eengegm ser a tatica, entre outros
aspectos que norteiam a tética no futsal.

Depois de aplicadas as entrevistas com o0s técrionstatou-se que a preparagao
tatica das equipes femininas € ainda precaria, @oénpo de treinamento da maioria
das equipes é insuficiente para desenvolver traataos eficazes para os jogos. Outro
fator limitante para os técnicos é a propria aghcados treinos, porque, muitas vezes,
as atletas tém compromissos extraquadra, e o imema fica comprometido pela
auséncia das jogadoras. Mas, de qualquer formeglpeise que os técnicos gostam de
atuar com essa categoria, pois, quando compare@engedicadas e procuram realizar
tudo o que é solicitado.

A maioria dos técnicos baseia seu trabalho em cdiasga vivenciadas
anteriormente com professores ou outros técniclgain utilizam informacdes obtidas
através da internet, para se atualizar e desenvos/¢rabalhos nos treinamentos. Os
treinadores relataram que, em seus treinos taticesam trabalhar o posicionamento, a
organizacdo da equipe em quadra, as jogadas emsaiad padrdao de jogo, as
movimentacdes, porém alguns ndo mencionaram orguvtam. Dessa maneira, nao
se sabe ao certo que tipo de trabalho tatico 2aelal nos clubes.

Atraveés das entrevistas, foi possivel obter infa@esa relevantes acerca do futsal
feminino no Rio Grande do Sul, porém muitos técmipodem ter omitido algumas
respostas em razdo de a pesquisadora atuar em asnaqdipes participantes do
Campeonato Estadual e, consequentemente, ser adwerscredita-se que iSso possa
ter influenciado no estudo de forma negativa. Eogese que poderiam ter sido feitas
observacdes, a fim de qualificar este estudo, odzaas informacdes obtidas nas
entrevistas, para tentar detectar, de fato, se @ a@m técnicos respondiam era
desenvolvido, ou ndo, mas o periodo do estudoui®o @ara a devida aplicacdo desse
instrumento de coleta de informagbes. Acreditase gsses dois aspectos citados
limitaram o estudo.

Apesar desses aspectos limitadores, o estudogfaifisativo, para compreender
melhor como as equipes femininas sao treinadasr ey ainda apresentam muitas
dificuldades em relag&o ao treinamento tatico desenvolvimento de a¢gbes no jogo.

Este estudo ndo se encerra aqui, podendo ser dmplieluindo a visdo das
atletas e detectando o que elas compreendem ssd®eassunto. Por fim, acredita-se
gue o futsal feminino merece maiores estudos eupsEs)para valorizar o trabalho dos
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técnicos e das atletas, pois essa é uma das fgamasncentivar e engrandecer essa
modalidade.

Referéncias

ANDRE, Marli E. D. Afonso de. Texto, contexto e mficados: algumas questdes na analise de dados
qualitativos.Cad. Pesq.Séo Paulo, n. 45, p. 66-71, maio 1983.

APOLO, AlexandreFutsal: metodologia e didatica da aprendizagem. Sao PRularte, 2004.
BARBANTI, Valdir J. Formacéo de esportistaBarueri: Manole, 2005.

BARBOSA, Gustavo Fernandes. Aspectos tatico-cogrstium estudo para a emergéncia do jogador
inteligente no futsal.Revista Brasileira de Futsal e Futebobdo Paulo, v. 6, n. 19, p. 37-44,
jan./fev./mar./abr. 2014. Disponivel em: <http:/Amnbff.com.br/index.php/rbff/article/view/239/211>.
Acesso em: 1° maio 2014.

CID, Javier Lozano et aFkuthol Sala tactica en alta competicion. Madrid, 2002.
FONSECA, Gerard Mauricid-utsal: metodologia de ensino. Caxias do Sul: Educs, 1997.

FONSECA, Gerard Mauricio M.; SILVA, Mauro Amanci@.dlogos de futsalda aprendizagem ao
treinamento. 2. ed. Caxias do Sul: Educs, 2011.

GOELLNER, Silvana Vilodre et al. Pesquisa quahtatha Educacao Fisica brasileira: marco teorico e
modos de usarRevista da Educacdo Fisica/UENWaringa, v. 21, n. 3, p. 381-410, 3. trim. 2010.

Disponivel em: <http://eduemojs.uem.br/ojs/indep/ptevEducFis/article/view/8682/5829>. Acesso em:

1° maio 2014.

GRECO, Pablo Juan. Conhecimento tatico-técnicoo @endular da acdo tatica (criativa) nos jogos
esportivos coletivofRev. Bras. Educ. Fis. Esfgdo Paulo, v. 20, p. 210-12, set. 2006.

LAKATOS, Eva Maria; MARCONI, Marina de Andradbletodologia cientifica6. ed. Sdo Paulo: Atlas,
2011.

MARCON, Marcos Felipe; SAAD, Michel Angillo. Estilde tomada de decisdo dos treinadores de
equipes de futsal e futebol nas Categorias de Basasta Brasileira de Futsal e Futeb&ao Paulo, v.
5,n. 17, p. 205-212, set./out./nov./dez. 2013.

MARQUES JUNIOR, Nelson Kautzner. Periodizacéo #tic treinamento de iniciadas de futebol de
saldode 2006 Movimento e Percepca&spirito Santo do Pinhal, SP, v. 8, n. 11, jekz/d2007.

MARQUES, Antdnio TeixeiraAs profissdes do corpm treinador. Curitiba, 2000. Disponivel em:
<http://marceloalbino.com.br/artigos/O%20treinaddf>. Acesso em: 3 maio 2014.

MOREIRA, Wagner Wey; SIMOES, Regina; PORTO Elin@éhse de contetdo: técnica de elaboracéo
e andlise de unidades de significaBevista Brasileira Ciéncia e Movimente, 13, n. 4, p.107-114,
2005.

OLIVEIRA, Caroline Silva deMulheres em quadrao futsal feminino fora do armario. Campo Grande:
Ed. da UFMS, 2008.

SANTOS, Lucas Vieira et al. Construcdo do conhenimetético defensivo do futsal por meio do
treinamento em forma de jogRevista Brasileira de Futsal e Futeb&&o Paulo, v. 5, n. 15, p. 44-51,

Universidade de Caxias do SuD© CORPO: Ciéncias e Artesv. 5—n. 1 — 2015 11



jan./fev./mar./abr. 2013. Disponivel em: <http:/Ambff.com.br/index.php/rbff/article/view/173/163>.
Acesso em: 1° maio 2014.

SEVERINO, Ant6nio JoaquimMetodologia do trabalho cientifico23. ed. rev. e atual. Sao Paulo:
Cortez, 2007.

SILVA, Marcelo Vilhena; GRECO, Pablo Juan. A infhwiéa dos métodos de ensino-aprendizagem-
treinamento no desenvolvimento da inteligénciaatividade tatica em atletas de futdév. Bras. Educ.
Fis. Esporte Sdo Paulo, v. 23, n. 3, p. 297-307, jul./set.2200

SILVA, Marcelo Vilhena et al. Estratégia e tatica futsal: uma andlise critic&®aderno de Educacgao
Fisica Marechal Candido Rondon, v. 10, n. 19, p. 75284em. 2011.

SIMOES, Anténio CarlosMulher e esportemitos e verdades. S&o Paulo: Manole, 2003.

SOUZA, Marinés Matter deé-utsal também é coisa de mulhpor que sera que elas o praticam? Porto
Alegre: Ed. da UFRGS, 2011.

TEIXEIRA JUNIOR, JoberMulheres no futebok inclusdo do charme. Canoas: Ed. do Autor, 2012.
TENROLLER, Carlos AFutsal: ensefianza&practica. Canoas: Ed. da Ulbra, 2004.

VOSER, Rogério da CunhButsat principios técnicos e taticos. 3. ed. CanoasdadJlbra, 2011.
Entrevistas

CASTRO, A. L. M. (E2). 15 de marco de 2014. Cal@sbosa. Entrevista concedida a Mayara Cassia
Baldasso.

CRUZ, E. A. (E4). 4 de abril de 2014. Caxias do. Gutrevista concedida a Mayara Cassia Baldasso.
FAGUNDES, E. (E8). 3 de maio de 2014. Cachoeiriltrdrevista concedida a Mayara Cassia Baldasso.

FERREIRA, E. (E7). 26 de abril de 2014. Estancidh®e Entrevista concedida a Mayara Cassia
Baldasso.

GIUSTI, M. (E1). 8 de marco de 2014. Carlos Barb&sdrevista concedida a Mayara Cassia Baldasso.
LIMA, N. F. R. (E3). 4 de abril de 2014. Caxias Sial. Entrevista concedida a Mayara Cassia Baldasso.
PIANTA, H. (E6). 5 de abril de 2014. Carlos Barhdsatrevista concedida a Mayara Cassia Baldasso.

ZANDONAI, L. (ED). 4 de abril de 2014. Caxias dd.Stntrevista concedida a Mayara Cassia Baldasso.

Universidade de Caxias do SuD© CORPO: Ciéncias e Artesv. 5—n. 1 — 2015 12



