Entre a visibilidade e a divida eterna: uma anélise do corpo masculino
na revista Men' s Health

Humberto de Cesaro”

Resumo: O objetivo deste trabalho é compreender como a Men's Health faz circular informagées sobre a
necessidade de adotar cuidados corporais como forma de adequar-se a um padrdo estético contemporaneo e
como convence os homens a adota-lo. Por meio da Andlise de Contetido, foram criadas trés categorias
explicativas: o controle sobre o tempo dos individuos, a produgdo de conhecimentos sobre si proprio ligados
ao gasto e ao consumo energético e as estratégias para assegurar que esses cuidados, mesmo que possam
parecer excessivos, ndo ameacem a heterossexualidade dos leitores que os adotam.
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Between visibility and the eternal doubt: the masculine bodly in Men's Health magazine

Abstract: The aim of this study was to understand how Men's Health broadcast information about the
necessity of adopting body care as a way to adjust oneself to the contemporary esthetic standards and how to
convince men to adopt them. Through the contents analysis, three explanatory categories were created: the
control about each individual’s time, the knowledge production about oneself linked to the energetic waste
and consume, and the strategies to assure this care, even if it might seem excessive, may not threaten the
heterosexuality of the readers who adopt them.
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Entre la visibilidad y la deuda eterna: un analisis del cuerpo masculino en la revista Men’s
Health

Resumen: El propésito del trabajo siguiente fue comprender como la revista Men' s Health hace circular las
informaciones acerca de la necesidad de adoptar cuidados corporales como sefia de adecuarse a un estandar
estético contemporaneo, asi como convence los hombres a addptalas. A través de la Analisis de Contenido,
fueron creadas tres categorias explicativas: el control acerca del tiempo de los individuos, la produccién de
conocimientos acerca de si mismo conectadas al gasto y al consumo energético y las estrategias para asegurar
que estos cuidados, mismo que puedan sonar excesivos, no amenacen la heterosexualidad de los lectores que
los han adoptado.

Palabras clave: Cuerpo masculino. Biopolitica. Men' s Health.

Introducdo

Nos altimos anos, os investimentos dirigidos aos corpos masculinos tém
crescido tanto em nimero quanto em intensidade. Se, ha poucos anos, algumas
praticas e alguns cuidados corporais diziam respeito somente aos corpos
femininos, atualmente o uso de cremes para rosto e corpo, a depilagdo, as
restricdes alimentares e a preocupagdo com as formas corporais estao também nas
agendas masculinas. As preocupagées com o corpo sdo tantas e tdo importantes
em nossa sociedade que podemos afirmar que ele (o corpo) substituiu a alma
como a sede da subjetividade (SANT’ANNA, 2005), deixando de ser o instrumento
que, num jogo de supressdo e eliminacdo dos prazeres, elevaria o individuo a
planos espirituais superiores. (ORTEGA, 2005). Tentar controlar o corpo nao é,
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portanto, exatamente uma novidade; o que mudou nos Gltimos tempos foram os
objetivos e a forma por meio da qual esse controle é exercido.

A partir de seus estudos sobre o exercicio do poder, Michel Foucault (1999)
identificou duas formas distintas de governo dos corpos que substituiriam o antigo
poder soberano de vida e morte sobre seus stditos ao que ele chamou de
biopoder: primeiro a anatomopolitica, que buscava extrair dos corpos o maximo
de suas forgas via técnicas minuciosas de controle a partir de sua colocagdo num
campo de visibilidade total, cujos exemplos mais conhecidos sdo as fabricas, as
escolas, os quartéis e as prisdes; segundo, a biopolitica, essa ndo mais voltada aos
corpos individuais e sim a espécie como um todo e que se fundava na gestao dos
processos inerentes a vida (nascimentos, mortes, longevidade e saGde) como
forma de gestdo racional da populacdo, elemento indispensavel para o
crescimento e fortalecimento do capitalismo que dava seus primeiros passos.

Tais exercicios do biopoder eram compativeis com as sociedades modernas,
porém perderam sua forca na contemporaneidade; para dar conta dessa antiga
vontade de poder sobre os corpos, para atender as demandas desse antigo
biopoder, foi preciso desenvolver uma nova biopolitica adequada as sociedades
de controle (DELEUZE, 1992); uma biopolitica que ndo é exercida somente pelo
Estado, mas também pela iniciativa privada (FELDMANN, 2008); que ndo depende
mais das instituicbes de confinamento, da ordenagdo temporal e da distribuicao
espacial dos corpos; uma biopolitica informacional.

[Nas sociedades de controle], o poder é exercido de uma forma muito mais
fluida e envolvente, pois ndo depende diretamente dos meios de confinamento
nem da vigilancia direta para atuar sobre os corpos e regular a vida, mas da
circulagdo constante de informages que pautam decisées, assombram escolhas
e ativam nos corpos determinados estilos de vida. Pode-se dizer que passamos
de uma biopolitica analégica que deu solidez as sociedades disciplinares a uma
biopolitica informacional que da vazio as sociedades de controle. (FRAGA, 2006,
p. 72, grifo do autor).

Fazer circular a informagdo passa a ser a ferramenta para o controle dos
corpos; dizer o que é possivel desejar (um corpo escultural, uma satde perfeita),
ensinar o que é preciso fazer para atingir tal meta, criar obrigacdes que devem ser
atendidas todos os dias, contar a energia consumida e as calorias gastas nas
atividades desenvolvidas: eis o novo mecanismo de controle.

Num primeiro momento, os corpos femininos foram interpelados com mais
eficacia por esse discurso do cuidado e da beleza; ha muito, a beleza feminina
deixou de ser um dom natural, algo que cada mulher possuia, ou nado, para se
transformar num compromisso, numa obrigacdo em uma sociedade que da tanto
valor aos involucros corporais. (SANT’ANNA, 1995). Os corpos masculinos, mais
refratarios a essa avalanche de cuidados, constituiram a Gltima fronteira a ser
desbravada (os corpos idosos e os infantis ha muito sucumbiram), aquela que
comecou a cair com a entrada em cena de um personagem ficticio que tem
produzido efeitos concretos sobre os homens desde o fim do século XX até os dias
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de hoje: o metrossexual. Ficticio porque inventado, construido, elaborado a partir
do discurso publicitario e de marketing (GARCIA, 2004) para estimular o pablico
masculino a consumir uma série de produtos ja existentes, porém pouco
valorizados por essa fatia do mercado: cosméticos, perfumes, cremes e, é logico,
calcados, roupas e acessorios. Vestir-se bem, estar de acordo com as tendéncias
da moda, importar-se com o corte e a combinagdo de cores das roupas siao
preocupagdes do cotidiano de muitos homens — ter um corpo bem-cuidado,
alinhado ao padrao estético contemporaneo também.

As informacdes sobre como adotar tais cuidados e o conhecimento que é
necessario para atingir os objetivos estdo disponiveis em diversos veiculos,
principalmente midiaticos. E um deles, sem davida um dos mais importantes, é a
revista Men's Health. A Men' s Health é uma publicacdo mensal da Editora Abril
que foi langada no Brasil, em maio de 2006 — nos Estados Unidos em 1987 — e a
soma de suas edicdes em 38 paises atinge 1,85 milhdo de exemplares/més e 12
milhdes de leitores espalhados pelo mundo, com contetGidos que abrangem fitness,
nutri¢do, sexualidade, estilo de vida e outros aspectos da vida dos homens.

A Men's Health é a primeira revista masculina brasileira a expor homens
seminus em suas capas' — as outras publicagdes estdo voltadas ao trabalho e as
financas (Exame, por exemplo) e em suas capas aparecem homens de terno e
gravata, prontos para enfrentar um dia de trabalho — e mostra os corpos que se
enquadram no padrdo estético contemporaneo: musculatura bem-trabalhada,
definida, porém sem os exageros dos fisiculturistas de antigamente; peito liso,
depilado, nenhum sinal dos pelos que ja abundaram nos corpos masculinos. A
exposicdo desses corpos € uma promessa que a revista faz aos seus leitores,
oferecendo a possibilidade de construir um corpo semelhante; é também um
incentivo, um convite para se juntar ao grupo dos corpos que aparecem. Sim,
vocé pode! A revista parece dizer em cada capa.

Criar desejos, oferecer informacdes sobre como satisfazé-los: esse é o papel
da revista. Ao empreender esse exercicio analitico, meu principal objetivo foi
analisar a forma pela qual a Men's Health faz circular informagdes sobre os
cuidados com os corpos masculinos, de que forma torna aceitavel, entre os
homens, a adogao de tantos cuidados com a aparéncia.

Metodologia

Para dar conta desse objetivo, foram analisadas as 12 edi¢ées da Men's
Health do ano de 2009. A escolha do niimero de edicdes foi intencional, com o
objetivo de cobrir um ano inteiro da publicacdo e perceber as possiveis variagcdes
tematicas ao longo do periodo, principalmente aquelas ligadas aos cuidados

! Excecdo feita a ja extinta revista Sui Generis, que circulou entre 1995 e 2000, e a G Magazine, publicada
desde 1997, que, por serem destinadas ao publico gay masculino nunca foram consideradas revistas
masculinas.
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diferenciados para o verdo e para o inverno. Ja a op¢ao pelo ano de 2009 foi por
uma questdo de praticidade, uma vez que esse ano estava completo em minha
colegdo particular da revista.

Como forma de empreender a andlise do material empirico, optei pela
Anélise de ConteGido da forma como é definida por Bardin:

Um conjunto de técnicas de andlise da comunicagdo visando obter, por
procedimentos sistematicos e objetivos de descricdio de contetdo das
mensagens, indicadores (quantitativos ou ndo) que permitam a inferéncia de
conhecimentos relativos as condi¢des de producao/recepcao (variaveis inferidas)
destas mensagens. (2004, p. 37).

Ainda de acordo com Bardin (2004), as etapas da Analise de ConteGdo sao
trés: (1) pré-analise, que consiste na organizagdo e numa “leitura flutuante” com o
objetivo de tomar conhecimento do material e organizar as etapas seguintes; (2)
exploracdo do material, que consiste numa leitura mais detalhada e tem como
objetivo alcancar o ntcleo de compreensao do texto; (3) tratamento dos resultados
obtidos e interpretacdo, a etapa em que sdo criadas as categorias, relacionando o
material analisado com os quadros teéricos precedentes ou, ainda, buscando
novos subsidios teéricos quando se fizerem necessarios.

A andlise das 12 edi¢cées do ano de 2009 possibilitou a criacdo de trés
categorias que permitem compreender como a Men's Health divulga as
informagdes necessarias para a obtencdo de um corpo “sarado” aos homens que
assim o desejam. Os dados serdo apresentados e discutidos na proxima secao.

Apresentacado e discussdo dos dados
Sempre é tempo de aparecer

Para a Men's Health, seus leitores estdao sempre “correndo” contra o tempo para
alcancar o corpo ideal, aquela Gnica formatagdo corporal que pode e deve ser
exibida nos mais diversos locais. Vejamos algumas das chamadas de capa da
revista nesse perfodo:

— “Ganhe a guerra contra os pneus! Fique definido em um més” (maio)

— “Coma para ficar sarado: musculos em tempo recorde” (junho)

— “Ganhe um tanque ja! Guia simples para secar em 1 més” (agosto)

— “Poster gratis: bragos sarados a jato” (agosto)

— “10 jeitos de ter um tanque antes do Natal” (dezembro)

— “Praia a vista! Ganhe musculos de tltima hora” (dezembro)

A Men' s Health exerce um controle sobre o tempo dos individuos e o faz num jogo
entre visibilidade e invisibilidade dos corpos. E preciso ficar sarado logo, ter um tanque
antes do Natal, ganhar masculos de @ltima hora para aparecer na praia, pois ndo é
qualquer corpo que deve ser mostrado. Pouco importa o que esse corpo é capaz de fazer,
pouco importam suas habilidades; ser visto é o que conta. “A celebridade ndo precisa
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fazer”, diz Paula Sibilia sobre os autores/as, pintores/as e musicos/as que tiveram sua
trajetéria transformada em livros ou filmes que tematizam sua vida, mas esquecem suas
obras, “ela somente precisa ser”. Transformadas em um tipo particular de mercadoria, as
celebridades sdo vendidas para um puablico avido por detalhes sobre sua vida — mais
pelas dores do que pelas delicias de ser o que foram ou sdo. (SiBiLIA, 2008). Nao so6
nas artes se instala um processo dessa natureza: ele também aparece na constru¢do e no
uso dos corpos. Jean-Jacques Courtine ja o identificou no corpo dos body-builders, essas
massas de musculos hipertrofiados que ndo servem para nada: ndo correm, ndo saltam,
ndo arremessam nem golpeiam objetos, contrariando a légica esportiva do mais alto, mais
forte, mais rapido e rompendo com tudo aquilo que associa masculo a movimento. “O
body-builder ndo anda: ele conduz seu corpo exibindo-o como um objeto imponente.”
(COURTINE, 1995, p. 82). Nem celebridade, nem body-builder, o leitor da Men' s Health é
influenciado por ambos, pois as exigéncias que sdo feitas em prol da visibilidade de seus
corpos assemelham-se aquelas que os famosos® enfrentam em seu cotidiano e, embora
ndo sejam body-builders no sentido estrito do termo,’ assumem a tarefa de construir seus
proéprios corpos como uma das principais atividades de suas vidas.

“Com esse esquema de tecnologia digital, todo mundo se sente fotografo e invade a
privacidade alheia sem pudor. P6, hoje, até foto de celular ta valendo” — queixa-se o
fotografo Rogério Ehrlich sobre a proliferagdo de equipamentos de video e fotograficos
que permitem a todos serem fotografos a todo instante. Mesmo sem ser uma celebridade,
um famoso, o leitor da Men's Health esta sujeito ao registro desses equipamentos em
todos os momentos de seu dia. “Em um ambito de hierarquias confusas, os gerentes
abundam, e os operarios tendem a desaparecer” — diz Paula Sibilia (2002, p. 36) sobre a
passagem do produtor disciplinado para o consumidor controlado. Os operarios,
produtores disciplinados, estavam visiveis dentro das fabricas devido a disposi¢ao das
maquinas em que trabalhavam — assim como os estudantes em suas classes ou os
soldados nas fileiras dos pelotdes. Quando os operarios desaparecem e todos sdo gerentes
— “gestores de si” —, consumidores controlados, a visibilidade é exigida num novo grau:
ndo mais das 7 as 17 ou em qualquer outro horéario definido para o confinamento, ndo
mais imével em seu lugar ou em movimento com “passo marcado”; os gerentes circulam
livremente pelo espaco e ndo tém horério fixo a cumprir; estdo visiveis o tempo todo. Nao

Ill

como um simulacro da vida real ao estilo dos reality shows, mas na “vida real”, onde nao

estdo sujeitos as quarenta e tantas cameras do Bjg Brother Brasil, e sim, ao mundo aqui

2 £ interessante a mudanca gramatical que aconteceu com a palavra famoso nos Gltimos tempos, que deixou
de ser um adjetivo (como em “cantor famoso” ou “atriz famosa” para se converter num substantivo: um
famoso, uma famosa, um grupo de famosos. Para Paula Sibilia essa mudanga é uma sequela da “incessante
proliferacdo de celebridades que nascem e morrem sem ter feito nada de extraordinario e sem nada ter bem
narrado a fim de transformar em excepcional algo aparentemente insignificante”. (SIBILIA, 2008, p. 241). Sao
os participantes dos reality shows e as Brunas Surfistinhas que proliferam em nossa época.

* Para Jean-Jacques Courtine (1995), o body-builder cultiva um ideal de desenvolvimento que vai além do
desenvolvimento harmonioso do corpo, algo mais para Arnold Schwarzeneger do que para os modelos que
estampam as capas da Men' s Health.
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fora, expostos aos olhares de todos e das milhares de cameras que, assim como os
gerentes, abundam.

A autoperitagem: como produzir conhecimento sobre si

As inovagoes cientificas e tecnologicas decorrentes do desenvolvimento de
ciéncias, como a Engenharia Genética, permitem que as transformagdes no corpo
humano ocorram dez milhdes de vezes mais rapidamente do que a evolugdo biologica
seria capaz de fazer. Tais transformagdes podem ocorrer em qualquer caracteristica
fisica,* mas ainda nio estdo ao alcance de todos. Projeto para o futuro, quando sera
possivel escolher a altura, a cor dos olhos e da pele, o tipo de cabelo e o percentual de
gordura e massa muscular, as tecnociéncias de inspiracdo faustica® nao afetam os corpos
contemporaneos, aqueles que foram concebidos antes de essas possibilidades se
concretizarem. Ndo somos, ainda, pos-organicos. O corpo contemporaneo ndo é aquele
que surge da manipulacdo dos genes, ndo é ainda pés-humano apesar de seu desejo de
atingir metas inumanas; o corpo da nossa época ainda é o ciborgue de Donna Haraway,
aquele ser que so existe pela interagdo entre um organismo vivo e um inanimado, “um
hibrido de maquina e organismo” (2000, p. 40) que ndo precisa ser, necessariamente,
uma maquina a qual estamos permanentemente acoplados. Ser um ciborgue tem a ver
com

ir a academia de ginastica, observar uma prateleira de alimentos energéticos
para bodybuilding, olhar as maquinas para malhagdo e dar-se conta de que ela
estd em todo lugar, que ndo existiria sem a idéia do corpo como uma maquina
de alta performance. Tem a ver com calcados atléticos. [...] A verdade é que
estamos construindo a noés proprios, exatamente da mesma forma que
construimos circuitos integrados ou sistemas politicos. (KuNzru, 2000, p. 26-27).

A esses ciborgues, excluidos da possibilidade de alterar seus corpos com a ajuda
das tecnociéncias fausticas, restam as possibilidades analégicas da ciéncia prometeica
que exigem malhacdo pesada, cuidado com a alimentacdo e, eventualmente, uso de
complementos e suplementos alimentares e de anabolizantes. Os que nasceram antes da
era da escolha e da programacdo dos corpos ndo tém opgdo a ndo ser guiarem-se por
uma refinada contabilidade de si, sobre a qual a revista Men's Health é prodiga em
sugestdo de langcamentos. Ao contrario do programa “Agita Sdo Paulo” e sua defesa dos
30 minutos diarios de atividade fisica como forma de se manter saudavel (FRAGA, 2006),
manter-se sarado e, consequentemente visivel, requer cuidados mais especificos que se

* Com o mapeamento de diversos genes ligados aos assim chamados transtornos do humor, nada impede que
em breve sejam criados corpos imunes & depressdo, a ansiedade e a compulsao pelas compras, por exemplo.
> Paula Sibilia (2002) vale-se dos estudos do soci6logo portugués Herminio Martins, que aponta duas
vertentes para o conhecimento cientifico moderno e contemporaneo. Uma tradi¢do prometeica, que vé a
ciéncia como conhecimento puro e acredita na existéncia de limites com relagdo ao que pode ser conhecido,
feito e criado; é um conhecimento analégico e a outra tradigdo, faustica, digital, cujas aspiragées envolvem a
apropriacdo ilimitada da natureza (humana e nao humana).
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distribuem ao longo do dia, ultrapassando, em muito, meia hora de atividade fisica
durante o dia.

Os exemplos dessa contabilidade de si que a revista oferece aos seus leitores sao
inGmeros. A Mixer é uma secao fixa da revista Men' s Health e, em todos os meses, traz
informagbes sobre sexo, fitness, salde e nutricio e outros tépicos variaveis sobre
informatica, carros, lazer e um eventual “Antes e depois” mostrando as transformacdes
que acontecem no corpo — e na vida — dos leitores que seguem os conselhos da revista. O
titulo desse topico varia de acordo com a transformagdo que ocorreu com o leitor e pode
chamar-se “Perda de peso” ou “Ganho de massa” e tem subtitulos como “Feliz com a
balanga”, “Chega de apelidos” ou “Comida ndo consola” e termina, geralmente, com
uma informacdo nutricional ou uma comparagdo entre dois alimentos mostrando a
quantidade de calorias, de carboidratos, de gordura e de protefnas. £ a secao de
catequese da revista e, invariavelmente, utiliza-se das infelicidades de cada leitor antes de
se converter para contrastar com a alegria e o prazer do depois.

Em janeiro de 2009, por exemplo, a revista contou a histéria de um estudante que,
ao entrar em depressdo devido a problemas familiares, largou o esporte que praticava e
entrou num “circulo vicioso e engordativo” em que comia por estar triste e ficava triste
por ter comido demais. Cansado de ser chamado de gordo pelos amigos, resolveu mudar.
Comecou a andar de bicicleta porque tinha vergonha de entrar numa academia — era
gordo demais para o padrdo dos frequentadores —, consultou uma nutricionista e uma
psicéloga e “despachou” 35 quilos antes de encarar os sarados da academia. Adequado
ao padrdo corporal que a revista estabelece, o estudante entrou em outro circulo vicioso:
sentia prazer em emagrecer e comegou a praticar outros esportes: “Hoje, 44 quilos mais
magro, Vinicius pedala — faz trilhas, inclusive —, corre e malha. Como resultado, ganhou
masculos e recuperou a alegria de viver que tinha antes da depressao.” (MEN'S HEALTH,
2009, p. 19).

Recuperar a alegria de viver s6 foi possivel porque o estudante aderiu aos cuidados
recomendados pela revista, cuidados esses que se distribuem em diversas secées da
publicacdo. Ainda na se¢do Mixer, o topico sobre nutricio é outro exemplo dessa
contabilidade diaria que a revista sugere aos leitores que quiserem fazer parte do circulo
dos sarados, bem-cuidados e felizes. A pagina de nutricao® é dividida em trés partes: uma
comparacgdo entre alimentos, uma subsecdo com uma dica para diminuir os efeitos
nocivos da quantidade de calorias de algum alimento e a coluna de Lucilia Diniz.

A primeira parte faz uma espécie de competicdo entre as opgées de um mesmo
alimento. No més de maio, por exemplo, a revista comparou oito tipos de bolacha (“A
bolacha que n3o doéi: garanta um lanche saboroso sem arruinar sua dieta”) em trés
categorias diferentes. Colocadas em duplas, como se fossem uma chave de torneio
esportivo por eliminatéria simples, as bolachas “duelaram” entre si para saber qual delas
possufa a menor quantidade de gorduras trans e saturadas; as quatro vencedoras passaram

® Embora exista uma pagina fixa sobre nutricao dentro da secdo Mixer, dicas e conselhos nutricionais estdo
espalhados por toda a revista, seja em curtos espagos ou em matérias especificas sobre cuidados com a
alimentagao.
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para a segunda fase, que consistia em determinar a quantidade de sodio, e as duas
vencedoras chegaram a grande final, valor calérico, para definir a bolacha de maizena
como a mais indicada para o lanche, com miseras 126 calorias, 158mg de sodio, 0,6g de
gorduras saturadas e nada de gorduras trans numa porgao de 30g.

A quantidade de calorias sempre é analisada, e as duas outras categorias sdo
variaveis: pode ser a quantidade de carboidratos e protefnas ao invés de gorduras e sédio,
por exemplo. E essa informacdo sempre faz sentido para o leitor, pois, por meio de
matérias especiais, a revista leva aos seus leitores o que ha de mais atual sobre nutri¢do,
ou seja, o leitor da Men's Health que acompanha a comparagdo entre as bolachas que
mostra qual delas tem a menor quantidade de sédio sabe quais sdo os efeitos nocivos
desse elemento no organismo, assim como sabe a importancia das proteinas na
construcdo dos musculos e o “desastre” que pode ser provocado pela ingestao de
alimentos com grande quantidade de carboidratos, aumentando o percentual de gordura
e criando uma “capa” sobre os masculos arduamente desenvolvidos na academia.

A segunda parte do topico sobre nutricdo varia, pois traz uma comparagdo entre
duas opgoes de um mesmo alimento, a mesma que eventualmente aparece na segdo
“Antes e depois”, em que a revista sugere:

EM VEZ DISTO (queijo Raclette — por¢do de 200 gramas de queijo, 50 gramas
de presunto, 1 batata, champignon, cebolinha em conserva, pepino em
conserva, sal e pimenta do reino — 747 calorias, 48 gramas de gorduras e 54
gramas de protefnas), COMA ISTO (Fondue de Queijo — 175 gramas de queijos
Emmenthal e Gruyere, 60 gramas de pao italiano, alho, vinho branco, kirsch,
amido de milho, noz-moscada e pimenta-do-reino — 413 calorias, 32 gramas de
gorduras e 28 gramas de protefnas). (MEN’S HEALTH, 2009).

Completando a pagina de nutricdo, ha a coluna de Lucilia Diniz, para a qual os
leitores enviam perguntas com davidas mais especificas sobre alguns alimentos. Lucilia
Diniz, além de escrever para a Men' s Health e para outra revista de circulagio nacional e
um jornal paulista, apresenta um programa de televisdao e é frequentadora assidua das
colunas sociais — herdeira de um dos maiores grupos varejistas do Pais — e ficou famosa
por assumir seu passado de gorda (chegou a pesar 120 quilos aos 45 anos) e por ter se
transformado numa espécie de “guru” da perda de peso. Em seu programa, muitas vezes,
ela pée enchimento sob as roupas para aparentar os 120 quilos que ja pesou e procura
pessoas nas feiras e supermercados para dar dicas sobre alimentacdo balanceada e/ou
emagrecimento. Na coluna da Men's Health (Prazer bem temperado: seu prato mais
saudavel), Lucilia da dicas de alimentagdo, porém sua funcdo simbdlica é muito mais
importante do que os conhecimentos que ela divulga — principalmente porque eles se
repetem em outras matérias da revista. Lucilia Diniz representa a magra que venceu o
excesso de peso e principalmente a magra bem-sucedida, famosa, sempre aparecendo na
midia; em outras palavras, sempre visivel.
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Garantindo “boas entradas”: a blindagem a heterossexualidade do leitor

Apesar da importancia das dicas e dos conselhos nutricionais, o foco da revista
Men's Health esta nos cuidados com o corpo focando as atividades fisicas, que sdo a
grande estrela da publicacdo porque aparecem em todas as segoes.

Como ja foi dito anteriormente, a malhagao rompe com todas as légicas esportivas
que associam musculos a movimentos. O treinamento que a Men's Health divulga nao
sera utilizado para entrar em nenhuma competicdo, sequer na de body-builders, pois ndo
é a eles que a revista se destina. O publico-alvo da revista é o homem heterossexual, de
classe média, e os cuidados recomendados, embora se parecam muito com aqueles que
os atletas precisam tomar para estarem no apice de sua forma nas competicdes mais
importantes do calendario, sdo para esse homem comum. Para esse que ndo precisa
competir num evento especifico, mas que precisa somente estar preparado para ser visto
no dia a dia — e isso, longe de significar um abrandamento no controle sobre o corpo,
significa um cuidado cada vez maior.

Tanto cuidado com o corpo, tanta vaidade nos corpos masculinos onde antes
imperava um certo desleixo, criou confusdo numa sociedade que esta acostumada a
enxergar no corpo a verdade de cada um, de forma inequivoca, sem ambiguidades nem
inconstancias. (LOURO, 1999). Nio seria tanta vaidade um atributo excessivamente
feminino? Ou excessivamente gay?

A jornalista Ménica Bergamo identificou essa ambiguidade em artigo publicado na
Folha de Sdo Paulo, em marco de 2007, sobre a confusdo que ocorre entre os gays de
corpo excessivamente musculoso (“bombado”) e depilado e os heterossexuais de corpo
também “bombado” e depilado. Embora ndo responda a pergunta do titulo — Quem imita
quem? — o artigo aponta a uma necessidade desse grupo de homens heterossexuais
entrevistados, que é a de estabelecer uma diferenca entre eles e os gays. E a essa
necessidade a Men' s Health também soube responder.

A primeira pagina da secdo Mixer sempre traz informagdes sobre sexo. Sexo
heterossoxual, é claro. Desde dicas para melhorar o desempenho até a melhor maneira
de lidar com o sexo casual com uma colega de trabalho. As chamadas de capa também
mantém o mesmo tom. Vejamos algumas:

“Sexo! Sexo! Vai que é tua: os cheiros que vao leva-la para sua cama.” (maio)
“Sexo: o plano para o segundo tempo sem intervalo! (julho)

“Sexo facil: 10 lugares para sair do 0x0!” (agosto)

“Sexo: ndo deixe a birita detonar sua transa! (dezembro)

Assim, a revista evita a ambiguidade destacada na matéria da Folha de Sao Paulo,
deixando bem claro que o leitor da Men's Health é, sim, muito vaidoso, e que isso ndo
impede que ele “pegue” muitas mulheres. Pelo contrério, torna mais facil a paquera e a
conquista, pois, além de deixa-lo com o corpo mais atraente, da dicas de como melhorar
o desempenho sexual e agradar mais a parceira, ou na linguagem de gosto discutivel com
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a qual a revista sempre apresenta as matérias sobre sexo: “Garanta boas entradas: nove
resolucdes para vocé transar mais e melhor em 2010.” (n. 44, dez. 2009, p. 23).

Consideragdes finais

Nos altimos 40 anos do século XX, nossa sociedade passou a viver um perfodo
chamado por Guy Debord de “Sociedade do Espetaculo” (apud SIBiLIA, 2008), na qual s6
se é o que se vé. Quem ndo é visto ndo é lembrado diz a sabedoria popular; esta
condenado a invisibilidade total, esta excluido, ndo existe.

Num tempo como esse em que vivemos, em que para existir € preciso ser visto — e
com bom olhos — tirar a camisa para atenuar o calor num dia quente ou vestir uma sunga
para ir a praia ou piscina deixou de ser uma atividade banal para se transformar numa
eterna indagagdo: sera que estou em condigées de ficar em roupas de banho? De ficar
sem camisa? De usar sunga no préximo verdao? Nao, ndo é mais uma questao de conforto,
mas de estar em dia com o seu préprio corpo: sarado, depilado, pronto para ser exibido.
A construcdo do corpo sarado é um processo que ndo termina nunca, pois, nas
sociedades de controle, “nunca se termina nada, a empresa, a formagdo, o servigo sendo
os estados metaestaveis e coexistentes de uma mesma modulacdo”. (DELEUZE, 1992). Ao
contrario do homem confinado nas diversas instituigées das sociedades disciplinares, o
homem das sociedades de controle estd sempre endividado, sempre em falta, sempre em
busca de um estado que ele nunca atingira, pois, embora os modelos existam, eles sao
sempre contingentes. Um corpo que é considerado sarado hoje pode ndo o ser amanha e
é nessa disputa pela visibilidade que a Men' s Health atua, oferecendo produtos e servicos
de um mercado avido para vender aos homens que querem aparecer.
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